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Циклограмму работы
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- Самарина Л.В. 
2024 г.

День
недели

Время Содержание работы

понедельник

12.00-13.00 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей.
13.00-15.30 Оформление документации
15.30-17.30 Психодиагностика (индивидуальная, групповая)
17.30-19.00 Консультирование родителей. Психологическое просвещение

вторник

8.00-9.00 Наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми.
9.00-9.40 Подготовка к коррекционной работе

9.40-10.10 Коррекционно-развивающее занятие (групповое)
10.10-12.00 Коррекционно-развивающая работа (индивидуальная, 

подгрупповая)
12.00-14.30 Оформление документации
14.30-15.12 Консультирование педагогов, воспитателей. Психологическое

просвещение

среда
8.00-9.00 Психодиагностика (индивидуальная)

9.00-10.30 Коррекционно-развивающая работа (индивидуальная, ’ 
подгрупповая)

10.30-13.00 Оформление документации

четверг

8.00-9.00 Коррекционно-развивающие игры (групповые)
9.00-9.35 Подготовка к к коррекционной работе
9.35-10.40 Коррекционно-развивающие занятия (групповые)
10.40-12.00 Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)
12.00-14.00 Оформление документации
14.00-15.00 Консультирование педагогов. Психологическое просвещение
15.00-15.30 Оформление документации
15.30-17.00 Психодиагностика (индивидуальная, групповая)
17.00-18.00 Консультирование родителей. Психологическое просвещение

пятница 8.00-15.12 Организационно-методическая работа (анализ, планирование 
деятельности; анализ научно-практической литературы; 

участие в семинарах, посещение курсов, совещаний, МО и т.д.)
Перерыв на обед: 12:30 -  13:00



Циклограмма рабочего времени мушкалымт 
на 2024 - 2025 учебный год.

Утверждаю 
щир МБДОУ № 108 

-■е-г Самарина Л.В.
й£_  2024 г.

«водителя

Дни
недели

Время Содержание работы

П
он

ед
ел

ь
нн

к

12°°- 16°° Работа с документацией, обновление и пополнение среды кабинета, 
изучение новинок методической литературы.

1б00= 1620 Подготовка к музыкальной деятельности.
1б20- 164« Занятие группа №6 ,

Вт
ор

ни
к

800- 830 Утренняя гимнастика (музыкальное оформление)
830- 900 Подготовка к музыкальной деятельности.

940- Ю10 Занятие группы №5

1020- 1050 Занятие группы №3

Ю50-1248

Л

Работа над созданием дидактического материала, наглядных пособий и 
атрибутов к занятиям. Подбор фонограмм.

Ср
ед

а

1200- 1500 Взаимодействие с воспитателями и специалистами (консультации, 
беседы, индивидуальная работа, работа над совместными проектами)

1500-1530 Подготовка к музыкальной деятельности.
1530-15ss Занятие группа №2.

1555-1648 Индивидуальные занятия с детьми группа №3, № 6

Че
тв

ер
г

800-830 Утренняя гимнастика (музыкальное оформление)
830- 1000 Индивидуальные занятия с детьми группа №2,№3, №5, № 6

Ю00- Ю20 Подготовка к музыкальной деятельности.
Ю20-Ю50 Занятие группы №5.
1050-1248 Работа с документацией, обновление и пополнение среды кабинета, 

изучение новинок методической литературы.

П
ят

ни
ца

800- 900 Работа с родителями (консультации, беседы)
900.925 Занятие группы № 6

935-1000 Занятие группы №2
1020-1050 Занятие группы №3
1050-1200 Индивидуальная работа с детьми группа №2, №5
1200-1248 Работа с планами, проектирование, диагностика, пополнение картотек.

Обед 12:30 -  13:00



Циклограмма рабочего времени учител

Утверждаю 
^дукрий МБДОУ № 108 

Самарина Л.В. 
2024 г.

МБДОУ г. Иркутска детский сад .УИ 08

страстной группы 
ТНР

на 2024 -  2025 учебный год
Дни недели Время Содержание деятельности

Понедельник 8.00-8.50 Индивидуальные занятия.

09.00 -  09.25 Фронтальное занятие по формированию лекеико - 
грамматических средств языка и развитию связной речи.

09,25 -  12.00 Подгругаювыс и индивидуальные занятия по коррекции 
речи у детей с ТНР 
Методическая работа

Вторник

1

8.00-8.50 Индивидуальные занятия.

09.00-09.25 Фронтальное занятие по формированию правильного 
звукопроизношения (фонетическое)

09.25 -  12.00 Подгрупповые и индивидуальные занятия по коррекции 
речи у детей с ТНР 
Работа е документацией.

Среда 8,00-8,50 Индивидуальные занятия, *

09.00 -  09,25 Фронтальное занятие по формированию правильного 
звукопроизношения (фонетическое)

09.25 -  12.00 Подгрупповые и индивидуальные занятия по коррекции 
речи у детей с ТНР 
Работа с документацией.

Четверг 14.00-15.00 Консультации для воспитателей и специалистов ДОУ.

15.30-17.30 Подгрупповые и индивидуальные занятия по коррекции 
речи у детей с ТНР

17.30-18.00 Консультационная работа с родителями. 
Методическая работа.
Работа с документацией.

Пятница 8.00- 11.30 Подгрупповые и индивидуальные занятия по коррекции 
речи у детей с ТНР

11.30- 12.00 Работа с документацией (тетради взаимосвязи с 
родителями). Согласование плана работы с педагогами 
на следующую неделю



Утверждаю 
дуюншй МБДОУ № 108 

Самарина Л.В. 
_______ 2024 г.

Циклограмма распределение рабочего рремени 
инструктора по физической культуре на 2024"- 2025 учебный год

Дни недели Время Содержание деятельности

Понедельник 8.00-8.30 Утренняя гимнастика

8.30-9.40 Консультация с медицинским сотрудником

9.40-10.10 Образовательная деятельность группа №5

10.20-10.50 Образовательная деятельность группа №3

10.50-11.00 Проветривание, уборка инвентаря.

Вторник

1

14.00-15.00 Консультация для педагогов
15.30-15.55 Образовательная деятельность группа №2

16.20-16.45 Образовательная деятельность группа №6

16.45-17.00 Проветривание, уборка инвентаря.
Среда 8.00-8.30 Утренняя гимнастика

8.30- 9.00 Работа с методической литературой *
9.00-9.30 Образовательная деятельность группа №5

10.20-10.50 Образовательная деятельность группа №3
10.50-11.00 Проветривание, уборка инвентаря.

Четверг 14.00-15.00 Консультация для родителей
15.30-15.55 Образовательная деятельность группа №2

16.20-16.45 Образовательная деятельность группа №6

16.45-17.00 Проветривание, уборка инвентаря.
Пятница 14.00-15.30 Заполнение тетрадей взаимодействия с 

педагогами.
15.30-15.45 Индивидуальная работа с детьми группы №2

15.45-16.00 Индивидуальная работа с детьми группы №5

16.20-16.35 Индивидуальная работа с детьми группы №6

16.35-16.50 Индивидуальная работа с детьми группы №3

16.50-17.00 Проветривание, уборка инвентаря.


