
Режим совместной деятельности детей и взрослых по физическому развитию в 2023-2024 у. г. 

Дни недели/ 

Время 

Время без образовательной нагрузки 

11.00 - 12.00 подвижные игры, формирование основ здорового образа жизни, спортивные игры. 

Понедельник Вторая ранняя группа № 6 Вторая младшая группа № 1, 

Первая младшая группа № 2 

Старшая комбинированная 

группа № 7 

Разновозрастная ТНР (4-6) 

группа № 4 

Вторник Первая младшая группа № 2 Вторая младшая группа № 11 

Первая младшая группа № 2 

Средняя группа № 8 

Старшая группа №9 

Среда Вторая ранняя группа № 6 Старшая группа № 9 

Первая младшая № 5 

Вторая младшая группа № 1 

Подготовительная к школе ТНР 

группа №3 

Четверг Разновозрастная (4-6) 

 группа № 10 

Разновозрастная ТНР (4-6)  

группа № 4 

Подготовительная к школе 

группа № 12 

Подготовительная к школе ТНР 

группа № 3 

Пятница Разновозрастная (4-6) 

 группа № 10 

Вторая младшая группа № 11 Средняя группа № 8 

Подготовительная к школе 

группа № 12 
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