
Чем полезен для  ребёнка театр. 
 

       Детский театр - уникальное место, 

где создана особая атмосфера сказки. 

Попав в театр, малыш искренне верит в 

происходящее на сцепе, полностью 

растворяясь в театральном действе. 

Воспринимая игру как жизнь, ребенок 

не делает различий между 

развлечениями и обычными 

действиями. Например, когда чистит зубы или кормит 

куклу, убирает игрушки или ведет бой с саблезубым 

тигром, все это он делает понарошку. 

 

     Театр обладает удивительной способностью влиять на 

детскую психику "играючи". Малыш вливается и действие 

на сцене, сопереживает героям, активно помогает вершить 

добрые дела. Ребенок подражает мимике, голосовым 

интонациям, движениям актеров. Вследствие 

положительного эмоционального настроя, появляющегося 

во время спектакля, ребенок легко усваивает новые модели 

поведения, достойные подражания, а действия 

отрицательных героев воспринимает адекватно ситуации. 

                                                             

 

Театр может стать вашим 

другом  

в воспитательном процессе. 
Ожившие книжные 

герои приобретают вес в глазах 

малыша, ему проще отделить 

хорошее от плохого, так как 

знакомый сюжет сочетается с 



живой речью, с нужными оттенками голоса. Такие 

проблемы, как отказ мыть руки, капризы во время еды, 

драчливость могут исчезнуть бесследно, хотя до этого было 

потрачено много времени и усилий на объяснения и 

уговоры. 

 

      Просмотр спектакля развивает речь малыша, 

насыщая ее эмоционально выразительными опенками; 

малыш легко запоминает новые слова и выражения, при 

этом в его сознании формируется грамматическая структура 

языка. 

 

       Для ребенка просмотр театрального представления 

всегда сочетается с огромной внутренней работой. Он 

учится чувствовать, улавливать чужие эмоции, переживать. 

Выражение "школа чувств", которое употребляют 

применительно к театру, - вовсе не абстракция. 

 

      Театр объединяет в себе несколько искусств: риторику, 

музыку, пластику. Знакомство с театром - способ 

воздействия легкий и непринужденный, которым порадует, 

удивит и очарует малыша.   

 

Собираемся в театр! 

 
      Удачный выбор спектакля - половина 

успеха в "культурном просвещении" 

вашего малыша. Для первого посещения 

нежелательно покупать билеты на 

театральную постановку, сюжет которой 

вам неизвестен. Чтобы малыш не 

растерялся, неплохо бы его подготовить: почитать сказку, 

по мотивам которой поставлен спектакль, показать рисунки, 

комментируя их. Тем более что театральные спектакли для 



малышей иногда отличаются от общеизвестных 

литературных сюжетов.  

      Подберите спектакль, который будет подходить ребенку 

по возрасту. Детям до трех лет идеально подходят 

спектакли-сказки, также их интересуют спектакли, в 

которых участвуют животные. 

 

Советы  
 

1. Постарайтесь избегать посещения театра в дни школьных 

каникул, а также по возможности в выходные дни. 

Большое скопление народа помешает малышу 

адаптироваться в новом месте. 

2.   Билеты лучше приобрести заранее. Если нет 

возможности купить билеты на места, где ребенку будет 

все видно и слышно, лучше отказаться на этот раз от 

посещения. Ребёнку придется напрягать зрение и слух, а 

это приведет к быстрому утомлению и потере внимания. 

3.  Старайтесь выходить из дома заранее. Иначе страх 

опоздать будет главной эмоцией, 

связанной с нашим "культурным 

мероприятием". 

4.  Постарайтесь предварить поход в 

театр своими объяснениями. Расскажите о 

правилах поведения в театре. Предложите 

малышу помочь вам отнести вещи в 

гардероб и взять номерок. 

5. Не ведите ребёнка сразу в буфет. 

Лучше возьмите с собой что-нибудь перекусить: яблоко, 

сок или печенье во время антракта порадуют ребенка. Не 

кормите малыша во время спектакля: это отвлекает его 

внимание от сцены и будет мешать окружающим. 

6. Было бы замечательно, если бы в гардеробе ребенка было 

специальное "театральное" платье или костюм. 


