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1. Пояснительная записка
Комплексная дополнительная общеразвивающая программа «Ермачок» (далее программа) разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
1) Федерального закона от 29.12.12 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
3) Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденная Правительством РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
4) Федеральной целевой программы «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года»;
5) Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте РФ 27.11.2013 г. Регистрационный N 30468);
6) Пояснений Службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области руководителям муниципальных органов, осуществляющих управление в области образования, культуры, физической культуры и спорта, руководителям организаций, осуществляющих образовательную деятельность «О структуре и содержании дополнительных общеразвивающих программ» от 14.04.2015 №75-37-0768/15;
7) Устава ДОУ
Программа включает три самостоятельных образовательных модуля - «Воспитание искусством», «Спорт для дошколят», «Обучение грамоте». Все образовательные модули, представленные в программе, предназначены для детей дошкольного возраста. Каждый образовательный модуль, в зависимости от спроса на образовательные услуги со стороны потребителей, может быть реализован в качестве самостоятельного или в комплексе с другими образовательными модулями. Вариативный выбор образовательных модулей осуществляется с учетом требований СанПин к объему образовательной нагрузки, а также с учетом возрастных особенностей детей.
Цель программы – развитие индивидуальных возможностей детей дошкольного возраста, создание психолого-педагогических условий для адаптации и социализации детей дошкольного возраста по познавательному, художественно-эстетическому и физкультурно-оздоровительному направлениям. Программа призвана обеспечить удовлетворение образовательных потребностей и образовательных запросов основных социальных заказчиков - родителей (законных представителей) в предоставлении возможности дополнительного образования детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

2.Учебный план

	образовательный модуль
	объем недельной нагрузки в зависимости от возраста детей, 
кол-во занятий

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Воспитание искусством
	
	2

	Спорт для дошколят
	2
	2

	Обучение грамоте
	
	2

	Всего 
	2
	6[footnoteRef:1] [1:  В процессе реализации программы количество занятий на одного ребенка варьируется в зависимости от запросов родителей и с учетом требований СанПин.] 




В процессе реализации учебного плана в течение каждого года предусмотрен вариативный выбор образовательных модулей в зависимости от спроса на образовательные услуги со стороны потребителей. Предусмотрена реализация образовательных модулей в качестве самостоятельных дополнительных общеразвивающих программ, так и в их комплексное использование. Вариативный выбор образовательных модулей осуществляется с учетом требований СанПин к объему образовательной нагрузки, а также с учетом возрастных особенностей детей.

3. Календарный график реализации программы
Реализация программы осуществляется в течение учебного года с сентября по май. Календарный график предусматривает поэтапное прохождение программы от 1 года до 2 лет в зависимости от выбора образовательных модулей. Реализация образовательных модулей предусматривает создание образовательных подгрупп. В каждую подгруппу может входить от 8 до 12 детей. В рамках одного календарного года предусмотрено организация образовательной деятельности по подгруппам с учетом возрастной дифференциации: 
подгруппа 1 (для детей от 5 до 6 лет)
подгруппы 2 (для детей от 6 до 7 лет)
В рамках одного образовательного уровня предусмотрена вариативная реализация образовательных модулей в зависимости от выбора со стороны родителей воспитанников. В тоже время, обучение ребенка в течение года по разным модулям допустимо с учетом требований СанПин (объем недельной нагрузки не должен превышать требованиям СанПин в части требований к организации образовательного процесса).
4. Содержание программы (характеристика основных образовательных модулей программы)
Образовательный модуль «Воспитание искусством». Программа рассчитана на 1 год обучения и направлена формирование у детей старшего дошкольного возраста культуры восприятия произведений изобразительного искусства и архитектуры как основы становления творческой личности, способной в дальнейшем к установлению продуктивного контакта с явлениями изобразительного искусства. В основу программы положено элементарное знакомство детей с наиболее яркими этапами развития мировой изобразительной культуры, с основами композиции, колористики, основными видами и жанрами искусства, где параллельно проходит обучение основным техническим навыкам и умениям работы графическими и живописными материалами. Основная идея программы «Воспитание искусством» состоит не в воспитании примерных рисовальщиков, набитых изобразительными штампами, а воспитание в детях уверенности в своих творческих возможностях оригинальных творцов. Программа рассчитана на 72 часа в год по 2 часа в неделю. Длительность занятий – 20-30 минут. Программа имеет блочное строение, процесс обучения осуществляется по тематическому плану, разработанному на основе принципа историзма (от первобытного искусства к современному искусству).  
Образовательный модуль «Спорт для дошколят». Программа разработана на 2 года обучения и направлена на приобщение детей от 5 до 7 лет к физической культуре и спорту. Программа рассчитана на 72 часа в год по 2 часа в неделю. Длительность занятий – 25-30 минут. Содержание программы построено на основе принципа непрерывности и постепенного усложнения содержания программного материала. Программный материал представлен в виде тематических блоков, содержание которых усложняется в зависимости от года обучения. Содержание программы ориентировано на создание совокупности социально-педагогических условий, обеспечивающих целостный воспитательный процесс, гармоничное физическое и личностное развитие ребенка. Реализация программы позволит ликвидировать дефицит движений, сбалансировать процессы роста и физиологического созревания, сформировать у детей привычки здорового образа жизни. 
Образовательный модуль «Обучение грамоте». Программа рассчитана на 1 года обучения и предназначена для детей от 6 до 7 лет. Основная направленность программы –  формирование у детей умения ориентироваться в звукобуквенной системе родного языка, развитие интереса и способности к чтению; помощь воспитателям в игровой и доступной форме осуществить работу по усвоению детьми звуковой, слоговой стороны слова и сформировать понятие о структуре предложения. Результат  программы – освоение детьми определенных знаний и умений, необходимых для дальнейшего изучения родного языка, осознание своих способностей, навыков самоконтроля, умение использовать свои знания и умения в повседневной жизни. Программа рассчитана на 72 часа в год по 2 часа в неделю. Длительность занятий – 25-30 минут. 
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5. Рабочие программы образовательных модулей
5.1. Образовательный модуль «Воспитание искусством»
Актуальность программы. В своей истории многие народы осуществляют духовно-творческие свершения, переживающие века (древнегреческое искусство, римское право, германская музыка и т.д.). Каждый народ привносит в культуру свое, и каждое достижение народа является общим для всего человечества.
    Не секрет, что представления выпускников детского сада о мировой культуре отрывочны и поверхностны.  При этом совершенно не обозначенными оставались средства и методы решения данных задач, а у воспитателя чаще всего не было соответствующих материалов и пособий. Окружающая действительность также не давала возможности приобщать детей к мировой культуре.
    Эти пробелы могли быть восполнены посещением разнообразных выставок, в музее – тематических экспозиций. Однако для воспитанников детского сада это не всегда возможно, не говоря уже о том, что такие экспозиции рассчитаны на восприятие взрослого человека, а для малышей требуется большая грамотная переработка материала.
Анализ традиционной программы по изодеятельности и результаты ее влияния на развитие детей не удовлетворяет нас  по следующим причинам:
    - формы и широта знаний многих из них не заинтересовывают современных детей, также как и педагогов;
    - отдельные фрагментарные знания об искусстве, вырванные из общего многообразия, не дают полной гармоничной картины культурных традиций искусства;
- большинство заданий из общепринятых методик основаны на копировании эталона, не позволяющие ребенку созданию собственного художественного образа.
Для достижения разрешения возникшего противоречия и исходя из многолетнего опыта работы нами была разработана авторская программа «Воспитание искусством».
Целью программы является – формирование у детей старшего дошкольного возраста культуры восприятия произведений изобразительного искусства и архитектуры как основы становления творческой личности, способной в дальнейшем к установлению продуктивного контакта с явлениями изобразительного искусства.
  В качестве основных задач, достигаемых в процессе освоения детьми программы, являются:
1) развитие эмоциональной восприимчивости, воображения и творческой активности личности в процессе знакомства с произведениями изобразительного искусства.
2)  воспитание нравственного начала и формирование художественного вкуса в процессе восприятия произведений изобразительного искусства, имеющих эстетические общечеловеческие ценности;
3) формирование чувства истории, ощущение себя в потоке времени, понимание менталитета и быта народов разных культур – славянской, западной, восточной, ощущение сегодняшнего дня как части истории;
4) формирование понятия гармонии на примере изобразительного искусства и архитектуры, музыки и человеческих  взаимоотношений.
В качестве частных задач (специфических для различных видов продуктивной деятельности детей) выступают:
1) формирование у детей представлений об основных средствах изобразительного искусства (живописи, скульптуры, графики) и навыков создания новых образов;
2) знакомить с основными видами и жанрами изобразительного искусства (скульптура, живопись, декоративно-прикладное искусство,  портрет, пейзаж, натюрморт), способами их создания в процессе продуктивных видов деятельности.
Предлагаемая авторская разработка «Воспитание искусством» предназначена для реализации работы для детей старшего дошкольного возраста. Опыт работы по данной программе формировался с 1993 года в связи с осознанием значимости изобразительного искусства как отражения этапов развития общечеловеческой культуры.
Признавая достоинства традиционной программы формирования изобразительной деятельности детей дошкольного возраста, в своей программе мы попытались внести новые направления. 
Новизна программы состоит в следующем:
1) в программе адаптирован для детского понимания определенный круг представлений об мировом изобразительном искусстве от простейших доисторических рисунков до лучших достижений живописцев современности;
2) в процессе специального отбора содержания программы, имеющего историко-культурную направленность, дети приобщаются к пониманию гармонии культурных традиций искусства народов мира;
3) в процессе организации продуктивных видов детской деятельности педагог не ориентирует детей на копирование эталона, а способствует развитию способности ребенка к созданию собственного оригинального художественного образа;
    В основу программы положено элементарное знакомство детей с наиболее яркими этапами развития мировой изобразительной культуры, с основами композиции, колористики, основными видами и жанрами искусства, где параллельно проходит обучение основным техническим навыкам и умениям работы графическими и живописными материалами. 
Основная идея программы «Воспитание искусством» состоит не в воспитании примерных рисовальщиков, набитых изобразительными штампами, а воспитание в детях уверенности в своих творческих возможностях оригинальных творцов.
    Методологической основой программы, выступает реализация следующих принципов:
    - принцип личностно-ориентированного общения– индивидуально-личностное формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми;
    - принцип тематического планирования материала– предполагает подачу изучаемого материала по блокам: Первобытное искусство; Древний мир – Древний Египет, Вавилонское царство, Древняя Греция, Япония, Индия; Средние века – древнерусское искусство, Средневековое искусство Западной Европы. Краеведение является одной из основных тем программы;
    - принцип наглядности – широкое представление соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, фотографии, видео- и аудиозаписи и т.д.;
    - принцип последовательности– предполагает планирование изучаемого познавательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в определенной системе;
    - принцип занимательности– изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, стремится к достижению результата.
Структура программы «Воспитание искусством» руководствуется заданной в искусствоведческой литературе последовательностью развития искусства, определившей наиболее яркие очаги древнейших цивилизаций.
    Из эпохи Первобытного искусства включить в программу работы с детьми: простейшие «наскальные» изображения доисторических «художников» (сюжеты охоты, силуэты человеческих фигур и животных, элементы первобытных орнаментов); мелкую пластику первобытных «скульпторов» и ручную керамику.
При знакомстве детей с Первобытным искусством необходимо отобрать наиболее интересные задачи для продуктивной деятельности ребят. Дети лепят «древних идолов», глиняную посуду; подобно древним художникам рисуют на «стенах пещер» сценки охоты в графической технике исполнения; исполняют  магические танцы в круге (хороводе).
    Связь с физическим воспитанием осуществляется в спортивном развлечении «Древний баскетбол». Ребята исполняют магические танцы перед «охотой», лепят древнюю посуду, закрепляя знания о зарождении баскетбола в спортивных упражнениях. 
    Из фонда общечеловеческих ценностей Древнего Египта дети знакомятся с рисунчатым письмом, составляя в последующем элементарные знаковые письма из двух-пяти простейших символов.
Дошколята приобщаются к искусству архитектуры – египетским пирамидам, сфинксам, храмам богов.
    Дети сооружают макеты египетских пирамид  в Долине царей в окружении грозных сфинксов, а также захоронения священных животных (кошек, крокодилов, собак), в процессе чего постигают знания о гуманном отношении древних людей к животным.
В своих работах воспитанники соотносят пропорции объектов, находят выразительные средства, чтобы показать грандиозность и загадочность пирамидальных сооружений. Здесь же проявляется способность воображения (фантастические чудо-пирамиды с крыльями, чудо-,животные, прилетевшие с других планет в поисках защиты в древней стране и пр.).
    В начале знакомства с Вавилонским царством дети слушают легенду о «вавилонском столпотворении», после чего лепят из теста макет и изображают в аппликации семиступенчатую Вавилонскую башню-пирамиду с последующей раскраской каждой ступени в символический цвет согласно древним представлениям о Земле. Самая нижняя ступень Вавилонской пирамиды черного цвета, цвет который связывали с представлениями о земле. Выше находились ступени красного, оранжевого и желтого цветов, символизирующих тепло, огонь, солнце. Три верхние ступени – голубого, белого и золотого цветов. Голубой и белый символизировали небеса и святость. В золотой цвет был окрашен жертвенник, находящийся на самой вершине пирамиды (золотой цвет древних считался божественным). В этой деятельности дети получали первые сведения о символике цвета.
Из культуры и искусства Древней Греции в программе использованы: древнегреческая мифология, скульптура, архитектура, живопись, орнаментация (декоративно-прикладное искусство), керамика (амфоры), культурные традиции страны (спортивные игры, торговля, театр и пр.). Характерно, что в этом виде деятельности фонд знаний, полученный детьми, позволяет им активно участвовать в создании игровых ситуаций, проявлять собственную фантазию. Ребята превращаются в древнегреческих гончаров и художников, изготовляющих и расписывающих амфоры. Созданные изделия  «погружаются» на «галеры» для отправки к далеким берегам Древнего Египта.
    Свободный перенос знаний детей может проявиться при их участии в спортивном празднике – «Древнегреческие  Олимпийские игры». В сюжет такого праздника  включены характерные для Древней Греции спортивные состязания: скачки на «колесница», метание «копья», кулачный бой, прыжки в длину и пр.
 Следующий цикл образовательной деятельности  посвящен культуре и искусству Японии. Названный цикл включает в себя знакомство с культурными традициями этой страны (чайная церемония, костюмы - кимоно, праздники, архитектура – пагоды, скульптура малых форм – нэцке, составление букетов – икебана, конструирование из бумаги – оригами, японский театр – Бугаку, Ноо, теневой театр кукол, изготовление бумажного змея в виде дракона).
    Общение детей с искусством Индии включает знакомство с архитектурой, индийской мифологией, музыкой и танцами.
    При знакомстве дошкольников с искусством и культурой Индии  дети рисуют красочные сюжеты по мотивам  индийских народных и авторских сказок, принимают участие в мини-спектаклях («Маугли», «Кошка, гулявшая сама по себе», «Золотая антилопа»).
Искусство Средних веков представлено культурными традициями этого времени (рыцарские турниры, доспехи, геральдика; искусство витража, мозаики; архитектурные комплексы замков, храмов; живопись на библейские сюжеты, сказки Г.Х.Андерсена, Ш.Перро, братьев Гримм).
    Эти знания усваиваются детьми не только на вербальном уровне, но и при их активной продуктивной деятельности. Ребята создают мини-макеты рыцарских замков в сотворчестве с педагогом, параллельно придумывают и изготовляют гербы, флаги, щиты, витражи и мозаики для декорирования интерьера и экстерьера сооружений.
  Дети могут придумывать геральдическую символикусвоей семьи, детского сада, группы. Ребята сами изготовляют эскизы и декорации к мини-спектаклям по мотивам сказок Г.Х.Андерсена, Ш.Перро, братьев Гримм и т.д.
    При общении с Древнерусским и Русским искусством включены сведения об архитектуре, декоративно-прикладном искусстве и живописи на примере древнерусской иконописи; знакомство с некоторыми библейскими сюжетами. Дети знакомятся с бытом и ремеслами русского народа, с живописью и книжной графикой на сюжеты отечественных былин и сказок.
    В продуктивной деятельности ребята расписывают пасхальные яйца, рисуютнатюрморты с вербой, изготовляют поделки (куклы-постригушки, весенние жаворонки из теста, дымковские игрушки с последующей орнаментацией в графической и цветовой символике).
    Заинтересованность детей может проявиться при участии в оформлении  и создании развлечения «Свадебка», «Посиделки» и пр. где музыкальное воспитание тесно связывается с данной тематикой (колоратурное пение, танцевальные движения).
    Тема «Краеведение» представляется знакомством с коренным и современным населением Сибири, экскурсиями в краеведческий музей, музей Лимнологического института. Продуктивная деятельность включает создание плакатов в защиту экологи сибирского края, в том числе природоохранной зоны озера Байкал; коллективные работы по изготовлению макета «Сибирь изначальная» с растительным и животным миром нашего края.
    Для большей заинтересованности детей и более полного усвоения ими знаний по программе «Воспитание искусством», необходимо планировать связь с другими видами деятельности детей в детском саду:
- слушание музыки стран мира;
- постановки мини-спектаклей по сказкам, былинам, легендам и мифам народов мира («Кошка, гулявшая сама по себе» - Первобытное искусство; «Путешествие Солнечной Ладьи» - Древний Египет; «Подвиги Геракла» - Древняя Греция; «Японские картинки» - Древняя Япония; «Рама и Сита» - Индия; «День рождения короля» - Средневековье; «Свадебка», «Посиделки», «Рождественские вечера» - Древнерусское искусство; «Легенды седого Байкала», «Красавица Ангара» - Краеведение);
    - развлечения, досуги, физкультурные, календарные и обрядовые праздники (Древнегреческие Олимпийские игры, Древний баскетбол, спортивные игры стран мира, Масленица, Рождество и пр.;
    - обучение грамоте («Превращение древнего знака в букву», «Составь предложение из древних рисунчатых знаков», «В незнакомой стране»);
    - чтение художественной литературы (произведения народов мира);
    - экскурсии в художественный и краеведческий музей, ботанический сад, в музей истории города, музей декабристов и пр.;
    - работа на пленере (пейзажные зарисовки);
- игрушечное зодчество на прогулках (пирамиды, рыцарские замки, русские избы, мозаика на песке, скульптурное макетирование из природных материалов и пр.);
    - дидактические игры, логические упражнения-головоломки («Собери амфору», «Собери сказку и назови страну», «Найди дорогу к сфинксу»,«Сравни тени рыцарей», «Раскрась древнеегипетский орнамент», «Подбери орнамент к амфоре», «Составь икебану» и пр.;
    - оформление интерьера детского сада творческими работами детей.

    Опыт работы по программе «Воспитание искусством» показал, что детям прививается вкус к самостоятельным изобразительным решениям на основе знакомства с достижениями изобразительного искусства прошлого и настоящего. Доступные для детей знания в истории искусства и ознакомление с мифологическими, библейскими и историческими сюжетами стимулируют творческое воображение детей, которое проявляется в их работах. Например, после завершения аппликации Вавилонской башни ребята по собственной инициативе рисуют необычайных животных, взбирающихся к алтарю пирамиды с целью похищения жертвоприношений.
    В процессе работы почти в каждой продуктивной деятельности предусматриваются игровые ситуации. Полученные знания дети активно переносят в свои работы. Например, при иллюстрировании книжек о животных, дети могут почерпнуть «пищу» для своей фантазии из ранее пройденного материала (украшение соответствующим орнаментом, придумыванием рассказов о священных животных и т.д.). 
В активном словаре являются привычными такие выражения как: «древние художники», «пирамиды», «амфоры», «священные обезьяны, змеи», «храмы», «драконы», «иероглифы», «замки», «рыцари, дамы», «мозаика, витраж», «скульптура» и многие другие.

    Обобщая сказанное, можно заключить, что образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам мирового искусства – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. А что же может дать такая программа в развитии личности ребенка? Говоря словами знаменитого психолога Выготского, воспитание заключается в том, чтобы разбудить в ребенке то, что в нем есть, помочь этому развиться и направить это развитие в определенную сторону.
    Ребенок должен ощутить себя значимой частичкой общего. А это происходит в соприкосновении с искусством прошлого и настоящего. И есть надежда, что маленький человек будет расти сострадающим,  настраивающим свое сердце на любовь, открывающим мир прекрасного, мир самого себя, своей души на примере великих проявлений человеческих личностей в искусстве. 
    Анализируя творчество Титанов искусства, мы приобщаем детей к нравственной силе тех, кто, подобно Микельанджело, Леонардо да Винчи, Рембрандту и Ван Гогу, Репину и Рериху, отстаивали идеалы гуманизма, что, прежде всего, воспитывает личность.














СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 1.Блок «Первобытное искусство»

1. Тема:«История каменного топора»
Беседа.Цель: познакомить детей с историей зарождения человечества и искусства на всех континентах (наскальные рисунки, мелкая пластика из камня, глины; обжиг; глиняная посуда без гончарного круга-ленточная техника с древней орнаментацией; материалы-уголь, глина).

Видеоряд: иллюстрации, фото- и видео материалы по Первобытному искусству (журналы «Курьер», «Декоративное искусство», «Наука и жизнь», «Юный художник» и пр.).

Образовательная  деятельность: чтение художественной литературы - «Приключение доисторического мальчика» Д.Эрвильи, «Кари – ученик художника» М.Матье; «Глиняный конверт» Р.Рубинштейн.



2. Тема «Идолы древних»
Лепка.Цель: развитие творческих способностей детей посредством лепки фантастических существ; закрепление приемов лепки- из целого куска, конструктивным способом; приемов сглаживания, защипывания и пр.; формирование творческого потенциала.
Видеоряд: фото-, иллюстрации древних артефактов скульптурных изображений первобытнообщинного строя.
Материалы и инструменты: глина или пластилин цвета охры, стеки, зубочистки.
Образовательная деятельность: рассматривание альбомов по  Первобытному искусству, чтение художественной литературы – Й.Аугуста «Исчезнувший мир».

3.   Тема «Доисторическая посуда»
Лепка.Цель: знакомить детей с изготовлением глиняной посуды по образцам древних людей способами из колбасок и целого куска с нанесением простейшего орнамента (сграффито); объяснить значение орнамента у древних людей (не украшение, а защита о злых духов).
Материалы и инструменты: глина или пластилин соответствующего цвета, стеки, палочки.
Образовательная деятельность: лепка посуды для сюжетно-ролевых игр, заполнение посудыдарами– «молоком», «зерном», «фруктами» и пр.изнатурального и бросового материалов; дидактические игры – «Собери древний сосуд», «Придумай свой орнамент и нарисуй».

4. Тема «Письма-картинки»
Беседа-игра.Цель: знакомить детей с доисторической и современной символикой, их магическим значением (картинки из жизни доисторического человека ); показать связь древних и современных пиктограмм, применение последних и их значение; составление несложных словосочетаний и предложений из древних пиктограмм.
Видеоряд:иллюстрации древних берестяных грамот, вавилонских клинописных глиняных табличек, китайских египетских иероглифов; карточки с изображением древних и современных знаков (знаки дорожного движения, информационные знаки); народные русские игрушки (символика орнамента)
Образовательная деятельность: рассматривание иллюстраций древних образцов письменности (берестяные грамоты, вавилонская клинопись, египетские и японские иероглифы), дидактические игры «Зашифрованные знаки», «В чужой стране».

5. Тема«Берестяные письма наших предков» 
Цель: на примере древнерусского народа выцарапывать древние знаки-символы на бересте, приобщая детей к древнему письму наших предков; знакомить детей с новой для них изобразительной деятельностью.
Материалы и инструменты: небольшие кусочки бересты, гвоздики со шляпками, глина для затирания процарапанных желобков, тряпочки, 

Образовательная деятельность: акция «Послание в будущее» (закапывание таблички с древними пиктограммами берестяных писем в капсуле с целью послания потомкам). Тема послания акции определяется детьми, педагогами и родителями).

6. Тема «Пещерная кавалькада»
Графика.Цель:рисование графическихизображений по образцам древних«писанок» доисторических людей; развитие фантазии, воображения в процессе рисования  сцен охоты, животных данного периода; закрепление знаний о первобытном искусстве.
Материалы и инструменты: графитные карандаши или уголь, тонированная под камень бумага 10х10 см.

2.Блок «Вавилонское царство»
7.  Тема «Раскопки загадочного царства»
Беседа.Цель: знакомство с одним из семи чудес света – Висячими садами  Семирамиды; Вавилонской башней; вызвать интерес детей к древнему искусству Вавилона через прочтение легенды о вавилонском столпотворении; закрепить знания детей о клинописи.
Видеоряд: диски об искусстве Вавилонского царства.
Образовательная деятельность: нахождение местоположения древнего Вавилонского царства на месте Ирана и Ирака на карте.


8. Тема «Храм Мардука»
Аппликация.Цель: создание на плоскости образ Вавилонской башни соответственно символике цвета древних.
Материалы и оборудование: макет Вавилонской башни, цветные полоски черного, оранжевого, красного, желтого, голубого, белого и золотого цветов; клей, альбомный лист.
Образовательная деятельность: в свободной деятельности включать в свои работы различных сказочных   фантастических персонажей.

3.  Блок «Искусство Древнего Египта»

9. Тема«Страна древних пирамид» 
Беседа.Цель: вызвать у детей интерес при знакомстве с искусством Древнего Египта (пирамиды, сфинксы, фрески храмов, предметы домашнего обихода, одежда, украшения и пр.); знакомить с флагом современного Египта.
Видеоряд: диски «Искусство Древнего Египта», кукла в костюме фараона, макет египетской пирамиды и флага современного Египта.
Музыкальный ряд: марш из оперы Дж.Верди «Аида».
Образовательная деятельность: рассматривание детских энциклопедий «Ранние цивилизации»; чтение мифов И.Рака «В царстве пламенного Ра»; использование настольного театра при знакомстве с древнеегипетским мифом «Путешествие Солнечной Ладьи»; драматизации мифов; нахождение современного Египта на африканском континенте.

      10. Тема «Долина царей»
Коллективная работа по созданию макета.Цель:закрепить знания детей по мифологии и объектам искусства Древнего Египта; использовать в макетировании разнообразные материалы и инструменты; развивать воображение, неординарное мышление при лепке священных животных.
Материалы и инструменты: картон охристого цвета (раскроенный педагогом ранее), подиум с песком, природный материал (камушки, зерно, сухая растительность и пр.), пластилин, стеки, дощечки, салфетки.
Образовательная деятельность: чтение художественной литературы – М.Матье «День египетского мальчика»; игры малой подвижности «Египетские ночи».

4. Блок «Древнегреческое искусство»

10. Тема «Герои Эллады» 
БеседаЦель: знакомить детей с искусством Древней Греции (скульптуры из мрамора, бронзы; архитектура храмов; пантеон богов Олимпа,  быт и занятия древних греков, театр и зрелища ); учить видеть связь с прошлым и настоящим на примере Олимпийских игр – древних и современных; пополнять словарь детей (Греция, Олимпийские игры, храм, кентавр, гидра, галеры, амфоры, орнамент); знакомить с современным флагом Греции.
Видеоряд: иллюстративный материал по культуре и искусству Древней Греции, кукла в греческом костюме; макет флага страны.
Музыкальный ряд: «Сиртаки» в исполнении орк.Лимуриса.
Образовательная деятельность: физкультурный праздник «Древнегреческие Олимпийские игры», иллюстративный и видеоматериал по искусству Древней Греции, кукла в греческом костюме, слайды (Эрмитаж.Античная скульптура, Галеры южного моря, История мореплавания).

11.  Тема «Греческие мастера – изготовители амфор»
АппликацияЦель: продолжать вызывать интерес к греческому искусству; способствовать развитию креативных способностей детей; закреплять навык вырезания из бумаги, сложенной вдвое; поощрять самостоятельные решения; активизировать словарь (амфора, горлышко, плечи, дно).
Материалы и инструменты: заготовки прямоугольных листов бумаги коричневых и охристых цветов, простые карандаши, ножницы.
Образовательная деятельность: чтение древнегреческих мифов, рассматривание альбома по искусству «История кораблей».

12. Тема «Орнаменты теплого моря»
Графика.Цель: продолжать развивать познавательные интересы детей к греческому искусству через знакомство с греческими амфорами; обращать внимание на характерные графические элементы и символику в орнаменте; продолжать активизировать словарь (растительный, геометрический орнамент).
Материалы и инструменты:вырезанные детьми амфоры из предыдущей деятельности, тушь или гуашь, заостренные палочки, иллюстрации древних орнаментированных амфор; макеты греческих галер для загрузки амфор.
Образовательная  деятельность: дидактические игры («Собери амфору», 
«Подбери орнамент морской, растительный»; диафильм «Ифигения»; чтение художественной литературы (В.Смирнова «Герои Эллады»).
5. Блок «Древнерусское искусство»

13. Тема «Древняя Русь» 
Беседа.Цель: приобщить детей к культуре своих предков – русичей; знакомить с искусством, бытом, мифологией, религией древних славян; продолжать знакомить ребят с былинными героями Руси; знакомить с творчеством русских художников В.Васнецова, К.Васильева; воспитывать патриотические чувства; обогащать словарь детей (Перун, Дажьбог, Велес; конек, русичи, предки, « мать – земля», «ясно солнышко», «красна девица», «добрый молодец»; рубаха, панева, кичка и пр.), знакомить с флагом современной России.
Видеоряд ряд:диск с видеосюжетом «Песня баяна»; слайды по декоративно-прикладному искусству России; репродукции картин «Три богатыря», «Царство Берендея» и пр., макет флага России.
Музыкальный ряд: аудиозапись с обрядовыми песнями разных областей России.
Образовательная деятельность: чтение русских былин и сказок; рассматривание иллюстраций к книгам; дидактическая игра «Собери богатыря в поход»; просмотр мультфильмов «Илья Муромец», «Алеша Попович и Тугарин Змей», «Добрыня Никитич», «Василиса Микулишна».

15. Тема «Что расскажет одежда»

АппликацияЦель: знакомить с символикой линии и цвета на примере древнерусского орнамента в одежде славянского народа; в виде аппликации украшать женскую одежду древним охранным орнаментом; закреплять навыки вырезания из бумаги, сложенной вдвое.
Материалы и инструменты: силуэты картонных кукол, цветная бумага для вырезания рубахи (платья); цветная бумага для вырезания элементов орнамента (полоски, круги, полукруги, прямые и волнистые линии и пр.); линейки фигурные, простые карандаши, ножницы, клей, кисти.
Образовательная деятельность: рассматривание альбома «История русского костюма»; рисование орнаментов в свободной деятельности; создание композиции «Русский хоровод».

16. Тема «Тарарушки – тарарушки, это русские игрушки»
Лепка.Цель: продолжать знакомство детей с народными игрушками дымковских мастеров, с историей возникновения русской игрушки в селе Дымково; закреплять знания о символике цвета и линии в орнаменте; совершенствовать навыки в работе с тестом; развивать творческие способности в изготовлении разнообразных фигурок.
Материалы и инструменты: соленое тесто (желательно замесить на глазах у детей); вода, салфетки, стеки.
Образовательная деятельность: роспись изделий из теста характерным дымковским орнаментом, покрытие лаком и «золотыми» пластинами (фольга); создание небольших сюжетных композиций, сочинение сказок или описательных рассказов по ним; пение русских народных песен («Во поле береза стояла», «Во кузнице» и пр.).

17. Тема Светлый праздник – Рождество 
Беседа.Цель: знакомить детей с библейскими сюжетами, иконописью; вызвать эмоциональный отклик у детей на это событие; пополнить словарь: Дева Мария,вифлеемская  звезда, ясли, дары, ангелы, вертеп и пр.
Видеоряд: иллюстрации, альбомы по иконописи.
Музыкальный ряд: «Аве Мария» в исполнении РобертиноЛоретти.
Образовательная деятельность: драматизация библейского сюжета «Рождество» с использованием настольного театра; просмотр слайдов «Иконы Ростово-Суздальской школы».
18.Тема «Святое семейство». 
Лепка.Цель: учить создавать скульптурную группу; закреплять навыки работы с тестом, лепки конструктивным способом и способом из целого куска, дополнять фигуры декоративными элементами.
Материалы и инструменты: соленое тесто, стеки, вода, салфетки, спички; макет вертепа.
Образовательная  деятельность: просмотр слайдов «Древнерусское искусство», чтение стихотворения Б.Пастернака «Рождественская звезда»; роспись скульптурных композиций, расположение их в макет Вертепа.
19. Тема «Золотые луковички»
Аппликация (коллаж) Коллективная работа.Цель: закрепить знания детей о храмовой архитектуре Древней Руси; вызвать желание детей создать сюжетную композицию древнего русского города; соблюдать элементарные законы перспективы; знакомить с новой техникой изображения – «коллажем»; закреплять навыки вырезания из бумаги, сложенной вдвое.
Материалы и инструменты: «золотая» фольга, цветная простая или бархатная бумага, природный материал (сухая трава для растительности, отходы промышленной графики (обертки от конфет, шоколада и пр.), акварель для создания фона, клей, ножницы, салфетки; формат бумаги для плаката.
Образовательная деятельность:рассматривание иллюстраций к русским сказкам, включающим архитектурное зодчество русских храмов, крестьянских изб; просмотр слайдов «Суздаль», «Владимир», «Боголюбово», «Палех», «Художник Васнецов»; слушание звонов колоколов  Спасо-Ефимиевского монастыря или др. храмов.
6. Блок «Средневековое искусство»
20. Тема «Рыцари круглого стола»
Беседа.Цель: продолжать приобщать детей к искусству древнего мира, в частности к средневековым государствам – Германии, Франции, Англии; знакомить с архитектурными сооружениями – замками, храмами, их интерьерами, значимостью местоположения; с искусством витража, фрески, мозаики; с обычаями и бытом рыцарей, их доспехами, турнирами; продолжать «вводить» детей в мир сказок братьев Гримм, Ш.Перро, Г.Х.Андерсена и др.; закомство с флагами современных государств.
Видеоряд: фотографии города Бремена со скульптурной группой в центре города «Бременские музыканты»; альбомы по искусству средних веков с архитектурой замков, храмов; живописью средневековых художников и пр.; макеты флагов.
Музыкальный ряд:музыка, песнопения в  костелах, средневековая музыка народа стран Германии, Англии, Франции, макеты флагов этих стран.
Образовательная деятельность: просмотр слайдов по средневековому искусству.просмотр м/ф «Бременские музыканты», чтение иллюстрированных сказок «Золушка», «Бременские музыканты», «Кот в сапогах», «Горшок каши», «Принцесса на горошине», «Гадкий утенок», «Мальчик с пальчик», «Маленький Мук», «Карлик Нос» и пр.; роспись «витражей» (на рулонах прозрачной пленки) для инсценировок; инсценировки сказок, английских песенок; дидактические игры: «Найди тень рыцаря», «Угадай страну», «Заполни мозаику».

21-22. Тема «Все флаги в гости к нам»
Аппликация/конструированиеЦель:знакомить детей с искусством геральдики, декоративными элементами, несущими в себе смысловую нагрузку; закрепление знаний об искусстве витража; стимулировать творческую деятельность ребят в процессе изготовления геральдических знаков, «витражей»; учить создавать гармоничный цветовой строй; объяснять символику своего герба на флаге; дополнять макет замка окружающим пейзажем из природного и бросового материала; закреплять навыки вырезания.
Материалы и инструменты: макет укрепленного на песочном подиуме замка; « Геральдический альбом»; силуэты флагов, витражей, цветная бумага, ножницы, клей, простой карандаш, зубочистки (флагштоки); природный материал для создания окружающего пейзажа; мини-фигурки рыцарей и дам.
Образовательная деятельность: рассматривание иллюстраций «Геральдического альбома» - иллюстраций гербов стран,городов; нахождение герба России, гербов российских городов, родного города; просмотр д/ф «Гербы России»; знакомство с макетом плоскостной панорамы «Замки Луары» (Франция), самостоятельные сюжетно-ролевые игры детей с использованием украшенного макета замка, мини-фигурок рыцарей и дам,  где дети активизируют словарь: благородные рыцари, прекрасные дамы, герб, витраж, девиз, замок, охота, турнир и пр.; изготовление гербов для своей семьи, детского сада, группы.
23. Тема «Искусство мозаики»
Аппликация. Цель:закрепить в продуктивной деятельности знания об искусстве мозаики; учить рисовать эскиз своей картины; закреплять навыков в работе с бумагой в технике обрывания; заполнять фрагменты будущей картины кусочками бумаги соответствующего цвета; поощрять желание детей играть в «Средневековье»; выполнять работу аккуратно.
Материалы и инструменты: листы бумаги разной формы, цветная бумага, простой карандаш, клей, фигурные линейки; иллюстрации с изображением мозаик.
Образовательная деятельность:изготовление мозаик из различных материалов (скорлупа, семена, пуговицы, засушенные листья, камешки, ракушки и пр.) и на разных основах (прозрачный пластик, гипс, тесто, пластилин), выставка «Моя мозаика».
7. Блок «Искусство Индии»
24. Тема «Индия – страна чудес» 
Беседа.Цель:знакомить детей с культурой и искусством Индии через древнеиндийский эпос - Рамаяму (изложение эпоса своими словами), мифологию, религию, богатый и красочный животный мир; искусство танца, национальной одежды (сари); декоративно-прикладное искусство; продолжать знакомить с великими сказочниками и писателями – Р.Киплингом, Р.Тагором; обогащать словарь – сари, священные животные, джунгли, лотос, демоны и др.; знакомить с современным флагом Индии.
Видеоряд: слайды по древнеиндийскому искусству, иллюстрации из серии «Сокровища мирового искусства»; силуэт флага страны.
Музыкальный ряд:аудиозапись «Классическая индийская музыка».
Образовательная деятельность:рассматриввание иллюстраций в журналах «Индия», «Курьер», энциклопедий «Животный и растительный мир джунглей», иллюстрированной книги «Боги Лотоса»; чтение сказок «Золотая антилопа», «Королевское слово».
25. Тема «Священные карнавальные слоны Индии»
Лепка.Цель: продолжать учить лепить конструктивным способом животное, украшать декоративными элементами «священное» животное.
Материалы и инструменты:пластилин, стеки, дощечки, промышленные отходы (фантики от конфет, шоколада и пр.), «золотая» и «серебряная» фольга.
Образовательная деятельность: инсценировки по индийским сказкам «Слоненок», «Золотая антилопа» Р.Киплинга; изготовление атрибутов к инсценировок (фрукты, маски, элементы костюма).
26. Тема «Узоры на ладошках»
Рисование.Цель: учить обрисовывать и вырезать силуэт своей ладони; украшать в живописном варианте «ладошку» характерным индийским орнаментом; составлять интересную композицию из цветных «ладошек» в виде солнышка, настенного панно и пр.
Материалы и инструменты: бумага белого цвета, простой карандаш, ножницы, акварель или гуашь, кисти, салфетки, клей, нитки для панно.
Образовательная деятельность: аудиозапись сказки Р.Киплинга «Маугли»; чтение сказок  «Рикки-тики-тави», самостоятельная изодеятельность в дальнейшем составлении узоров на «ладошке»; рассматривание иллюстраций с символическими движениями рук в индийском танце.
27. «Загадочные джунгли»
Лепка.Цель:закреплять знания детей о животном и растительном мире Индии; вызвать эмоциональный отклик от предложения создания  макета джунглей с их обитателями; продолжать учить лепить конструктивным способом; дополнять композицию соответствующим пейзажем из природного и бросового материала; объединять готовые работы в единую красочную композицию тропического леса; активизировать словарь: питон, анаконда, слон, обезьяна, пантера, попугай, лиана, джунгли и т.д.
Образовательнаядеятельность: лепка животных; рассматривание энциклопедии «Царство зверей»; слушание аудиозаписи «Звуки тропического леса»; спортивное развлечение «Джунгли зовут».

8.Блок «Искусство Японии»
28. Тема «Страна восходящего солнца»
Беседа.Цель: знакомить детей скультурой, религией, искусством и традициями Древней Японии; вызвать интерес к необычной для нас жизни японского народа; объяснить значение символики на флаге Японии. 
Видеоряд:диски или иллюстрации по знакомству с культурой и искусством Японии (сакура, чайная церемония, живопись и графика на рисовой бумаге; иллюстрации с  изображениями воинов, самураев, гейш, пейзажей в древней  японской поэзии; старинные театры - Бугаку, Ноо  в традиционных масках; традиционная одежда - кимоно); макет флага современной Японии.
Музыкальный ряд: старинная японская музыка.
Образовательная деятельность: рассматривание альбома по искусству «Сад пяти камней», нахождение японского государства на карте или глобусе 
наблюдение за восходом солнцачерез окно группы и  установление  местоположения в пространстве государства – Японии, знакомство со сторонами света (север, юг, восток, запад).
29. Тема «Необычные фигурки»
Лепка.    Цель: знакомить со скульптурой малых форм через один из видов древнего японского искусства – нэцкэ, с их утилитарным значением; обратить внимание на миниатюрность форм, их пластику, сюжет; вызвать желание вылепить нэцкэ для себя или членов своей семьи; закрепление навыков лепки разными способами.
Материалы и инструменты:соленое тесто или глина, вода, зубочистки для прокалывания дырочек, палочки, стеки для выдавливания отдельных деталей; набор открыток по искусству «Нэцкэ»; копии нэцкэ.
Образовательная деятельность: роспись фигурок по образам нэцкэ; изготовление мешочков-карманов по образцу японских, которые носили наперевес с помощью нэцкэ древние японцы.
30. «Одинокий сверчок»
Рисование.Цель: знакомство детей с древней японской поэзий – хайку; помочь в чувствовании и понимании прекрасного через обычный окружающий мир природы, видеть «необычное в обычном» и «огромное в малом»; знакомить детей с техникой рисования «по-сырому»; активизировать словарь – Фудзияма, сакура, дракон, нежный персик, ветка вишни, смелый самурай, кимоно и пр.
Материалы и инструменты: тонированная в пастельных тонах бумага для акварели ½ альбомного листа, акварель, кисти №3 и №5.  
Образовательная деятельность: рассматривание иллюстраций книги «Японская гравюра»; чтение трехстиший «хайку»; сочинение  трехстиший детьми к своим предыдущим  иллюстрациям.
31. Тема «Икебана – букет Японии»
Композиция из растенийЦель:  знакомить детей с  составлением цветочных композиций из сухих  растений по законам составления икебаны (земля-человек-небо); сравнивать полевые букеты России с японскими;  продолжать развивать художественный вкус, наблюдательность, любовь к природе; вызвать эстетическое наслаждение в процессе данной деятельности.
Материалы и инструменты: сухие травы и цветы, плоды растений, камешки и ракушки, коряги , ветки,  березовые грибы (чаги), пластиковые емкости от конфет  для основы букета, проволока, пластилин, отходы промышленной графики для декорирования композиций.
Образовательлная деятельность: рассматривание иллюстраций, слайдов, наборов открыток с изображением икебан; составление букетов из природного материала в самостоятельной деятельности; выставка детских работ в интерьере детского сада.
32-33.Тема «Самураи у реки»
Коллективная аппликация/конструирование Цель: познакомить с видом конструирования из бумаги – «оригами», как одним из видов древнего японского искусства; обратить внимание на простоту исполнения в такой технике, оригинальность; закреплять навыки конструирования из бумаги; объединять готовые работы  в единый сюжет-композицию.
Материалы и инструменты: двухсторонняя цветная бумага, акварель для  создания  фона композиции, клей, кисти, салфетки; бумага в формате плаката.
Образовательная деятельность: самостоятельная деятельность по методике складывания в технике «оригами»; образцы изделий в данной технике, изготовленной родителями, педагогами, школьниками; обыгрывание поделок в настольных театрализованных играх.
34. Тема «Бонсай – карликовое деревце»
Ручной трудЦель: знакомить детей с японским искусством выращивания карликовых деревьев; знакомить с техникой работы с бумагой – кручением; подбирать соответствующий цвет для создания объекта.
    Материалы и инструменты: полоски цветной бумаги зеленого и коричневого цветов 2,5 см шириной, клей, картонная основа нейтрального цвета для фона; ножницы, клей, зубочистки.
Образовательная деятельность: чтение художественной литературы: сказки, мифы  и легенды Японии.
9.Блок «Краеведение»
35. Тема «Наш край родной»
Беседа.Цель: знакомить детей с историей завоевания Сибири Ермаком, природой сибирского края; с коренными жителями Сибири, культурой, бытом и искусством народов Прибайкалья и Забайкалья; с историей возникновения г. Иркутска (Иркутский острог, герб Иркутска, достопримечательности; архитектурные памятники и пр.); с историей возникновения озера  Байкал – «жемчужиной» Сибири. 
Видеоряд:макет сибирского края с силуэтами растительного и животного мира; фотографии и иллюстрации, отображающие быт и  культуру, религию и искусство коренных жителей Сибири; географическая карта Иркутской области; карта Байкала, макет  герб города Иркутска.
Музыкальный ряд: песни «Славное море – священный Байкал», «Любимый Иркутск  -  середина земли».
Образовательная деятельность: рассматривание макета сибирского края, фото-, видеоматериалы о природе и населении края; карты Иркутской области и Прибайкалья.
36. Тема «Плакаты в защиту озера Байкал»
Рисование. Цель:знакомить детей с видом графического искусства – плакатом; учить изображать свою мысль красочно, зрелищно и понятно; выражать свою точку зрения по защите природы родного края; вызвать эмоциональное наслаждение от значимости своего труда – вклада в общее дело; воспитывать бережное отношение к природе родного края, сочувствие, сопереживание.
Материалы и инструменты: формат ватмана А-1, краски гуашевые, карандаши простые, пастель, восковые мелки.
Образовательная деятельность: чтение сказаний: «Легенды седого Байкала», «Откуда Байкал появился», «Как остров Ольхон образовался», «Сказки народов Сибири».


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Тема
	Форм организации деятельности
	Виды деятельности 
	Сроки 

	1.Блок «Первобытное искусство»

	1
	«История каменного топора»   
	Беседа  
	Чтение художественной литературы: Д.Эрвильи «Приключение доисторического мальчика», М.Матье «Кари- ученик художника»; рассматривание иллюстраций в журналах «Курьер», «Декоративное искусство», «Юный художник», в альбомах по искусству  
	Сентябрь            

	2
	«Идолы древних»  
	Лепка 
	Лепка глиняных или пластилиновых фигурок, изображающих   персонажи идолов. Рассматривание альбомов по первобытному искусству ; слайдов «Золотая кладовая». Эрмитаж; Чтение художественной литературы: Й.Аугуста «Исчезнувший мир»; лепка в свободной деятельности   
	Сентябрь 

	3
	«Доисторическая посуда»  
	Лепка  


	Лепка посуды разными способами с нанесением орнамента в технике сграффито (выцарапывание); дидактические игры «Собери древний сосуд», «Придумай и нарисуй орнамент»  
	Сентябрь  

	4
	«Письма-картинки»  


	Беседа-игра  
	Рассматривание иллюстраций древних образцов письменности:   берестяной  рисунок новгородского мальчика, вавилонские клинописные глиняные таблички, китайские, японские и египетские иероглифы; дидактические игры: «Зашифрованные знаки», «В незнакомой стране», «Зашифруй послание», «Расшифруй записку»  
	Сентябрь 

	5
	«Берестяные письма наших предков»  

	Выцарапывание
	Выцарапывание, затирание  знаков-символов на бересте. Акция «Послание в будущее» (закапывание берестяных писем в капсуле с целью послания потомкам)
	Октябрь 

	6
	«Пещерная кавалькада»

	Графика  
	 Рисование угольными карандашами, пастелью или сангиной на тонированной под «камень» бумаге; рассматривание иллюстраций: «Быки пещеры Ласко», «Гуси и олени на« байкальскихписанках»
	Октябрь 

	2.  Блок «Вавилонское царство»


	7
	«Раскопки загадочного царства»    

	Беседа
	Нахождение местоположения древнего Вавилонского царства на месте  слияния рек Тигра и Ефрата (Междуречье); иллюстрация-схема  бывшей Вавилонской башни с символическим цветовым решением; чтение легенды о Вавилонском столпотворении
	Октябрь 

	8
	«Храм Мардука»  

	Аппликация
	Аппликативное изображение семиступенчатой башни в цветовом варианте, дополнение сооружения фантастическими персонажами; сочинение коротких рассказов по своему сюжету  
	Октябрь 

	3.  Блок «Искусство Древнего Египта»

	9
	«Страна древних пирамид»    

	Беседа
	Слушание музыкального произведения – отрывки из оперы Дж.Верди «Аида»; рассматривание иллюстраций в энциклопедии «Ранние цивилизации»; просмотр диска «Искусство Древнего Египта»; чтение мифов: И.Рак «В царстве пламенного Ра»; настольный театр «Путешествие Солнечной ладьи»; нахождение современного Египта на карте мира; знакомство с флагом современного Египта
	Ноябрь 

	10
	«Долина царей»  

	
	Коллективная работа по созданию макета Чтение художественной литературы: М.Матье «День египетского мальчика»; игра малой подвижности «Египетские ночи» (в темной комнате со свечой)
	Ноябрь 

	4.  Блок «Древнегреческое искусство»

	11
	«Герои Эллады» 

	Беседа  
	Рассматривание: географическое положение древней и современной Греции на карте мира, знакомство с флагом современной Греции;  орнаментов  и сюжетов древнегреческих мифов на амфорах; чтение: древнегреческие мифы – «Подвиги Геракла», «Герои Эллады»  
	Ноябрь 

	12
	«Греческие мастера – изготовители амфор»  

	Вырезание  
	Создание «сосудов-амфор» путем вырезания из бумаги сложенной вдвое; рассматривание наборов иллюстраций: «История кораблей», «Путешествие Одиссея» и пр., чтение древнегреческих мифов
	Ноябрь 

	13
	«Орнамент теплого моря»


	Графика
	Роспись вырезанных «амфор» по образцу, по своему замыслу; дидактические игры: «Подбери морской или растительный орнамент», «Дорисуй», «Угадай, что означает» (по символике орнамента); просмотр д/ф «Ифигения»; чтение В.Смирнова «Герои Эллады»  
	Декабрь 

	5. Блок «Древнерусское искусство»


	14
	«Древняя Русь»     

	Беседа
	Чтение русских былин, народных и авторских сказок; просмотр диска с видеосюжетом «Песня баяна»;  рассматривание репродукций русских художников В.Васнецова, К.Васильева ( иллюстраций «Три богатыря», «Царство Берендея», «Иван-царевич и серый волк» и пр.); зарисовка древнерусских оберегов-« коньков», «берегинь», «охранных орнаментов»; слушание обрядовых песен разных областей России; просмотр м/ф «Илья Муромец», «Алеша Попович и Тугарин Змей», «Добрыня Никитич», « Василиса Микулишна» и пр.  
	Декабрь 

	15
	«Что расскажет одежда»     

	Аппликация   
	Вырезание и наклеивание декоративных элементов, характерных для русского костюма. Рассматривание книги «История русского костюма», «Художники русского театра»; рисование древнерусского орнамента на предметах быта (посуда, одежда, мебель, экстерьерные и интерьерные композиции деревенского дома); создание коллективной композиции «Русский хоровод»
	Декабрь 








	16
	«Тарарушки-тарарушки, это – русские игрушки»    


	Лепка
	Лепка из теста игрушек (на основе знакомства с глиняными игрушками Дымки); рассматривание иллюстраций игрушек дымковских мастеров; зарисовка древнерусских орнаментов (анималистический, растительный орнаменты); создание небольших (1-2 персонажа) сюжетных композиций; сочинение рассказов, сказок по своему сюжету; пение русских народных песен «Во поле береза стояла», «Во кузнице» и пр.

	Декабрь 

	17
	«Светлый праздник –
Рождество»
	Беседа                              
	Рассматриванние  иллюстраций из «Детской  библии»; чтение отрывков из библейских скааний; слушание музыки в  исполнении  РобертиноЛоретти «Аве Мария»; драматизация  «Рождество»
	Январь 

	18
	«Святое семейство»
	Лепка
	Лепка персонажей библейского сказания; с последующей раскраской;просмотр слайдов «Древнерусское искусство», чтение стихотворения Б.Пастернака  «Рождественская звезда»; сюжетная игра «Вертеп»
	Январь 

	19
	«Золотые луковички»
	Коллаж
	Вырезание, конструирование. Рассматривание иллюстраций к русским народным и авторским сказкам  Васнецова.
	Январь 

	6. Блок «Средневековое искусство»

	20
	«Рыцари  круглого   стола»
	Беседа
	Рассматривание фотографий  города  Бремена со скульптурной группой в центре города «Бременские музыканты»; знакомство с
искусством  средних  веков:   архитектурой  замков , храмов; живописью
средневековых  художников  и  пр.;   макеты  флагов.
 Слушание музыки,песнопений в  костелах, средневековой  музыки  народов
стран: Германии, Англии,  Франции;  макеты   флагов  стран.










	Январь 

	21-22
	«Все  флаги в гости  к  нам»
	Аппликация/конструирова-
ние ( 2 занятия)
	 Конструирование макетов башен, стен; аппликативные изображения «витражей, гербов»
	Февраль 

	23
	«Искусство мозаики»
	Аппликация
	В технике обрывания заполнение фрагментов эскиза будущеймозаичной  картины. Изготовление мозаик из различных материалов (яичная скорлупа, семена, пуговицы, засушенные листья, камешки, ракушки и пр.) и на разных основах (прозрачный пластик, гипс, тесто, пластилин). Выставка «Моя мозаика»
	Февраль 

	7. Блок «Искусство Индии»

	24
	«Индия – страна чудес»
	Беседа
	Рассматривание слайдов по древнеиндийскому искусству (мифология, религия, архитектура, искусство танца). Чтение  художественной литературы – сказок Р.Киплинга, Р.Тагора. Слушание классической индийской музыки. Рассматривание иллюстраций в журналах «Индия», «Курьер»; в энциклопедиях – растительный и животный мир; знакомство с персонажами древнеиндийских эпосов в иллюстрированной книге «Боги Лотоса». Знакомство с флагом современной Индии, нахождение страны на карте мира.
	Февраль 

	25
	«Карнавальные слоны Индии»
	Лепка
	Лепка слонов конструктивным способом; украшение декоративными элементами . Инсценировки по индийским сказкам: «Слоненок», «Золотая антилопа»; изготовление атрибутов и элементов к костюмам.
	Март 

	26
	«Узоры на ладошках»
	Рисование/вырезание
	Обведение своей ладошки и вырезание. Рисование узоров на силуэте своей ладони. Составление коллективного сюжета из ладошек «Солнышко». Слушание  сказки «Рикки-тики-тави».
	Март 

	27
	«Загадочные джунгли»
	Лепка/конструирование (коллективная работа)
	Лепка животных, птиц; макетирование элементов пейзажа из природного и бросового материалов, характерного для джунглей; объединение работ в единую композицию тропического леса. Рассматривание энциклопедии «Царство зверей», слушание аудиозаписи «Звуки тропического леса»; спортивное развлечение «Джунгли зовут»
	Март 

	8. Блок «Искусство Японии»

	28
	«Страна восходящего солнца»
	Беседа
	Знакомство с культурой, искусством, традициями Древней Японии (сакура чайная церемония, живопись и графика на рисовой бумаге, письменность,старинные театры Бугаку, Ноо в традиционных масках, традиционная одежда – кимоно). Знакомство с флагом современной Японии, нахождение страны на карте мира. Наблюдение за восходом солнца и установление местоположения Японии в пространстве (знакомство со сторонами света).  Слушание старинной японской музыки.
	Март 

	29
	«Необычные фигурки» (нэцке)
	Лепка
	Лепка скульптур малых форм по образцам японских нэцке; рассматривание наборов открыток «Нэцке»
	Апрель 

	30
	«Одинокий сверчок»
	Рисование/сочинительство
	Знакомство с древней японской поэзией – хайку (трехстишье); рисование в технике  «по-сырому»; сочинение трехстиший в стиле «хайку» к своим работам
	Апрель 

	31
	«Икебана – букет Японии»
	Композиции из растений
	Составление цветочных композиций из сухих растений по закону составления икебаны (земля-человек-небо). Сравнение полевых букетов России и икебаны Японии.
	Апрель 

	32-33
	«Самураи у реки»
	Аппликация/конструирова-
ние (оригами) 
	Знакомство с техникой «оригами»; выполнение работ и объединение в единый сюжет
	Апрель – Май 

	34
	«Бонсай –карликовое дерево»
	Ручной труд
	Знакомствос искусством выращивания карликовых деревьев; 
	Май 

	9. Блок «Краеведение»

	35
	«Наш край родной»
	Беседа
	Знакомство с историей и природой сибирского края, с коренными жителями Сибири, культурой, бытом и искусством народов прибайкалья и забайкалья; с историей возникновения г. Иркутска (иркутский острог, герб, флаг, достопримечательности. Рассматривание карты сибирского края; фото-, видеоматериалов о природе и населении Сибири. Слушание песен «Славное море – священный Байкал», «Любимый Иркутск – середина земли»
	Май 

	36
	«Плакаты в защитуозера Байкал»
	Рисование
	Знакомство с видом графического искусства – плакатом; изображение своей мысли лаконично, зрелищно, понятно. Чтение художественной литературы: «Сказки народов Сибири», «Легенды седого Байкала», «Откуда Байкал появился», «Как остров Ольхон образовался» и пр.
	Май 

	
	
	
	
	






Учебно-методическое обеспечение образовательного модуля
1. Вишняков С.Т. Культура России от Древней Руси до наших дней. Свердловск: Детство, 2011.
2. Выготский Л.С. «Воображение и творчество в детском возрасте»СПб.: СОЮЗ, 1997.
3. Еременко М.В. Тайны богов. М: АСТ Политграфиздат, 2010.
4. Зенкова Т.М. Народная традиционная культура семейских. История и современность. Чита: экспресс-издательство, 2010.
5. Ильина Т.А. «История искусств»М.: Высш. шк., 2000
6. Ильина Т.А. История искусств. М: Высшая школа, 3-е изд. перераб., 2009.
7. Культуроведение – Япония. М: Лингво Центр, 2011.
8. Культуроведение стран Востока (Китай, Япония, Корея). С-П: Просвещение, 2013.
9. Макарова Н.Р. Тайны бумажного листа. Искусство детям. М: Просвещение, 2010.
10. Проконина Ж.В. Культуроведческие умения в чтении. С: Политиздат, 2012.
11. Рыбаков Б.А. Язычество Древней Руси. М: Академия наук.1987.
12. Сененко М.С. Античность в европейской живописи. С.-П.: Искусство, 2009.
13. Тимохович А.Ф. Шаг за шагом. С: Мозаика синтез, 2009.
14. Федоров Ю.И., Дорофеева А.А. Ситцевый лоскуток. С: Детство, 2009.
15. Флерина Е.А. «Изобразительное творчество детей дошкольного возраста»М., Учпедгиз.,1956
16. Фокина Л.В. История декоративно-прикладного искусства. Учебное пособие. Ростов н/Д: Феникс, 2009.
17. Ходдинотт Б. Рисование для чайника, 2008.
18. Храбрый И.С. Три века архитектуры. М: Искусство, 2008.
19. Человек и культура. Основы культуроведения. М: Просвещение, 2010.
20. Шматова О.В. Самоучитель по рисованию акварелью. М: ТЦ Сфера, 2010      
21. Энциклопедия для детей «Искусство». М: Просвещение, 2013.



5.2. Образовательный модуль «Спорт для дошкольников»
С какого возраста, и каким видам спорта можно обучать детей дошкольного возраста?  С таким вопросом часто обращаются к инструктору по физической культуре родители. И нередко удивляются, когда слышат в ответ: «Давно пора!»  Разумеется, о настоящем спорте в дошкольном возрасте еще рано говорить, но различные виды игр и упражнений с элементами спорта вполне доступны детям 5-7 лет.
Ученые, специалисты-практики все более склоняются к выводу, что система физического воспитания дошкольников должна оказывать целостное, гуманистическое воздействие на личность, обеспечивать реализацию права каждого ребенка на постоянное и наиболее полное физическое развитие. 
Изменилась действительность, окружающая детей. На смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая их значимости, надо признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей дошкольников. По данным М. Руновой  двигательный режим в дошкольных учреждениях позволяет восполнить лишь 55-60 % естественной потребности детей в движениях. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения жизненного тонуса. В Концепции дошкольного воспитания (научный редактор В.В. Давыдов) отмечается, что простудная заболеваемость детей "приобретает характер стихийного бедствия", с которым практически не справляются ни педиатры, ни родители, ни воспитатели ДОУ.
Известно также, что в школе тенденция к ухудшению здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд физических недостатков и вредных привычек. 
Отсюда вытекает, что в стенах ДОУ надо создавать "переходный мостик" психической и физической готовности к школе, чтобы первоклассник мог выдержать напряжение, вызванное режимом учебного дня. 
В связи с этим актуален поиск путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы я вижу в создании совокупности социально-педагогических условий, обеспечивающих целостный воспитательный процесс, гармоничное физическое и личностное развитие ребенка. Наиболее ценными в этом отношении представляются игровые формы организации двигательной деятельности детей на свежем воздухе. 
Подвижным играм с элементами спорта как виду деятельности присущи изменяющиеся условия тех или иных действий, поэтому большинство этих игр связано с проявлением двигательных способностей: скоростно-силовых, координационных, на выносливость, силу, гибкость. В играх с элементами спорта совершенствуются чувства мышечных усилий, пространства, времени, совершенствуются функции различных анализаторов. 
	В литературе по теории и методике физического воспитания и развития ребенка (Э.Й. Адашкявичене; Е.Н. Вавилова; В.Г. Гришин; Т.И. Дмитренко; Л.В. Карманова; Т.И. Осокина) подчеркивается, что подвижные игры с элементами спорта позволяют ему овладевать разнообразными, достаточно сложными видами действий, проявлять самостоятельность, активность, творчество. 
Однако, на мой взгляд, нуждается в дальнейшей разработке проблема воздействия игр с элементами спорта на развитие двигательных способностей детей, аспекты обучения элементам этих игр, построенного с учетом разного уровня развития и исходных данных физического состояния каждого ребенка, а также конкретных природных условий. Данные вопросы в научной и методической литературе освещены недостаточно. 
Необходимость изменений в организации и содержании обучения дошкольников 5-7 лет играм с элементами спорта подтверждается изучением практики работы дошкольных учреждений. Обучение элементам спортивных игр предусмотрено и проводится в ДОУ по современной  программе: "От рождения до школы».  Однако, как показали мои предварительные исследования, реальный уровень овладения играми с элементами спорта не соответствует программным требованиям и возрастным возможностям детей старшего дошкольного возраста, больше половины старших дошкольников не знакомы с элементами таких интересных и увлекательных игр, как баскетбол, футбол и другими видами спорта, и не владеют ими. 
Причинами этого я считаю отсутствие целенаправленного подхода к организации обучения, обоснованных форм, методов и приемов дифференцированного руководства процессом развития двигательных способностей. Эффективность использования игр с элементами спорта в развитии двигательных способностей детей снижается также из-за недостаточного уровня теоретической и практической подготовки воспитателей и слабой организации предметной развивающей среды. 
В целях изменения существующей практики, деятельности педагогов по обучению старших дошкольников элементам спортивных игр и упражнений, достижения у детей запаса прочности здоровья, развития двигательных способностей, улучшения физической подготовленности была разработана программа «Спорт для дошколят». 
Приступая к разработке программно-методических материалов, я учла, что формирование новых двигательных систем, которые зависят от ситуации деятельности, более всего характерно для детей 5-7 лет (В.К. Бальсевич ; Е.Н. Вавилова; Э.С. Вильчковский; В.П. Губа; В.А. Гулейкин; Ю.Ф. Змановский ; В.И. Лях). 
При составлении программы я руководствовалась рядом положений: 
- учитывалаобщедидактические принципы и ведущие положения дошкольной педагогики, психологии, теории и методики физического воспитания и развития при построении воспитательно-образовательного процесса; 
- обеспечивала комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения занятий по физической культуре, а также к разработке приемов руководства как организованной, так и самостоятельной двигательной деятельностью; 
- высокую вариативность в использовании предложенного содержания (на физкультурных занятиях, динамических часах, в секционной «Путешествие в страну Олимпию», индивидуальной работе, самостоятельной двигательной деятельности). 
	В основу разработки содержания программы легли требования к всестороннему развитию двигательной функции, взаимосвязи физического, интеллектуального, психического развития ребенка. 
	Программа "Спорт для дошколят" в своей основе не меняет образовательных стандартов, направлена на гармоническое физическое развитие ребенка через приобщение к спортивным играм и упражнениям с учетом состояния здоровья, уровня физической подготовленности и развития. Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями, ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. 
	В качестве основных  задач определены следующие: 
- формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 
- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр; 
- содействие развитию двигательных способностей; 
- воспитание положительных морально-волевых качеств; 
- формирование привычек здорового образа жизни. 
Руководствуясь принципом взаимосвязи деятельностей в процессе обучения, я обеспечила единство целей, задач, организационных форм, средств и методов обучения и содержания программы. Программа представляет собой структурно-функциональную модель поэтапного обучения играм с элементами спорта, обуславливающую оптимизацию педагогического процесса. 
На основе диагностики, с учетом природно-климатических условий Сибири разработана система обучения элементам спортивных игр, в основу которой положено использование занимательных игровых упражнений, игр-эстафет, круговых тренировок и др., наряду с перечнем двигательных действий в определенном объеме приводятся знания о спортивных играх и упражнениях. 
Одним из оснований, обеспечивающих успех в реализации программы, выработке у детей эффективной системы мотивов и стимулов, является разнообразие методов работы, использование как общепедагогических, так и специфических методов физического воспитания, в том числе приемов, направленных на обогащение двигательного опыта, формирование интереса к элементам спортивных игр, использование физкультурных пособий, инвентаря, индивидуальных и групповых карточек-заданий, совместной игры детей и взрослых, поощрение творческой инициативы, объединение в играх детей с разным уровнем развития и физической подготовленности. 
Хороший эффект поддержания внимания дает введение соревновательных моментов, игр-эстафет. Побуждение детей на занятиях и в индивидуальной работе к сравнению и противопоставлению, анализу и обобщению, обоснованию и оценке способствует активизации их мысли, приучает к самостоятельности, подготавливает необходимую психологическую основу для решения творческих задач. В программе предложен перечень доступных и интересных для дошкольников домашних заданий « Играем во дворе» (информационный материал в виде карточек). 
Программа состоит из 5 разделов с указанием примерных сроков их реализации: "Приключения  в стране игр"- баскетбол, "Веселые обезьянки"- гимнастика, "Подружись с лыжней"- лыжи, "Быстрее, выше, сильнее"- легкая атлетика, "Золотая бутса"- футбол. 
В каждом разделе определено содержание атлетической (общефизической и специальной физической), технико-тактической и морально-волевой подготовки, что обеспечивает комплексный подход к решению поставленных задач. Игры, игры-упражнения построены на разнообразных двигательных действиях. В программе предложены задания, тесты для оценки уровня физической подготовленности по каждому виду спортивных игр и упражнений. Контрольные нормативы не предлагаются, т.к. позиция автора программы заключается в том, чтобы оценивать результаты деятельности ребенка в сравнении с его собственными достижениями. Если есть улучшение результатов - значит, программа реализуется эффективно. 
Занятия по программе проводятся на свежем воздухе и  в зале (в зависимости от погодных условий) игровой форме 3 раза в неделю в соответствии с графиком и планом. 
На мой взгляд, очень важно побудить детей к ежедневному, самостоятельному использованию разученных игр и игровых упражнений. 
Значительное место в программе отводится обучению играм с мячом. Еще в древние времена эти игры носили не только развлекательный, но и лечебный характер. Римский врач Клавдий Гален прописывал игры с мячом своим больным в качестве лекарства. Создатель системы общественного дошкольного воспитания Фридрих Фребель считал мяч средством всестороннего развития ребенка-дошкольника. И сегодня мяч не должен потерять свой статус "спутника детства". Игры с мячом - это не только развитие ловкости, быстроты, координации, глазомера, но и разгрузка нервной системы, масса радостных эмоций и переживаний. А ребенку, чтобы он был здоровым, очень важно быть счастливым. 
Хотелось бы обратить внимание на тот факт, что научить детей элементам спортивных игр, развить их двигательные способности и спортивные наклонности - не самоцель программы. Подвижные игры являются средством гармонического развития ребенка, школой управления собственным поведением, формирования положительных взаимоотношений, благополучного эмоционального состояния. В программе и методических рекомендациях  я  отразила и этот аспект - при разучивании командных тактических действий, правил поведения в игре. 
Для реализации программы была преобразована развивающая среда, переоборудована спортивная площадка и  дополнен специальным спортивным оборудованием зал. В физкультурном зале выделены зоны:
- для прыжков в длину и высоту: разметка, крепления, стойки, резиновые дорожки, кожаные маты, батуты и др;
-для лазанья: спортивный уголок «Крепыш» (кольца, перекладины, веревочные лестницы, канаты), мини-маты, гимнастическая лестница, рамки, воротца, норки и др;
- тренажерная: беговая дорожка, мини-степпер, велотренажер, мини-твист, силовой тренажер, диски здоровья, массажеры, эспандеры, гантели и др;
- метания: мишени, кольцебросы, дартс, городки, корзины и др;
- баскетбольная: щиты с кольцами и сеткой (закрепленные и съемные), баскетбольные мини-мячи, различные стойки и др;
- гимнастическая: ребристые и гладкие доски, доски с креплениями, лестницы для перешагивания, бревна, кубы разных размеровдорожки здоровья, маты (складывающиеся) и др;
- самостоятельной деятельности: сухой бассейн с цветными шарами, сенсорные дорожки, массажные коврики, хоппы, тоннели;
- предметов для общеразвивающих упражнений: обручи разных размеров, скакалки, мячи резиновые  разных размеров и видов, кегли, кубики, шнуры, кольца, флажки, ленты, мешочки с песком и др;
- зимняя: лыжи всех размеров, клюшки, шайбы, детские коньки, конусы;
- летняя: ракетки для бадминтона с воланчиками и теннисные ракетки с шариками, волейбольные сетки, футбольные ворота с футбольными мячами, нестандартное оборудование: «штанишки- шалунишки», «ходунки», «скейтборды», «поймай-ка» и др.
	В мир детской игры были вовлечены родители.Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Большинство родителей готовы активно участвовать в физическом развитии своих детей, но этому мешаетотсутствие у них необходимых умений. Именно поэтому планирование работы с родителями является важным разделом моей работы.- В начале учебного года провожу индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей в МБДОУ, групповых встреч по просьбам родителей, а затем и в течение всего года консультации «Советы родителям»: «Пропаганда здорового образа жизни в семье», «Игра в системе оздоровительной и воспитательной работы с детьми», «Стадион в квартире», «Малыши открывают спорт» и т.д.
- Анкетирование родителей «Здоровье семьи». В анкету включены 18 вопросов, сгруппированных в 5 блоков: информация о семье; наличие знаний, умений и навыков у родителей; условия для физического воспитания детей в семье; виды деятельности ребенка дома после прихода из детского сада и в выходные дни; уровень педагогической культуры родителей.
- Полученная из анкет информация позволяет конкретизировать содержание работу с родителями, определить тематику и направленность собраний, мини-собраний: «Особенности физического развития детей в младшем (среднем, старшем) дошкольном возрасте», «Выбор спортивной секции»,  «Искусство хвалить», «Растим детей крепкими, здоровыми», «Мир движений мальчиков и девочек», « «Скоро в школу» и т.д.
- Информационные стенды, папки-передвижки: «О спорт, ты мир», «Все о дыхании», «Методика закаливания детей дошкольного возраста», библиотечки-передвижки, стенгазеты, педагогический забор-цель его обратная связь с родителями.
-Для родителей оформляю фотовыставки: «Формирование правильной осанки детей», «Фоторепортаж с соревнований «Веселые старты»; выставки детского творчества: «Баскетбол глазами детей», «Пластика, красота, здоровье», «Зимние виды спорта» и др.
- День открытых дверей(1 февраля), тематические дни: «Русская карусель», «Открытые дни» для родителей с просмотром разнообразных занятий в физкультурном зале, на стадионе, закаливающих и  лечебных процедур.
- Участие родителей в методических мероприятиях: изготовление костюмов для спортивных праздников, организация видеосъемок и др.
- Семинары-практикумы: « Советы доктора Градусника», «Русские народные игры в семье» и др, тренинги, брейн-ринги, КВН.
- Физкультурные занятия, досуги и праздники, спортивные соревнования с участием родителей: «Осенние посиделки», «С физкультурой мы дружны-нам болезни не страшны», «Приглашаем мам на Масленицу», «Богатыри и мальчиши», «Спорт-это здоровье, сила, красота, смех», «Папа, мама и я-спортивная семья» и т.д.Мною ведется «Книга предложений» и «Книга отзывов». Родители могут в них оставить свои впечатления, замечания, пожелания, рекомендации о проведенных занятиях, праздниках, спортивных соревнованиях. Мнения родителей я всегда учитываю в своей работе, такие советы являются всегда ценными и важными. Прогнозируя критерии успешности программы, я  учла и факторы риска, к которым отнесли: 
- проблемы с эмоциональным благополучием детей в ситуации неуспеха, а они могут возникнуть в играх с элементами соревнования; 
- высокие психические нагрузки, связанные с усвоением сложнокоординированных действий в игровых ситуациях; 
- высокуютравмоопасность отдельных игр с элементами спорта, где есть соприкосновение игроков; 
- определение оптимальности физических нагрузок, так как гиперкинезия может повлечь за собой перенапряжение сердечно-сосудистой системы; 
- условия сочетания предложенной системы коллективных игр и индивидуальности ребенка. 
В целом можно считать, что программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемый материал учитывает особенность психомоторного развития старших дошкольников, реальный уровень их физической подготовленности. С учетом сил и интересов ребенка педагогам для выбора и творческого использования предлагаются разнообразные игры с элементами спорта. Игры-эстафеты, подвижные игры с элементами спорта дают возможность каждому ребенку почувствовать важность участия в совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни: доброте, коллективизму, взаимопомощи. Обогащение двигательного опыта детей элементами спортивных игр создает условия для их творческого самовыражения в двигательной деятельности. Систематическое использование игр с элементами спорта на прогулке поможет ликвидировать дефицит движений, сбалансировать процессы роста и физиологического созревания, сформировать у детей привычки здорового образа жизни. 

Содержание образовательного модуля
Структурно – функциональная модель программы обучения упражнениям и подвижным играм с элементами спорта.
 В формировании личности средствами физической культуры основополагающим принципом является  единство мировоззренческого, интеллектуального и телесного компонентов, тесная взаимосвязь духовной, чувственно-эмоциональной, интеллектуальной и физической сфер. Поэтому структурно-функциональная модель программы "Спорт для дошколят" строилась на идее всестороннего развития личности в единстве мышления, сознания и деятельности. В теоретическом плане программа опирается на концептуальные положения о личности как субъекте совместной деятельности и собственного развития (Б.П. Ананьев; А.Г. Асмолов; В.В. Давыдова)  идее системного подхода в воспитании. Ее методологической основой является исходный принцип отечественной педагогики и психологии, утверждающий игру ведущей деятельностью дошкольника (А.В. Запорожец; А.Н. Леонтьев; Д.Б. Эльконин; Л.С. Выготский). 
      Помня о необходимости реализации права каждого ребенка на полноценное физическое развитие, аспекты обучения играм с элементами спорта строят с учетом разного уровня развития и исходных данных физического состояния каждого ребенка, а также конкретных природных и климатических условий региона. Структурно -функциональную модель программы "Спорт для дошколят" можно представить в виде схемы. 
Каждый из 5 разделов программы начинается с диагностики (оценки реального уровня готовности детей к овладению данным видом двигательной деятельности) и заканчивается диагностикой (оценкой достигнутых в обучении результатов), то есть взаимоотношения управляющей и управляемой подсистем планируют на основе объективной информации об основных параметрах физического состояния управляемой подсистемы. 
Недостаточная эффективность реализации поставленных в современных программах задач по обучению дошкольников играм с элементами спорта объясняется отсутствием процессуальных блоков, обуславливающих их решение. 
С учетом концепции формирования физической культуры человека (Л.И. Лубышева) в целях социально-нравственного воспитания, формирования жизненной философии, убежденности, потребностно - деятельностного отношения к освоению ценностей физической культуры, в каждый из 5 разделов программы  включен блок "Теоретическая подготовка", в котором определяются темы и содержание бесед с детьми, дается информация на доступном для дошкольников уровне, а именно: история возникновения игр, национальное отношение к играм с элементами спорта, достижения и успехи России, местных спортсменов в данной области спорта. Включается познавательный материал: какие бывают мячи и зачем мяч нужен человеку, почему игра называется так или иначе, из каких материалов изготовлен инвентарь для игр? Планируются  беседы о коллективных действиях в команде, организации взаимопомощи в обучении, оказании первой помощи при ушибах, травмах. 
Овладение изучаемым материалом происходит в процессе активной деятельности детей и при столь же активной направляющей работе взрослых.Таким образом достигается результат в формировании механизма мотивационно-потребностного компонента: ценностных ориентаций, мотивов и потребностей ребенка, его готовности использовать свои знания, умения и способности для решения двигательных задач.
Методические рекомендации, обеспечивая интеллектуальное развитие, направлены на формирование у детей комплекса знаний о технике, действиях, функциях игроков, способах их выбора в зависимости от игровой ситуации, использование инвентаря, устройство спортивной площадки. 
Объем и содержание знаний, которые дети должны усвоить по программе «Спорт для дошколят», соответствуют возрастным особенностям мышления, внимания, памяти, восприятия и воображения детей. 
    Программа определяет также основные направления двигательного развития ребенка. В них включены перечень умений и навыков, двигательных способностей, формируемых в процессе реализации каждого раздела программы. Определены состав и характеристика адаптированных для детей 5-7 лет практических средств изучения элементов спортивных игр, методы обучения в зависимости от возможностей, интересов и склонностей ребенка. 
    Безусловно, данный перечень может изменяться, дополняться, однако, по моему мнению, он с достаточной степенью полноты отражает уровень, необходимый и доступный для детей 5-7 лет. 
    Таким образом, положительный эффект от реализации программы во многом обусловлен разработанностью методологических основ использования игр с элементами спорта в целостном педагогическом процессе детского сада. Расширяются возможности физического воспитания благодаря организации и планированию процесса развития двигательных способностей, максимальному приближению занятий к игровой деятельности, соответствию их содержания возможностям и подготовленности детей. Это делает программу социально и личностно воспринимаемой всеми: детьми, воспитателями, родителями.

Пути реализации
индивидуально-дифференцированного подхода
к обучению старших дошкольников
элементам спортивных игр
В системе культурных общечеловеческих ценностей высокий уровень здоровья и физической подготовленности во многом обусловливает возможность освоения всех составных ценностей и в этом контексте является основой, без которой процесс становления личности малоэффективен. Игровые программы определяют широкий комплекс действий, направленных на выбор способов, приемов, средств обучения с учетом уровня подготовленности и развития способностей детей, их физического состояния, здоровья, исключение факторов риска в развитии психоэмоциональной сферы ребенка.
Индивидуальные возможности детей развиваются в процессе обучения, подчиненном логике игры: игра — подводящая игра — специальная игра. Игровые задания, упражнения в игровой форме придают обучению положительную эмоциональную окраску, делают процесс обучения двигательным действиям и совершенствования двигательных способностей более привлекательным.
Разнообразные способы достижения цели в игре, относительная самостоятельность действий, отсутствие жесткой регламентации дают возможность широкого выбора деятельности, развития творческих двигательных способностей, благоприятно сказываются на проявлении самостоятельности, инициативности, находчивости.
Но в то же время игровой метод не предоставляет возможностей реализации заранее намеченной программы действий и нормирования их влияния на состояние занимающихся. Поскольку в играх с элементами спорта преобладают коллективные действия, перед мной встала проблема конкретизации путей индивидуального, дифференцированного подхода к реализации программы на уровне современной парадигмы приоритета личности.
Как свидетельствуют современные исследования состояния здоровья, около половины детей страдают хроническими заболеваниями и отклонениями в функционировании сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем, почек, эндокринной патологией. Поэтому врач ДОУ четко определил  каждому ребенку, имеющему серьезные отклонения в состоянии здоровья и физическом развитии, противопоказания к занятиям физическими упражнениями.
В зависимости от диагноза дети исключаются из игр, связанных с резким изменением темпа движений и положения тела, длительным статическим напряжением, прыжками. Взамен им предлагаются индивидуальные карточки-задания по развитию координации и ориентировке в пространстве.
      К «факторам риска» в реализации программы я отнесла и проблемы, связанные с эмоциональным неблагополучием детей в ситуациях «неуспеха», возникающих в играх с элементами соревнования, а также высокие психические нагрузки в связи с освоением сложно-координированных действий в игровых ситуациях.
Чтобы предупредить отрицательное воздействие «факторов риска» на индивидуальное самочувствие детей, целесообразно использовать психо-гимнастические упражнения по развитию памяти, внимания, воображения, специально подобранные подвижные игры, такие как «Четыре стихии», «Костер», «Угадай, кто подал голос?», «У кого из детей белые носочки», «Кто самый веселый, грустный, шумный?», «Веселая дискотека» и т.д. Ценность этих упражнений отмечена в научных работах Л.Д. Глазыриной, Ю.Ф. Змановского и др. При этом психогимнастические игры заранее в конспекты непосредственно образовательной деятельности не включаются. Их выбор зависит от эмоционального состояния детей до начала и в процессе деятельности.
В последовательности упражнений особенно важно соблюдение чередования и сравнение противоположных по характеру движений: напряженных и расслабленных, резких и плавных, частых и медленных, едва заметных пошевеливаний и абсолютных «застываний», свободного передвижения в пространстве и столкновения с предметами, подвижных игр по ориентированию. Такое чередование движений рефлекторно влияет на гармонизацию психической деятельности мозга: упорядочивается психическая и двигательная активность ребенка, улучшается его настроение, исчезает «инертность самочувствия» (В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров).
Использование психогимнастических упражнений на разминке в середине или в конце непосредственно образовательной деятельности позволяет всем детям почувствовать ситуацию успеха: правильно все, что они делают, разыгрывая тот или иной образ; при этом каждый делает это по-своему, как может. Возникающие мышечные ощущения и эмоции каждый ребенок может уловить и научиться их произвольно регулировать.
Заключительная часть занятия заканчивается этюдами на расслабление мышечного тонуса, как бы закрепляя положительный эффект, стимулирующий и упорядочивающий психическую и физическую активность детей: приводится в равновесие их эмоциональное состояние, улучшаются самочувствие и настроение. Используются  не только этюды, но и хоровое пение под музыку с элементами танцев, хоровод, наконец, скандирование каких-нибудь любимых веселых стихов, сопровождая его движениями. Включаются в занятия и самостоятельные свободные игры, в которых дети спонтанно выполняют понравившиеся им упражнения.
Все это значительно снижает уровень тревожности. Дети, особенно со слабой нервной системой, которые невротизируются просто от того, что их психофизические и соматические реакции отстают от общего ритма жизни детского коллектива, получают возможность в результате психомышечной тренировки восстановить силы. Психофизический момент переходит в приятное дремотное состояние. Опыт психомышечной тренировки позволяет детям мысленно пережить приятные, ранее не осознаваемые ощущения.
Для закрепления таких благоприятных эмоциональных состояний и приобретенных двигательных умений и навыков детям предлагается обратиться к свободной деятельности, в которой они в соответствии со своими интересами могут полностью реализовать свои потенциальные возможности. Например, дети выполняют упражнения под музыку (по собственному выбору и желанию), повторяют наиболее понравившиеся упражнения с мячом, с лентами, и т.д.
Регулярное выполнение комплекса психогимнастических упражнений вызывает у ребенка ощущения цельности и надежности своего тела как необходимой константы физического и эмоционального благополучия. Простая, казалось бы, способность детей радоваться свободе своих движений, тому, что можно «повелевать» своим телом, создает у ребенка уверенность в себе, является одним из факторов его положительной самооценки. В результате совместной деятельности педагогов и психологов было расширено содержание программы за счет включения таких психогимнастических упражнений и специально подобранных игр.
Система индивидуально-дифференцированного подхода включает и учет особенностей физической подготовленности детей: количественные и качественные показатели овладения техникой основных движений, уровень развития двигательных способностей и т.п. В связи с этим в каждом разделе программы для детей с высоким, средним и низким уровнем физической подготовки определены условия индивидуально-дифференцированного подхода, который обеспечивается:
—	игрой на полной площадке или ее половине;
—	использованием инвентаря различного веса и размера (облегченный вариант мячей и др.);
—	увеличением или уменьшением расстояния между партнерами в действиях парами (2; 3; 4 м);
—	дозировкой физической нагрузки при подборе игр и упражнений, их повторений;
—	вариативностью обучения с учетом половых признаков: использованием для девочек пластмассовых гантелей;
—	подбором индивидуальных заданий по развитию тех или иных качеств.
     Выбор способов, приемов и средств обучения с учетом состояния здоровья детей, уровня развития двигательных способностей и физической подготовленности каждого ребенка, исключение «факторов риска» при реализации  программы 
«Спорт для дошколят» позволяют достичь положительных результатов в укреплении здоровья детей, создании их благоприятного эмоционального состояния.
Индивидуально-дифференцированный подход к реализации программы является ключевым, системообразующим средством оздоровления детей.





Активизация двигательной деятельности детей
посредством игр с элементами спорта
Каждому ребенку свойственен определенный  диапазон уровня развития, середина которого может быть оптимальной, а крайние пределы — неблагоприятными.
В определенной мере оптимальность физических  нагрузок в процессе реализации программы достигается путем регулирования продолжительности темпа игр; чередованием  заданий типа «Кто быстрее?», «Какая команда быстрее?», « Кто лучше?», «Какая команда лучше, точнее?»; изменением размера  поля (игра проводится на всей площадке и на ее половине) и расстояния между участниками игры в парных действиях (2;3;4м); посредством использования игрового инвентаря разного веса, размера, а также специальных психогимнастических  упражнений  на релаксацию.
Но в игровых ситуациях точность нормирования физических нагрузок, как правило, существенно меньше: возможность их дозирования ограничена.
Исследования «физиологической стоимости» игр, включенных в программу, показали, что наиболее энергоемкими являются занятия баскетболом, футболом. В частности, выполнение таких игровых упражнений, как «Гонка крабов», «Кто дальше и быстрее?», «Не задень!»,  «Лошадки», «По кочкам», «Найди свой цвет» и др., вызывало повышение ЧСС от 162,3±3,0 до 176,0±2,8 ударов в минуту соответственно.
Игровые упражнения, выполняемые детьми на месте и в ходьбе (ведение мяча, броски в цель), вызывали  увеличение ЧСС от 111,8±6,7 до 127,2±5,5 ударов в минуту. Такая же невысокая  ЧСС(110,0±5,1 — 112,8±6,6 ударов в минуту) наблюдалась при выполнении психогимнастических упражнений и игр, включенных в программу для релаксации.
      Моторная плотность занятий по программе зависит от разных факторов:
—	рационального способа организации детей;
—	содержания, организации и методики ведения занятия;
—	наличия достаточной развивающей среды и двигательного опыта детей.
Границы моторной плотности в занятиях по программе колеблются в пределах 58-61% — 82-83%.
Чтобы рационально использовать время занятий и избежать ожидания «своей очереди» и психического перенапряжения, в программе игры с передачей эстафеты заменены играми-эстафетами командного характера, в которых действия выполняются коллективно: взявшись за руки («неразрывные цепи»), за пояс в приседе («сороконожка») или «цепочкой», одновременно друг за другом («попрыгунчики», «обведи кеглю» и др.), встречными эстафетами.
Наиболее эффективными в повышении двигательной активности детей являются задания, которые выполняются фронтально, одновременно всей группой детей: «Кто скорее перенесет предмет?», «Чей мяч улетит дальше?», «Пронзи кольцо» и др. Внесение коррективов в методику проведения игр-эстафет и игровых упражнений позволяет повысить моторную плотность занятий на 6-8%.
Часто двигательная активность детей зависит от умения передвигаться «цепочкой» и взаимодействовать в команде. Поэтому непременными правилами таких игр-эстафет должны быть следующие:
—	не обгонять друг друга;
—	если при передвижении потерял мяч - становись в конец «цепочки» и не мешай другим;
—	не терять товарищей при передвижении, не разрывать «цепочку» (если в эстафете дети держат друг друга за руки, плечи, пояс).
Учитывая, что ЧСС является наиболее информативным показателем реакции организма ребенка на физическую нагрузку (М.А. Рунова), анализ физиологических кривых по программе «Спорт для дошколят» позволяет оценить правильность подбора содержания и соответствия мышечной нагрузки функциональным возможностям детского организма.
Показатели объема двигательной активности (ДА) на занятиях, динамических часах определяются методом шагометрии.
Высокий уровень объема локомоций наблюдался на занятиях:
—  по баскетболу (от 1836 до 2829);
—  футболу (от 1993 до 2632);
     Таким образом, на занятиях по программе «Спорт для дошколят» обеспечиваются физические нагрузки, соответствующие по продолжительности, объему, интенсивности возможностям детей старшего дошкольного возраста.

Воздействие подвижных игр с элементами спорта
на развитие двигательных способностей
детей дошкольного возраста
       Исследования сенсорных систем различной модальности: зрения, слуха, тактильности — показали, что представители игровых видов спорта занимают ведущие места по показателям, характеризующим улучшение функционального состояния сенсорных систем. Игры с элементами спорта отмечаются большим разнообразием взаимодействия сенсорных систем различной модальности, что является фактором совершенствования сенсорной организации движений. По сравнению с подвижными играми игры с элементами спорта — более сложная форма деятельности. Следовательно, и влияние их на организм человека шире и глубже.
Подвижные игры с элементами спорта характеризуются частой сменой положения тела и его звеньев, движений и двигательных действий как сложных систем. Таким образом, происходит взаимодействие между сенсорными и моторными компонентами, различными уровнями их организации, что сопровождается образованием новых двигательных программ.
Необходимость использования спортивных игр и упражнений в физическом воспитании дошкольников отмечают многие специалисты. Более того, детям 5-7 лет рекомендуется посещение групп общей физической подготовки спортивных школ, занятия видами спорта, развивающими координацию и технику движений. Только при этом следует придерживаться рекомендуемой продолжительности занятий: для детей 5 лет — 25-30 минут; 6-7 лет — 30-35 минут.
     «Ребенок, мало что умеющий делать, с трудом овладевает новыми действиями. И наоборот: кто больше умеет, тот быстрее и легче усваивает новые движения и действия, вносит в них элементы творчества» (В.А. Шишкина).
Поскольку основными специфическими действиями для спортивных игр являются удар, бросок, то на разных этапах их выполнения участвуют проприорецепторы мышц и рецепторы осязания. Изначально они ощущаются проприорецепторами мышц как замах (баллистическая работа мышц), затем — как преодоление массы ноги с бутсой, руки ( баскетболе,в легкой атлетике); в момент соприкосновения с мячом и другими предметами включаются рецепторы осязания.
Баскетбол, футбол требует тесного взаимодействия с противником, в процессе которого возникает больше тактильных и осязательных ощущений. Специфические раздражения вестибулярного анализатора ощущаются при столкновении игроков. Слуховой анализатор воспринимает такт шагов собственных, партнеров, противников и местоположение последних на поле (особенно сзади и с боков), звук удара по мячу.
Наиболее сложные восприятия, координируемые с работой проприорецепторов мышц, приходятся в играх на долю зрительного анализатора как в области центрального, так и в области периферического зрения. В играх при ударах, бросках, приемах мяча возникают восприятия, свойственные «прицельным видам»: попадание в цель, ловля, прием мяча. Наряду с этим ведется наблюдение за противниками, партнерами, их местоположением, собственными передвижениями, которые воспринимаются чаще всего периферическим зрением.
Центральное зрение в основном фиксирует мяч и его передвижение по полю. Игрок сопровождает зрением посланный ему мяч, подготавливаясь и подстраиваясь к тому, чтобы погасить движение мяча или изменить его направление. Все это также предъявляет очень высокие требования к пространственному видению игрока. По мнению М.А. Руновой , игры с мячом — не только интересное развлечение: в значительной мере они способствуют развитию координации движений, что очень важно при обучении письму, рисованию, конструированию.
На мой взгляд, применение некоторых спортивных игр по упрощенным правилам уже в дошкольном возрасте значительно облегчит детям начальный период обучения в школе.
Известно, что скорость формирования и прочность двигательного навыка зависят от объема, специфики и сенсорной информации, поступающей в центральную нервную систему (Н.А. Бернштейн). Движения, выполняемые в режиме, близком к статичному, запоминаются менее эффективно, чем движения, характеризующиеся выраженной последовательностью различных фаз двигательного акта. В этом отношении игры с элементами спорта создают благоприятные условия для совершенствования двигательного анализатора, воспроизведения пространственных, временных и динамических параметров движений.
Специалисты указывают на необходимость гармонического развития двигательных способностей детей путем использования разнообразных средств, направленных прежде всего на совершенствование ловкости, быстроты движений, гибкости, общей выносливости и силы отдельных мышечных групп. Ни одна подвижная игра, а тем более игра спортивного характера, не может служить средством развития какого-то одного двигательного качества. Дети преодолевают вес, сопротивление противника, проявляют максимальные усилия для достижения как личной, так и командной победы. Для игр с элементами спорта характерно сочетание таких показателей быстроты, как ответная реакция на сигнал и быстрота мышечных сокращений, количество движений, выполняемых в единицу времени, и скорость передвижения тела и его частей в пространстве. Предпосылками для развития ловкости в игре с элементами спорта являются координационные сочетания разнообразных движений. От детей требуются быстрота и точность выполнения действий, равновесие, координация во время изменяющихся условий выполнения тех или иных действий. В играх с элементами спорта совершенствуются и «чувство мышечных усилий», «чувство пространства», «чувство времени».
Активная гибкость зависит от силы мышц. Но увлечение силовыми упражнениями может привести к ограничению подвижности в суставах. Целесообразно использование тренажеров, занятий в виде круговой тренировки, игр с элементами спорта, в которых гибкость развивается посредством передвижений с преодолением веса тела, действий с элементами борьбы, переноски груза, включения в соответствующую деятельность значительного числа суставов.
Дети старшего дошкольного возраста при условии целенаправленной педагогической деятельности успешно овладевают элементами спортивных игр, что является одним из основных путей развития двигательных способностей. Особенно ценны как средство развития двигательно-координационных способностей игры-эстафеты, содержащие разнообразные комбинации движений. В программе используются игры, отличающиеся высокодинамичной совокупностью двигательных действий, непрерывно меняющимися ситуациями, которые позволяют предъявить повышенные требования к целесообразному варьированию усвоенных форм двигательной координации, к способности преобразовывать их и переключаться с одних координированных действий на другие. При этом в программу часто вводится «фактор необычности» при выполнении привычных действий, усложняющий требования к координации движений:
—	ведение мяча с обусловленной реакцией на звуковые или зрительные сигналы;
—	ведение мяча с сопротивлением или с дополнительными заданиями;
—	комбинированные игры-эстафеты и т.д.
Использование игровых заданий типа провести мяч между кеглями, по узкой дорожке, выполнить броски или удары по воротам с разного расстояния (2-3 м), действия с мячом в парах, отбивание мяча с закрытыми глазами — развивает восприятие, анализ пространственных условий действия и одновременно с этим — «чувство пространства» в двигательной деятельности.
В период дошкольного детства главная задача в развитии скоростно-силовых способностей — обеспечение гармонического формирования мышечной системы. В состав скоростно-силовых упражнений, предусмотренных программой, включены игры с различного рода прыжками, метаниями, толканиями, бросаниями мячей, построенные на скоростных перемещениях циклического характера («гусиным шагом», «черепашки» — положение лицом вверх, опора на кисти и стопы и др.), быстрой передаче различных спортивных предметов. При этом вес передаваемых предметов варьируется. Таким образом, средствами воспитания скоростно- силовых способностей в данной программе служат преимущественно естественные формы упражнений, связанные с быстрым решением двигательной задачи. Подвижные игры на сюжетной основе не осложнены значительным внешним отягощением, требуют ускоренных действий и взаимодействий.
Игровые упражнения многократно повторяются и закрепляются в ежедневных динамических часах, проводимых воспитателем на прогулке, ежемесячных развлечениях, спортивных праздниках, веселых стартах, а также в индивидуальной работе с детьми; создаются условия, побуждающие детей использовать игры с элементами спорта в самостоятельной двигательной деятельности.
Упрощенные игры с элементами спорта, построенные на разнообразных двигательных программах, которые отличаются по составу участвующих мышц, по характеру согласования, по активности, по сенсорному обеспечению, способствуют развитию двигательных способностей детей старшего дошкольного возраста.

Тематическое планирование
	
Комплексно - тематический план по физической культуре
(старшая группа)

Занятия проводятся в физкультурном зале и на улице
по 2 раза в неделю 25 минут
(программа рассчитана на 80 занятий)

Баскетбол (сентябрь-октябрь)
Задачи обучения:
1.Познакомить с игрой баскетбол, историей ее возникновения, учить простейшим видам взаимодействия.
2.Разучить элементы техники игры: стойка баскетболиста, ведение мяча (на месте и в движении), передача мяча различными способами.
3.Способствовать развитию координации, быстроты, ловкости, глазомера.
Элементарные теоретические сведения
1.Познакомить с историей возникновения игры.
2. Познакомить с правилами игры, со спортивным оборудованием.
3. Рассказать о чемпионах в этом виде спорта.
4.Обратить внимание детей на правила безопасности во время игры.
5.Влияние баскетбола на физическое развитие человека.
Нравственно-волевая подготовка
1.Зависимость успеха игры от взаимодействия игроков. Игра вдвоем.
2. Как нападать и защищать кольцо.
3.Что нужно чтобы побеждать? Почему команда проигрывает?
4.Вызвать желание самостоятельно осваивать элементы игры.

Содержание занятий
1. Занимательная разминка: Ходьба на носках; пятках; «Хромоножка»- одновременно одна нога на пятке, другая на носке, чередуя ноги; «Пауки»- передвижение ногами вперед; «Обезьянки» -руки и ноги согнуты, при быстром передвижении приставным шагом выполняются упражнения для рук.
2. Подскоки: боковой галоп правым и левым боком; прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
3. Бегразной интенсивности, со сменой направления, чередование бега и специальных упражнений.
4. Пальчиковая гимнастика. Комплекс №1.
5. Общеразвивающие и специальные упражнения: без предметов, с большим мячом, с обручем, в парах.
6. Техника, обучение  приемам. 
7. Техника перемещения: бег, бег спиной вперед, с ускорением, с изменением направления, остановка, выпрыгивания, стойка баскетболиста.
8. Техника владения мячом.
9. Прием мяча: на месте, в движении, на месте.
10. Броски мяча: в корзину, бросок мяча двумя руками от груди, одной рукою от плеча с места.
11. Ведение мяча: прямолинейное, с изменением направления, с изменением скорости, со сменой рук.
12. Броски мяча в корзину: бросок двумя руками от груди, одной рукой от плеча с места, двумя руками из-за головы.
13. Сочетание приемов: прием мяча - ведение, ведение-передача, прием мяча-передача.
14. Игры и игровые упражнения.
-«Найди свой цвет»
-«Чье звено соберется быстрее»
-«Вышло солнце из-за речки»
-«Задний ход»
-«По кочкам»
-«Серпантин»
- «Играй, играй, мяч не теряй!»
-«У кого мяч»
-«Передал, садись»
-«Светофор»
-«Собачка»
-«Дойди, не урони»
-«Будь ловким»
-«Кто быстрее»
-«Пустое место»
-«Гонка мячей»
-«Перестрелка»
-«Лови, не лови»
-«Салки»
-«Мяч капитану»
15. Веселый тренинг.
«Цапля», «Ловкий чертенок», «Алмаз», «Верблюд», «Полуберезка», «Рыба», «Кошка».
16. Игры малой подвижности.
«Щука», «Разверни круг», «Подкрадись неслышно», «Парк аттракционов».

Гимнастика (ноябрь-декабрь)
Задачи обучения
1.Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата.
Формировать правильную осанку. Содействовать профилактике плоскостопия. Развивать ручную умелость и мелкую моторику.
2.Ознакомить с игрогимнастикой (строевые и общеразвивающие упражнения, акробатические упражнения, расслабление мышц, дыхательная гимнастика, упражнения стрейчинга).
3.Развивать мышечную силу, гибкость, скоростно-силовые и координационные способности. Формировать навыки выразительности и пластичности. 
Элементарные теоретические сведения
1.Знакомство с древней гимнастикой (рассказ, показ, иллюстрации).
2.Знакомство с современной спортивной и художественной гимнастикой.
3.Знакомство со страховкой, оказание помощи на занятиях.


Содержание занятий
1. Строевые упражнения: строй, шеренга, колонна, направляющий, замыкающий.
2. Освоение команд: становись, разойдись, смирно, вольно, равняйсь.
3. Построение: в шеренги, колонны, в несколько кругов.
4. Перестроение: из шеренги в круг, из колонны по одному в колонну по два, из колонны по одному в круг.
5. Занимательная разминка: различные виды ходьбы, подскоки, гимнастика.
6. Пальчиковая гимнастика. Комплекс №2.
7. Общеразвивающие упражнения: без предметов, с гимнастической палкой, со шнуром, со скакалкой, гимнастической скамьей, с лентами, в движении, комплекс «ровная спина», корригирующие упражнения, комплекс стрейчинга.
8. Веселый тренинг: качалочка, катание на морском коньке, лодочка, ах ладошки вы ладошки,«Дерево», «черепашка», «книжка», «кобра», «крокодил».
9. Лазание: по гимнастической лесенке, по веревочной лестнице, по канату, по гимнастической скамье, комплекс упражнений «пожарные».
10. Подлезание: под дугу, шнур, обруч, рамку, туннель.
11. Прыжки: на скакалке (разными способами), на батуте.
12. Равновесие: комплекс упражнений «дорожка», «мостик», занятия на кольцах: хват сверху, хват снизу.
13. Акробатические упражнения: комплекс упражнений, подводящих к акробатике: «кто лучше», «самолет», «колечко», «березка», «птичка», «верблюд».
14. Группировка и перекаты: назад, вперед, влево, вправо, полушпагат, лягушка, корзинка, складочка.
15. Подвижные игры и эстафеты: «пожарные на учении», «день и ночь», «сделай фигуру», «ловишки», «удочка», «мы- веселые ребята», «бег в обруче», «кружилиха», «перелет птиц», «пятнашки», «летает, не летает», «найдем зайца», «мороз-красный нос», «мышеловка», «по местам».
16. Игры малой подвижности: «салют», «улитка», «разверни круг», «добрые слова». 
Лыжи (январь - февраль)
Задачи обучения:
1.Познакомить детей с лыжами, их устройство.
Учить, правильно пользоваться лыжами, ухаживать за ними, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим ходами.
2.Развивать у детей такие качества как выносливость, силу, координацию, скорость, ориентацию в пространстве. Формировать потребность самостоятельной двигательной деятельности с использованием лыж.
3.Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
Элементарные теоретические сведения
1.История возникновения лыж.
2.Знакомство с современными  лыжами (экипировка).
3.Лыжные виды спорта.
4.Знаменитые лыжники.
Содержание занятий
1. Общеразвивающие и специальные упражнения: упражнения на развитие быстроты, выносливости, ловкости, имитационные движения на месте и в движении. Складывание и раскладывание лыж, надевание и снимание. Падение на лыжах. Стойка лыжника, движение рук.
2. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну с лыжами в руках и на лыжах, передвижение к месту занятий с лыжами и на лыжах. Повороты на лыжах: «переступанием», «веером». Способы ходов на лыжах: ступающий, скользящий. Подъем в гору: лесенкой, елочкой. Спуск со склона.
3. Торможение: плугом, упором, полуплугом, падением. Игры  и игровые упражнения: «убегайте, заморожу», «поиграем», «метель», «затейники», «найди свои лыжи», «ровным кругом», «потопали», «горочка», «лабиринт», «попади в ворота», «змейка», «кто дальше», «догоните меня», «автогонки», «два мороза», «слалом», «что изменилось», «чего не стало».
4. Пальчиковая гимнастика. Комплекс №3.

Легкая атлетика (март - апрель)
Задачи обучения
1.Обучить правильной техники бега, используя специальные упражнения. Научить бегу в колонне по одну с изменением темпа, бегу с высокого старта, бегу высокой интенсивности до 30 мин, челночному бегу.
2.Ознакомить с прыжками в длину и высоту, обучить правильному  сочетанию движений разбега и отталкивания.
3.Обучить технике метания способом от плеча из-за спины.
4.Развивать быстроту и выносливость, глазомер, скоростно-силовые качества, а также координацию и ориентировку в пространстве.
Элементарные теоретические сведения
1.Исторический обзор развития легкой атлетики.
2.Основы техники легкоатлетических видов.
3.Легкоатлетические виды спорта.
4.Характерные ошибки, встречающиеся при обучении техники бега, прыжков, метания.
Содержание занятий
1. Строевые упражнения: построение в шеренгу, в колонну, перестроение из шеренги, по ориентирам. Перестроение из одной колонны в несколько кругов. Строевые упражнения, повороты направо налево, выполнение команд «равняйсь», «смирно», «вольно».
2. Строевые приемы: «становись», «разойдись».
3. Общеразвивающие упражнения: без предмета, в парах, с гимнастической палкой, с гантелями и т.д.
4. Корригирующие упражнения: «качалочка», «цапля», «морская звезда»,
«стойкий оловянный солдатик», «самолетик», «ах ладошки, вы ладошки», «карусель».
5. Пальчиковая гимнастика. Комплекс №4.
6. Лазанье: по гимнастической стенке, по веревочной лестнице, по канату, по гимнастической скамье, упражнения для развития равновесия, «птички на ветке», «уголок».
7. Подлезание: под дугу, шнур, обруч, туннель.
8. Упражнения на возвышении и наклонной доске: забегать и спрыгивать с высоты 60 см на маты. Сохранение равновесия, ходьба, повороты и упражнения на возвышенной доске 50 см, прыжки «космонавт», «кенгуру».
9. Упражнения на батуте: индивидуальные прыжки с поддержкой или страховкой. Прыжки с батута на батут. Запрыгивание и спрыгивание.
10. Упражнения на кольцах: «подтягивание», «петрушка», «кольцо».
11. Акробатические упражнения: группировка, перекаты, полушпагат, упражнения «лягушка», «корзинка», «складочка», «лодочка», «березка».
12. Упражнения на расслабление: релаксация «сон на берегу», «хрустальная вода», «космос», пальчиковая гимнастика «олени».
13. Игры и эстафеты: «стань правильно», «удочка», «сделай фигуру», «бег в обруче», «пожарные на учении», «затейники», «море волнуется», «пройди по бревну», «изобрази животное», «кто быстрее», «мышеловка».
14. Игры малой подвижности: «карлики и великаны», «у кого мяч», «летает, не летает», «считалочка».
Футбол (май - июнь)
Задачи обучения
1.Познакомить дошкольников с историей возникновения футбола.
2.Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар, передача, обводка, разучить индивидуальную тактику.
3.Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.
Нравственно-волевая подготовка
1.Как лучше выполнить двигательное действие, как достичь положительного результата.
2.Как поступить в той или иной игровой ситуации.
3.Возможные варианты взаимодействия в игре.
4.Побуждать детей к использованию  элементов футбола  в самостоятельной деятельности.
Элементарные теоретические сведения
1.Футбол – одна из самых популярных и любимых игр в мире.
2.Учимся играть в футбол (о технике) игры в футбол.
3.Умейте нападать, умейте защищать.
4.Простые правила игры.
5.Поле, основные линии, разметка.
6.Как избежать травм.
7.Как достичь положительного результата.
Содержание занятий
Аналитическая (общефизическая и специальная физическая) подготовка
1.«Пустое место» (пятнашки с вызовом).
2.«Зайцы в огороде» (русская народная подвижная игра).
3.«Мы-веселые ребята».
4.«Удочка» (прыжки через вращающуюся веревку, с места)
5.«Шишки, желуди, орехи»
6.«У ребят порядок строгий»
7.«Сороконожки» (присев, упор сзади, перебраться за линию, кто скорее).
8.«Дружные ребята»(гуськом, крепко держась за пояс друг друга, дойди до флажка).
Технико-тактическая подготовка
1.«Обратный поезд» (бег прямо и спиной вперед).
2.«Точный удар» (игра в парах: удары по неподвижному мячу, приемы мяча, игровая задача – не потерять мяч).
3.«Чей мяч дальше?» (удары по неподвижному мячу).
4.«Кто больше отобьет?» (удар мяча о стенку и обратно).
5.«Кто скорее к финишу?».
6.«Ловкие ребята» (ведение мяча между кеглями).
7.«Вокруг света» (ведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных направлениях).
8.«Не выпускать мяч из круга» (дети быстро передают мяч ногой по кругу).
9.«Подвижная цель» (дети быстро передают мяч ногой, стараясь попасть в водящего).
10.«Ведение мяча парами» (ребенок без мяча бежит, меняя темп).
11.«Футбол вдвоем» (стараться точно передать мяч партнеру; ведение мяча с передачи).
12.«Борьба за мяч» (один ребенок ведет мяч, другой вступает в борьбу).
13.«Забей в ворота» (чья команда больше забьет мячей- поочередные удары по воротам).
14.«Забей в ворота» (вариант: нападающие защитники меняются местами).
15.«С двумя мячами» (два ребенка одновременно посылают друг другу мяч).
16.Игра в футбол по командам.
Содержание занятий
1. Занимательная разминка: различные виды ходьбы, прыжки, бег.
2. Пальчиковая гимнастика. Комплекс №5.
3. Общеразвивающие и специальные упражнения: без предмета, с большим мячом, в движении, парами, элементы йоги.
4. Перемещения: бег, бег спиной вперед, подражательный бег, боковой галоп.
5. Техника ведения мяча: удар мяча носком, остановка катящегося мяча, внутренней стороной, подошвой, ведение внутренней стороной подъема ноги, носком.
6. Ведение мяча: приемы игры вратаря, ловля катящегося мяча, летящего мяча.
7. Введение мяча в игру: неподвижному, катящемуся, летящему, ударившемуся о землю.
8. Игры и игровые упражнения: «мячи шалунишки», «обратный поезд», «прикати», «не потеряй», «ловкие ножки», «гонка мячей», «точный удар», «чей мяч дальше», «кто больше отобьет», «кто скорее к финишу», «вокруг света», «забей в ворота», «пустое место», «зайцы в огороде», «мы веселые ребята», «шишки, желуди, орехи».
9. Игры малой подвижности: «щука», «тик-так», «тихо-громко», «птицелов».

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  (подготовительная группа)

Занятия проводятся в физкультурном зале и на улице
по 2 раза в неделю  30 минут 
(программа рассчитана на 80 занятий)

БАСКЕТБОЛ (сентябрь – октябрь)
Задачи:
1.Разучить правила игры, познакомить с площадкой, действиями защитников, нападающих.
2.Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину и умение применять их в игровой ситуации. Научить детей передавать, ловить, вести и бросать мяч в корзину, сочетать эти действия между собой, а так же с другими действиями с мячом и без мяча.
3.Формировать стремление достигать положительных результатов. Воспитывать целеустремленность, выдержку, уверенность, решительность в действиях.
4.Развивать точность, координацию, быстроту, силу, глазомер.
Программа обучения игре в баскетбол
I. Аналитическая подготовка (общефизическая и специальная физическая)
1. «Найди свой цвет» (вариант игры «Чье звено соберется быстрее?») – бег под музыку, во время остановки выполнить построение
2. «Вышло солнце из-за речки» (бег врассыпную, быстро построиться возле своего обруча в круг)
3. «Задний ход» (бег «змейкой» втроем, взявшись под руки, спиной вперед)
4. «По кочкам» (прыжки)
5. «Серпантин» (бег между игроками)
6. «Три мяча» (поочередно переносит мячи из обруча в обруч – по три мяча). Чье звено быстрее перенесет мяч в последний обруч
7. «Туннель с мячом» (прокатывание мяча между ног)
8. «Туннель» (прокатывание мяча в туннель, упор в положениях «лежа» или «сидя»)
9. «Перекати быстрее» (проползание между ног с катанием обруча, переносом мяча)
10. «Ручей» (бег, взявшись за руки)
11. «Вместо скакалки» (прыжки с обручем)
IIТехнико – тактическая подготовка
1. «Передал – садись» (броски и ловля  мяча)
2. «Штандер»
3. «Светофор» (во время выполнения бега по кругу на красный цвет принять стойку баскетболиста)
4. «Лови, бросай – падать не давай» (перебрасывание мяча друг другу разными способами в быстром темпе)
5. «Собачка» (перебрасывание мяча в парах, третий – ловит0
6. «Дойди – не урони» (ведение мяча в средней и высокой стойке до черты или по кругу)
7. «Будь ловким» (ведение мяча с препятствиями (веревочка), принимать низкую стойку)
8. «Кто быстрее?» (ведение мяча вокруг себя правой и левой рукой)
9. «Защити мяч» (ведение мяча при противодействии противника)
10. «Меткие стрелки» (попадание мячом в обруч)
11. «Попади в корзину» (бросок мяча в корзину разными способами, с разных точек0
12. «Чье звено больше?» (забрасывание мяча в корзину по командам0
13. «Вызов по номерам»: вызванный по номеру ребенок ведет мяч и бросает его в корзину
14. Игра «Минибаскетбол»
Дифференцированный подход к обучению элементам баскетбола
Дифференцированный подход к игре реализуется в зависимости от подготовленности, роста, развития детей путем использования на разных этапах обучения:
- мячей разного веса и диаметра (детские резиновые, волейбольные, мини-баскетбольные);
- разного расстояния при работе с мячом в парах (от1до 2,5м);
- уменьшения или увеличения длительности таймов (от 5до 10 минут);
- постепенного увеличения высоты корзины от 1,5 до 1,8 -2м (для этого хорошо иметь 4-6 навесных щита).
Оценка уровня физической подготовленности к игре
1.Челночный бег на 30 м (ловкость).
2.Прыжки в высоту с места (количественные показатели, сила).
3.Броски мячи в корзину с расстояния 3 м (глазомер, сила); высота кольца – 2м.

Содержание занятий
1.Занимательная разминка: ходьба, бег, прыжки.
2.Общеразвивающие упражнения: с мячами разных размеров, гимнастической палкой, скамейкой, в парах, со скакалкой, специальные упражнения.
3.Перемещения: бег обычный, бег спиной вперед, бег с изменением направления, бег разной интенсивности, бег с поворотами, с выполнением прыжка под щитом или остановки в два шага.
4.Передача мяча: двумя руками от груди, бросок в стенку и ловля его, передача мяча, стоя на месте парами, передача мяча в движении парами, передача мяча одной рукой от груди в движении после его ловли, передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево), в тройках, пятерках, в колоннах, с переходом в конец своей, а затем противоположной колонны, передача мяча парами припротиводействии противника.
5.Ведение мяча: на месте, вокруг себя, продвигаясь шагом. Ведение мяча с изменением направления, скорости, высоты отскока мяча, ведение правой, левой руками, остановка шагом и передача мяча.
6.Бросок мяча в корзину: поставленная на полу, удобным для детей способом.
7.Броски мяча в цель: двумя руками от груди, из-за головы, с места (высота цели 1,5 м) через веревку, сетку.
8.Бросок мяча в кольцо (поточно по группам): в кольцо с места двумя руками, одной рукой, бросок в кольцо в прыжке с места, ведение и бросок в кольцо.
9.Ловля мяча: на месте, в движении, в прыжке, двумя руками на уровне груди. Знакомство с обманными движениями. Освоение ведения мяча на месте и при встречном движении в игровых условиях.
10.Тактика игры: действие игрока без мяча и с мячом, освоение техники активных приемов индивидуальной защиты и нападения.
11.Игры и игровые упражнения: «добрось-поймай», «10 передач», «мяч водящему», «три мяча», «лови бросай-падать не давай», «успей поймать», «кто быстрее», «защити мяч», «меткие стрелки», «попади в корзину», «чье звено больше», «вызов по номерам» «эстафета с ведением мяча», «бездомный заяц», «мини-баскетбол», «удочка», «мышеловка», «ловишки с ленточкой».
12.Веселый тренинг: «ах, ладошки, вы ладошки», «карусель», «насос».
13.Домашнее задание: 
•Отбивание мяча о стенку;
•Бросание мяча в мишень;
•Игра «подбрось мяч выше»;
•Игра «Кто быстрее?»

ГИМНАСТИКА (ноябрь – декабрь)
Задачи:
1.Сохранять и развивать гибкость и эластичность позвоночника и подвижности суставов. Укреплять способность мышц сокращаться, растягиваться, расслабляться.
2. Обучать элементам спортивной и художественной гимнастики, познакомить с упражнениями на спортивных снарядах.
3. Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор. Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку. Воспитывать умение, эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях.  
Содержание занятий
1.Построение: в несколько кругов, в шеренгу.
2.Перестроение: из одной шеренги в две и обратно, в круг, из колонны по одному в две и обратно.
3.Размыкание и смыкание: по распоряжению и командам.
4.Занимательная разминка: ходьба, бег, подскоки, прыжки.
5.Строевые приемы: на-право, на-лево, кругом, при шаге на месте, походный шаг в передвижении. Задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу (по хлопку, по свистку).
6.Общеразвивающие упражнения: со скакалкой, в парах, с гимнастической палкой, гантелями, с кеглями. Дыхательная гимнастика и точечный массаж № 2.
7.Веселый тренинг: «птица», «паровозик», «покачай малышку», «маленький мостик», «гусеница», «пингвины на лыжах» и коррекционные упражнения.
8.Лазанье: по веревочной лестнице, канату, гимнастической стенке.
9.Равновесие: ходьба через предметы перешагиванием, ходьба по гимнастической скамейке, ходьба правым и левым боком, ходьба с приседанием, с поворотами.
10.Упражнения на наклонной доске и возвышенности: спрыгивание с наклонной доски (космонавт, кенгуру, маугли) с сильным взмахом рук, полетом вверх и приземлением с сохранением равновесия, ходьба с поворотами и упражнениями на возвышенной доске.
11.Упражнения на кольцах: «лягушка», «солдатик», «уголок».
12.Упражнения на батуте: разные виды прыжков; с кружением, приседе, на коленях, с батута на батут.
13.Упражнения на диске «здоровье»: индивидуальные вращения, упражнения на тренажере «беговая дорожка». Беговая дорожка: бег, ходьба и т.д.
14.Акробатические упражнения: группировки, перекаты, кувырок вперед, из разных положений (сидя, в приседе, из положения лежа на спине), упражнения полушпагат, мостик, кольцо, березка, самолет, замок, корзинка, петушок, ласточка.
15.Релаксация: «наедине с дождем, «волшебный сон», «веселые гномы», «океан».
16.Подвижные игры: « два мороза», «перетягивание каната», «карусель», «кружелиха», «ленты-вымпелы-мячи», «ловкие ноги», «дружные тройки», «скакалка-подсекалка», «дорожка препятствий», «гимнастический марафон», «кто первый», «придумай сам», «чемпион скакалки», «канатоходец».
17.Малоподвижные игры: «найди и промолчи», «сделай фигуру», «летает не летает», «вершки, корешки», «овощи-фрукты», «угадай на ощупь», «четыре стихии

ЛЫЖИ (январь – февраль)
Задачи:
1.Показать преимущество передвижения на лыжах по снегу, познакомить детей с факторами положительно влияющие на их развитие, здоровье при ходьбе на лыжах.
2.Разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. Учить выполнять повороты переступанием на месте и в движении, спускаться в средней стойке с невысоких горок, подниматься на горку ступающим шагом. Знакомство с торможением лыжами «упором» и техникой безопасности при падении.
3. Развивать координационные способности, выносливость. Воспитывать потребность в организации активного отдыха с использованием лыж.
Индивидуально-дифференцированный подход в обучении детей ходьбе на лыжах
реализуется через:
1.Объединение детей в подгруппы с высоким, средним, низким уровнем физической подготовленности.
2.Усложнение и упрощение предложенных в программе игр-заданий.
3.Физическую нагрузку в зависимости от самочувствия детей (дозировка, длительность занятия).
Оценка уровня физической подготовленности при обучении ходьбе на лыжах
Старшая группа
1.Ходьба ступающим шагом (расстояние 30 метров), учитывается время передвижения.
2. Стойка лыжника (время сохранения равновесия)
Подготовительная группа
1. Поворот переступанием (время выполнения).
2. Ходьба ступающим шагом «змейкой» между кеглями (расстояние 30 метров, расстояние между кеглями 5 метров), учитывается время передвижения.

Содержание занятий
1.Занимательная разминка.
2.Пальчиковая гимнастика.
3.Общеразвивающие и специальные упражнения (без предметов, в парах, в движении).
4.Стойка лыжника: движение рук в попеременном двухшажном ходе. Согласование работы рук и ног.
5.Строевые приемы: построение в одну шеренгу, колонну с лыжами в руках и на лыжах, повороты налево, направо, кругом, перенос лыж, передвижение к месту занятий.
6.Техника передвижений: ступающий и скользящий шаг.
7. Подъем в гору: ступающий шаг, комбинированный, елочкой, полуелочкой, лесенкой.
8.Спуск с горы: в средней стойке.
9.Торможение: плугом, упором.
10.Повороты: переступанием, плугом.
11.Свободное скольжение по учебной лыжне.
12.Игровые упражнения: «пружинка», «поиграем», «убегите, заморожу», «кто сделает меньше шагов, «идите за мной», «веер», «не задень», «быстрее до флажка», «попади в цель», «лучший гонщик», «спуск с горы с препятствиями», «поезд», «пройди парой», «догоню», «что изменилось», «горочка», «слалом», «мороз-красный нос», «ловишки».



ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (март, апрель, май)
Задачи:
1.Продолжать отработку легкости и ритмичности, «полетности бега». Закрепить умение непринужденно держать голову, туловище, руки.
2.Продолжать отрабатывать технику прыжков в длину и высоту с разбега и с места, совершенствовать навыки бега и метания. Продолжать формировать умение бросать и ловить мяч из разных положений, выполнять бросок набивного мяча весом 1 кг.
3.Продолжать формировать двигательные качества: быстроту, координацию, ловкость, скорость, выносливость.    
Содержаниезанятий
1.Занимательная разминка: различные виды ходьбы, бега, прыжков.
2.Общеразвивающие упражнения: в движении, без предметов, со скакалкой, с флажками.
3. Дыхательные упражнения: из комплекса йоги, «поза горы», «поза кошки».
4.Имитационные упражнения: на месте, в движении, с использованием предметов, ориентирование.
5.Специальные беговые упражнения: бег на носках, бег с высоким подниманием бедра, многоскоки, ускорение по сигналу, ускорение с резкой сменой направления, быстрые переключения от одних действий к другим, бег с преодолением препятствий, бег с предметами (мячами, обручем, скакалкой), бег на скорость 20-30 м с высокого и низкого старта, бег с постепенным ускорением и возвращением к старту спокойным шагом. 
6.Прыжки и прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах с хлопком, поворотом, с закрытыми глазами. Прыжки с зажатым между ног набивным мячом, прыжок вверх из глубокого приседа, с использованием ориентирования, со смещением с сторону, с изменением направления, прыжки с изменением позиций ног с движением рук.
7.Метание: бросание и ловля различных предметов, резиновых и теннисных мячей, набивных мячей, пластмассовых, из различных исходных положений, разными способами. Метание с введением различных заданий: на дальность (различными предметами), разделяя движения на фазы, замах-активизируя движения кисти на выпрямление и выпрямления руки. Увеличение дальности броска с использованием зрительных ориентиров. Метание со сменой рук в вертикальную и горизонтальную мишени( с изменением размеров мишени), в движущуюся цель. Метание с изменением способов, с соревновательной направленностью.
8.Игры и эстафеты: «вызов номеров», «догонялки на марше», «рывок с мячом», «мы веселые ребята», «перемена мест», «быстрое перестроение2, «черные и белые», «третий лишний», «ловишки», «скворечник», «скороходы», «штанишки-шалунишки», «как под наши ворота», «веселый хоровод», «кот и мышка», «водяной», «мельница», «не оставайся на полу», «гуси-лебеди», «не задень», «лягушки в болоте», «салки в два круга», «достань до предмета», «удочка», «кто выше», «с кочки на кочку», «челнок», «полоса препятствий», «лягушки, цыплята», «городки», «гольф», «кольцеброс», «дартс», «кто дальше бросит», «кто самый меткий», «кто называет, тот ловит мяч», «кто самый меткий».

ФУТБОЛ (июнь)
Задачи:
1.Познакомить  с правилами игры, игровым полем, разметкой.
2.Закрепить способы действий с мячом в футболе, учить их взаимодействовать с другими игроками, ориентируясь в игровом пространстве, совершенствовать моторику.
3.Формировать потребность и желание играть в футбол самостоятельно, развивать двигательную активность.
Программа обучения игре в футбол
I. Аналитическая подготовка (общефизическая и специальная физическая)
1. «Пустое место» (пятнашки с вызовом)
2. «Зайцы в огороде» (русская народная подвижная игра)
3. «Мы – веселые ребята»
4. «Удочка» (прыжки через вращающую веревку; с места)
5. «Шишки, желуди, орехи»
6. «У ребят порядок строгий»
7. «Сороконожки» (присев, упор сзади, перебраться за линию.Кто скорее?)
8. «Дружные ребята» (гуськом, крепко держась за пояс друг друга, дойти до флажка)

II. Технико – тактическая подготовка
1. «Обратный поезд» (бег прямо и спиной)
2. «Точный удар» (игра в парах: удары по неподвижному мячу, приемы мяча – игровая задача – не потерять мяч)
3. «Чей мяч дальше?» (удары по неподвижному мячу)
4. «Кто больше отобьет?» (удар мяча о стенку и обратно)
5. «Кто скорее к финишу?»
6. «Ловкие ребята» (ведение мяча между кеглями)
7. «Вокруг света» (ведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных направлениях)
8. «Не выпускать мяч из круга» (дети быстро передают мяч ногой по кругу)
9. «Подвижная цель» (дети быстро передают мяч ногой, стараясь попасть в водящего)
10. «Ведение мяча парами» (ребенок без мяча бежит, меняя темп; ребенок с мячом должен не отстать)
11. «Футбол вдвоем» (стараться точно передавать мяч партнеру; ведение мяча с передачи)
12. «Борьба за мяч» (один ребенок ведет мяч, другой вступает в борьбу)
13. «Забей в ворота» (чья команда больше забьет мячей – поочередные удары по воротам)
14. «Забей в ворота» (вариант: нападающие защитники меняются местами)
15. «С двумя мячами» (два ребенка одновременно посылают друг другу мяч)
16. Игра в футбол по командам

Дифференцированный подход к обучению игре в футбол
осуществляется путем:
- комплектование подгрупп по половому признаку, уровню физической подготовленности;
- увеличение или уменьшение расстояния между игроками в парных действиях, веса и размеров мяча, игрового поля, ворот;
- рациональной дозировки физической нагрузки с учетом возможностей и физического состояния ребенка, увеличения или сокращения длительности занятий.
Оценка уровня физической подготовленности к игре в футбол
1.Челночный бег на 30 м (ловкость, быстрота).
2. Ведение мяча между кеглями – 10 м; расстояние между кеглями – 2м (ориентировка в пространстве, координация движений).
3. Удары по воротам – 5 ударов (число попаданий, техника). Удары проводятся с расстояния в 4 м; размеры ворот – 1X2 м.   
Содержание занятий
1.Занимательная разминка.
2.Пальчиковая гимнастика.
3.Общеразвивающие упражнения: специальные упражнения с мячом, с песочным мешочком, парами, в движении, с гантелями.
4.Перемещение: бег, бег спиной, подражательный бег, боковой галоп, с остановкой по сигналу.
5.Техника ведения мяча: удар мяча носком, остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой, ведение внешней стороной подъема ноги, носком.
6.Приемы игры вратаря: ловля катящегося мяча, летящего мяча.
7.Удары по мячу: неподвижному, катящемуся, лежащему, ударившемуся от земли, по воротам.
8.Индивидуальные и игровые действия: «у ребят порядок строгий», «сороконожки» «дружные ребята», «не выпускать мяч из круга», «подвижная цель», «ведение мяча парами», «футбол вдвоем», «борьба за мяч», «забей в ворота», « с двумя мячами», «футбольный слалом», «жонглеры», «игра в футбол».
9.Игры малой подвижности: «гусиная прогулка», «кто ушел», необычный художник».
Домашнее задание: «играем во дворе»
•Забей гол
•Имитация элементов футбола.



Методические рекомендации к реализации программы модуля
Элементарные теоретические сведения
(методический материал для бесед)
Беседа 1. Откуда пришел баскетбол.
Воспитатель демонстрирует различные фотографии игры в баскетбол.
— Ребята, посмотрите на фотографии из журналов. Как вы думаете, какая это спортивная игра? А вы знаете, почему эта игра так называется?
«Баскет» в переводе с английского языка означает — корзина; «бол» — мяч.
Я рассказу вам одну историю, старую, как сама игра в баскетбол. Играют в нее уже около 100 лет, а как все начиналось?
Преподаватель одного американского университета хотел придумать новую увлекательную игру в помещении. Он решил, что лучше всего забрасывать мяч в цель, поднятую над головами игроков. Но какой должна быть эта цель?
Сторож университета, увидев озабоченного преподавателя, решил помочь ему. Он привел его на свой склад и дал ему две корзины из-под персиков. Их прикрепили к рейкам балкона в противоположных концах зала. Так как у корзин было дно, мячи приходилось доставать с помощью лестницы-стремянки.
Баскетбол сразу же завоевал признание зрителей. Их собиралось великое множество, и, усевшись на балконах, к которым были прикреплены корзины, они сами пытались либо сбить летящий мяч в корзину, либо забросить его туда. Они мешали играть, и корзины пришлось отделить от зрителей щитами, а дно у корзин отрезать.
Такова история возникновения баскетбола.
В России первый матч прошел Петербурге в 1928 году. С тех пор игра в баскетбол по своей популярности занимает в нашей стране одно из первых мест. В него с большим интересом играют и дети, и взрослые. А сборная команда нашей страны участвует в больших соревнованиях — чемпионатах мира и Олимпийских играх.
В нашем городе также есть талантливые тренеры, команды и игроки.

[bookmark: bookmark1]Беседа 2. Какие бывают мячи?
—	Ребята, послушайте, пожалуйста, названия игр: футбол, волейбол, гандбол, баскетбол, мотобол. Что общего в этих названиях? (Ответы детей.)
—	А вы знаете, что обозначает слово «бол»? Правильно, мяч. Мяч тоже имеет свою историю.
Древние греки в разных играх использовали мячи из кусочков кожи, набитые пухом и шерстью. Другие народы Европы и Азии играли мячами, сделанными из дерева. Свыше 2500 лет назад американские индейцы играли мячами из «слез плачущего дерева» — каучуковой смолы. Эти каучуковые мячи считаются «предками » наших резиновых мячей. В баскетболе долгое время использовали мячи из кожи, пока мячи из резины и синтетического материала окончательно не завоевали мир.
Сколько радости принесет вам мяч! Если вы хотите, чтобы он вас слушался, играйте с ним чаще, бросайте, ведите, передавайте его.
Можно играть разными мячами: и маленькими резиновыми, и мини-баскетбольными. Они такие же, как у настоящих баскетболистов, только чуть-чуть поменьше и полегче.
Давайте, выполним упражнения из «Школы мяча» и посмотрим, умеем ли мы дружить с мячами. (Отбивание мяча, стоя на месте, от стены; броски мяча друг другу с отскоком от пола и т.д.)

[bookmark: bookmark2]Беседа 3. Поле, его линии.
— Вначале я расскажу вам об игровой площадке.
Она такая же, как и в настоящем баскетболе, прямоугольная, только чуть меньше: ее длина — 15м, а ширина — 8м. Поверхность площадки покрыта твердым грунтом, она свободна от каких-либо предметов. Площадка размечена линиями, которые имеют свои названия и назначения. Их нужно знать.
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1— боковая линия;
2— лицевая линия;
3— средняя линия;
4— центральный круг;
5— линия штрафного броска.
Прежде всего, это линия, ограничивающая площадку. Линии по длинной стороне площадки называются боковыми.
Линии, расположенные вдоль коротких сторон, — лицевые.
Линия, которая делит площадку пополам, — это средняя линия.
Та часть площадки, где находится корзина противника, называется площадкой противника. Та часть площадки, где находится корзина твоей команды, называется своей площадкой.
Около каждой корзины имеется линия штрафного броска. Она удалена от корзины на 1,5 м.
В центре площадки начерчен круг. Он называется центральным кругом. В нем производится розыгрыш начального и спорного бросков. Все линии баскетбольной площадки хорошо видны. Их ширина—5 см.
Не переступай боковых линий, когда будешь вбрасывать мяч в игру. Если будет вбрасывать твой товарищ, ты также не должен переступать этих линий, ловя мяч.
Не выходи за пределы площадки без разрешения судьи.
Не переступай линии штрафного броска, когда будешь делать штрафной бросок, а также линии центрального круга, когда будет разыгрываться первый бросок.
Линия считается нарушенной, если ты хоть чуть-чуть заденешь ее. В этом случае судья передает мяч противоположной команде.
А если мяч выкатится или вылетит за боковые и лицевые линии? Это называется «мяч в ауте». Кто вернет мяч в игру? Если ты выбросишь, выбьешь мяч в аут, его вернет в игру противник. Если мяч вылетит в аут от противника, в игру его возвратит игрок твоей команды.

Беседа 4. Кто разыгрывает мяч?
— Итак, на площадке остается по пять или по три игрока каждой команды.
Игра начинается в центральном круге. Здесь производится розыгрыш начального броска. Два самых высоких, ловких игрока обеих команд становятся друг против друга в круге у средней линии. Остальные игроки располагаются по кругу. Судья подбрасывает мяч вверх. Два игрока, которые стоят в центре круга, подпрыгивают как можно выше, пытаясь перебросить мяч своим товарищам по команде. Так начинается игра.
Если команда, которой удалось завладеть мячом, забросит его в корзину, ей засчитывается два очка. Мяч в игру будет вбрасывать другая команда из-за лицевой линии. Помни, что отсюда ты введешь мяч в игру только в том случае, если противник забросит мяч в твою корзину во время игры или со штрафного броска. Во всех других случаях мяч в игру вводится только из-за боковой линии.
Ты вбрасываешь мяч в игру. Будь внимательным. Не переступи линию. Можешь передать мяч тому из своих товарищей, кто находится в выгодной позиции. Когда мяч вбрасывает твой товарищ, беги навстречу мячу.
Если твоя команда нарушит правила, то судья передаст мяч противнику. Любой игрок команды противника вбрасывает мяч в игру, и матч продолжается.
Если два игрока из противоположных команд держат мяч одновременно, или одновременно коснулись мяча при выходе за пределы площадки, или мяч застрял в корзине, то судья объявит «спорный бросок». Он также разыгрывается в центре круга.

Беседа 5. Что можно и чего нельзя в баскетболе?
— И нападая, и защищаясь, играй смело, но осторожно. Следи за тем, чтобы не столкнуться с противником, не толкай его, не бей по рукам. Помни: он — твой товарищ. Играй так, чтобы и ты, и твой противник получили удовольствие от игры. Игрока, который ведет себя грубо на площадке, удаляют из игры.
Когда мяч у противника, ты — защитник. Что ты можешь сделать? Старайся не пропустить его с мячом к корзине, помешай ему забросить мяч. Если есть возможность, старайся завладеть передаваемым им мячом. Только делай это, не нарушая правил. Ты можешь перехватить, отнять мяч, поймать его или выбить из рук противника, не касаясь, не толкая и не удерживая его. Когда ты — защитник, не задерживай противника, не обхватывай его руками, не ставь подножку бегущему по залу или обходящему тебя противнику. Не толкай противника. Если он бросает мяч в корзину, не ударяй его по рукам.
Если ты не послушаешься советов, судья засчитает тебе ошибку, за которую противник получит право на штрафные броски, или судья передаст мяч противнику, который введет мяч в игру из-за боковой линии. Но и тогда, когда мяч у тебя, когда ты — нападающий, ты можешь совершить ошибку. Поэтому, если ты нападающий, играй смело, неосторожно. Избегай столкновений, касаний с противником. Если ты, бросая мяч в корзину с разбега или ведя его, наскочишь на стоящего защитника, тебе тоже будет засчитана ошибка.
А если игрок проявил преднамеренную грубость, недостойно вел себя на площадке, оскорбил противника, судью, он немедленно удаляется с площадки, а противник получает право на два штрафных броска. Удаленного игрока может заменить другой член команды.
Я надеюсь, что ты никогда не допустишь таких нарушений.

Беседа 6. Нападаем — защищаем.
— Вероятно, войдя в спортивный зал, ты захочешь поиграть с мячом. Это вполне понятно, и я когда-то также хотела скорее завладеть мячом. Но баскетболист должен еще и уметь быстро бегать, останавливаться, менять направление бега, подпрыгивать — даже если в руках у него нет мяча. В игре ты будешь защитником или нападающим.
Если мяч у тебя или твоих товарищей по команде, то вы — нападающие. Вы должны попытаться забросить мяч в корзину противника. Когда мяч находится у твоих товарищей по команде, то ты — нападающий без мяча. Но все равно ты участвуешь в игре: бежишь за мячом, ловишь, когда тебе передает его твой товарищ или когда мяч отскакивает от корзины.
Случалось ли тебе видеть, как котенок ждет, когда появится мышь? Так и ты должен стоять на площадке во всей готовности: ноги согнуты в коленях, одна нога впереди на полшага, туловище немного наклонено вперед.
Если мяч у твоих противников, ты — защитник и вся команда — защитники. Когда мяч у команды противника, ты будешь бегать вместе со «своим» игроком и, не нарушая правил, мешать ему, стараться завладеть мячом. Ты сможешь успешно бороться с противником, если будешь соблюдать расстояние (два-три шага) и передвигаться быстрее, чем нападающий.
Если нападающий с мячом, будь особенно внимательным. Если он делает шаг к тебе — сразу делай шаг назад и в сторону. Если нападающий делает шаг назад, то ты делай шаг вперед, а руки вытяни в стороны. Попытайся быстро сблизиться с противником и отобрать мяч.

Беседа 7. Штрафные броски.
— Если противник умышленно толкнул тебя или задержал, мешая играть, ударил тебя по рукам или проявил грубость, то судья назначит тебе выполнение двух штрафных бросков.
Стань у линии штрафного броска (у корзины противника). Судья подает тебе мяч. Тщательно прицелься, правильно и красиво брось мяч. Помни: ты зарабатываешь для своей команды очко, а если забросишь оба раза — два очка.
Забросить штрафной мяч нетрудно. Конечно, если много тренироваться. Те взрослые баскетболисты, которые упорно тренируются, забрасывают мяч с предельной точностью. Один баскетболист забросил подряд 927 мячей. Вот как можно точно забрасывать мяч в корзину!
Помни, если второй бросок будет неудачным, то игра будет продолжаться. Тогда обе команды борются за отскочивший мяч. Борись и ты!

Беседа 8. Играем вместе.
(Тезисы)
Баскетбол — игра командная, но в эту удивительную игру можно играть вдвоем, втроем и даже одному.
Игры с элементами баскетбола
Эти игры помогут детям овладеть техникой игры, научиться взаимодействию, способствуют развитию ловкости, быстроты, координации движений, глазомера.
[bookmark: bookmark3]Игры с ведением мяча (играют вдвоем)
Задачи: закрепить стойку баскетболиста, технику ведения мяча на месте; развивать координацию движений, быстроту реакции.
(1)	Игрок выполняет ведение мяча на месте. Игрок без мяча старается выбрать момент, чтобы выбить мяч.
(2)	То же упражнение в движении. Один ведет мяч по всей площадке, другой старается отобрать у него мяч. Как только это ему удается, он сам начинает ведение, а его напарник становится защитником.
Цель: совершенствовать технику ведения мяча в движении с противодействием; развивать ориентировку в пространстве.
(3)	Игроки ведут мячи, стараясь, выбить их друг у друга. Цель: совершенствовать технику ведения мяча; способствовать развитию координации движений.
[bookmark: bookmark4]Игры с броском
(1)Играем вдвоем. Недалеко от корзины отмечаем точку, откуда будем бросать мяч в корзину. Один становится на отмеченном месте, другой — у корзины. Первый бросает мяч в корзину пять раз, другой подает мяч и считает, сколько раз попал первый. Затем игроки меняются ролями. Выигрывает тот, кто больше забросит мячей.
Цель: закрепить способы бросков мяча в корзину из разных точек, развивать глазомер; учить действовать вдвоем.
(2)	«Классы».
Провести у корзины четыре линии, каждую на шаг дальше. Начинает бросать мяч первый из ближайшей зоны. Из каждой зоны он должен забросить мяч 2 раза и бросает до тех, пока мяч не пролетит мимо. Тогда бросает мяч второй. Если мяч пролетит мимо, опять бросает первый. Победит тот, кто первым забросит мяч из самой отдаленной зоны.
Цель: закрепить способы бросков мяча в корзину из разных точек, развивать глазомер, учить действовать вдвоем.
(3)	«Школа ». Начало школы — в 1-м классе. Забросивший в 1-й класс переходит во 2-й и т.д. Победит тот, кто быстрее «закончит школу».
Цель: совершенствовать навык броска мяча в корзину; развивать глазомер; воспитывать целеустремленность.
[bookmark: bookmark5]Игры с бегом
(1)	«Пятнашки с мячом»: у водящего мяч, которым он «салит» игроков.
Цель: способствовать развитию быстроты, ловкости.
(2)	«Пятнашки цепью»: игрок, которого настигли, берет водящего за руку и бежит с ним дальше. Следующий «осаленный» ребенок присоединяется к ним и т.д. К концу игры водящие образуют цепь.
Цель: способствовать развитию быстроты, ловкости; учить командному взаимодействию.
(3)	«Пятнашки в тройках». Задача водящего— «запятнать» игрока № 1, которого прикрывает игрок № 2. Водящий старается обманными движениями обойти игрока № 2 и прорваться к игроку № 1, который не имеет права отходить от партнера дальше чем на 1 м.
Цель: развивать координацию движений, быстроту; учить взаимодействию в тройках.
(4)	«Догони партнера ». Игроки, разбившись на пары, выстраиваются вдоль лицевой или боковой линии площадки на расстоянии 1,5-2 м в затылок друг другу. По команде они выполняют в быстром темпе различные упражнения из и.п., затрудняющих старт для рывка (в присяде, в упоре лежа, сидя). По следующему сигналу игроки, стоящие первыми, устремляются к противоположной линии, а вторые догоняют их, стараясь «запятнать».
Цель: развивать ловкость, быстроту. (5) «Один хвост хорошо, а два лучше». Игроки с мячами располагаются на площадке произвольно. Каждому сзади прикреплен «хвост» (веревочка). По сигналу игроки перемешиваются и ведут мячи, стараясь оторвать друг у друга хвост. Побеждают те, у кого окажется наибольшее количество оторванных хвостов.
Цель: совершенствовать ведение мяча в движении, в разных стойках; развивать координацию движений.
(6) « Старт за мячом ». Играющие строятся по лицевой линии под щитом в две колонны и рассчитываются по порядку номеров. Ведущий стоит между колоннами с мячом. Он бросает мяч вперед и называет какой-нибудь номер. Двое игроков под этим номером бегут к мячу, стремясь завладеть им и бросить в кольцо. Игрок, не завладевший мячом, становится защитником и препятствует броску нападающего. За овладения мячом — 1 очко, за попадание — 2.
Цель: совершенствовать бросок, учить парному взаимодействию; развивать ловкость, быстроту.
Беседа 9.Древняяя гимнастики.
История гимнастики. Слово "гимнастика" родилось в Элладе. Оно произошло от древнегреческого слова «гимнос» - "обнаженный", потомучто гимнастикой Эллины занимались без одежды. Их великий философ Платон, который сам всю жизнь дружил с гимнастикой и поэтому до глубокой старости юношескую силу сохранил. С презрением называл людей, пренебрегающих ежедневной тренировки мышц - "хромыми". Отличными гимнастами были индусы, китайцы, египтяне... Правда в те далекие времена гимнастикой считалось вовсе не то, что мы понимаем под ней теперь, а бег, прыжки, метание, борьба и даже кулачные бои. Так было в древности. Ну а в наши дни гимнастикой называют зарядку, и упражнения для лечения больных (лечебная гимнастика поставила на ноги знаменитого летчика Героя Советского Союза Алексея Мересьева), и акробатика, и,наконец, спортивные упражнения на специальных снарядах.

Беседа 10.  Современная спортивная гимнастика.
Современная спортивная гимнастика. Упражнения на каждом снаряде здесь как бы экзамен на мастерство спортсмена или спортсменки. Мужчины-гимнасты сдают 6 таких экзаменов:
1. Вольные упражнения
2. Опорные прыжки через коня (без ручек)
3. Упражнения на перекладине
4. Упражнения на брусьях (параллельных)
5. Упражнения на кольцах
6. Упражнения на коне
За каждый снаряд судьи ставят гимнасту оценку (до 10 баллов).  Потом начинается арифметика - баллы за все б экзаменов складываются. У кого общий результат окажется больше, тот и обьявляется победителем соревнования, абсолютным чемпионом.
 Первый экзамен - вольные упражнения. Спортсмен выходит на ковер и начинает показывать свое мастерство. Его выступление - целый каскад сложных движений: прыжки, стойка на руках, кувырки, перекаты, шпагаты. Все движения спортсмена слитны, каждое как бы продолжает предыдущее. Вместе же они составляют единый замысловатый узор, красивый и радостный. Кажется гимнаст все делает без всякого труда, играючи. Но в этой видимой  ловкости, непринужденности таится большое мастерство, добытое долгими тренировками в ловкости, прыгучести, гибкости.
Второй экзамен - опорные прыжки. На помосте стоит гимнастический конь, рядом с ним небольшой мостик. Спортсмен энергично разбегается, что есть силы отталкивается от мостика и взлетает над конем. Потом мощный толчок руками о его "спину", переворот в воздухе и четкое красивое приземление на обе ноги. "СТОЙ!" - подсказывают гимнасту болельщики в миг его приземления. И гимнаст как бы прислушиваясь к ним, замирает на месте. А иначе не досчитаться ему драгоценных долей балла.
Третий экзамен - упражнения на перекладине. Перекладина - это высокий гимнастический снаряд в виде буквы "П". Он состоит из гладкого отшлифованного стального грифа, за который хватаются гимнасты, и двух поддерживающих стальных стоек. Вот гимнаст подходит по вызову судьи к перекладине. С минуту он стоит передней, как бы примеряясь, потом - прыжок - и начинается... Повиснув на перекладине гимнаст раскачивается все сильнее. Его прямое, как стрела, тело оказывается вверху. Спортсмен начинает описывать круги, вертя знаменитое "солнце". Один, второй, третий виток... В одну сторону, в другую... На лету спортсмен перехватывает гриф руками, потом совершает оборот, широко разведя ноги в стороны и касаясь ими грифа... Элементы следуют один за другим, и все в отличном ритме, легко и непринуждённо. Настолько легко, что кажется, всякий так сможет. А попробуй! Кончается упражнение замысловатым соскоком, во время которого спортсмен умудряется перевернуться в воздухе, затем встать на ноги и замереть .Интересно, что скажут судьи? Четвертый экзамен - упражнения на брусьях. Брусья ( или, во всяком случае похожее на них) были известны еще в Древнем Риме. Потом о них забыли и вспомнили только спустя 2000 лет, в начале XIX в. Два круглых, толстых и шероховатых бревна, укрепленных на подставках - вот какие это были неудобные брусья, не чета нынешним , с их тонкими, пружинистыми, гладкими(/из ясеня, бука или березы) жердями и стальными, для прочности внутри каждого стержнями. Гимнаст хорошо использует пружинистость этого снаряда. Выполняя упражнение, он легко и изящно выходит в стойку на плечах потом в стойку на вытянутых руках .А потом кувырок, снова стойка, и, наконец, соскок. У каждого спортсмена своя манера исполнения, свой подбор отдельных движений /элементов
 Пятый экзамен: упражнения на кольцах. Кольца - это единственный подвижный гимнастический снаряд. Спортсмены неспроста называют его "силовым снарядом". Кольца требуют от гимнаста железных мускулов. Нужно быть настоящим богатырем, чтобы не давая кольцам раскачиваться, медленно развести их - одно вправо, другое влево - и повиснуть в воздухе в виде креста. Упражнение и называется - "крест". А стойка вниз головой на разведенных в стороны руках! А движения вперед и назад, когда изогнутое дугой тело спортсмена, как циркулем, вычерчивает (недюжинной силы, конечно) в воздухе круг. Все это тоже требует недюжинной силы и, конечно, большого мастерства.
Шестой экзамен: упражнение на коне. Часто римские воины, а потом и средневековые рыцари, прежде чем сесть на живого коня, учились верховой езде на коне деревянном. К деревянному чучелу для похожести приделывали резную голову, вставляли гриву и хвост. Так было до прошлого века. Затем голову отпилили, а хвост все же сохранили, видно, пожалели. Его выдернули позже, и не кавалеристы, а спортсмены, которые превратили деревянного коня в свой гимнастический снаряд. Теперь гимнастический конь подкован железными подковами, его спина покрыта мягкой обивкой и вместо седла снабжена двумя деревянными ручками. Держась за них, спортсмены в упоре делают всевозможные махи одной или сразу двумя ногами, описывают круги, совершают повороты, при этом держат ноги строго вытянутыми, как говорится, в струнку. Получается очень красиво! Виктору Чукарину, Гранту Шагиняну,Борису Шахлину не раз удавалось "обскакать" на гимнастическом коне сильнейших зарубежных гимнастов на чемпионатах мира, Европы, на олимпийских играх. Так соревнуются гимнасты. А как обстоят дела у Гимнасток?
 Они сдают только 4 экзамена:
 I. Вольные упражнения
 2.Опорные прыжки
3.Упражнения на брусьях
4.Упражнения на бревне
Вольные упражнения у женщин проходят под музыку и в них больше танцевальных движений, грации. Зато третий экзамен, хотя он тоже проводится на брусьях, отличается от мужского. Гимнастки упражняются на разновысоких брусьях, у которых одна жердь выше, другая - ниже. А четвертый экзамен здесь такой, какого у мужчин нет вообще - упражнения на бревне .Вот гимнастка легко вспрыгивает на бревно. Легко и непринужденно, словно на полу, она делает шпагат, ласточку, взлетает в стремительном прыжке. Мост сменяется стойкой на руках, кувырок - стойка на голове. И под конец - изящный и стремительный соскок. Зрители апплодируют.9,75; 9,75 балла за ловкость и красоту!

Беседа11.Художественная гимнастика.
Художественная гимнастика - это женский вид спорта. В неё входят: просто вольные упражнения и вольные упражнения с различными предметами – с мячом, обручем, лентой, скакалкой, булавой. Красивое это зрелище, когда гимнастка под звуки музыки делает какие-то вкрадчивые, волнообразные движения и вдруг, совершает прыжок, сменяющийся несколькими па из народного или бального танца. Трудно рассказать, как проходит выступление представительницы художественной гимнастики. Так же трудно, как передать словами музыку или балет. Это надо увидеть собственными глазами



Беседа12.  Знакомство детей с древними лыжами.
Лыжи миру подарили народы Севера. На берегу Онежского озера и Белого моря высятся скалы, а на них рисунки - фигуры бегущих лыжников. Лыжи у них - узкие, длинные, с загнутыми кверху носами, палки – заостренные.Палки служили для отталкивания и, как копья для охоты.4000 лет этим рисункам. Значит и лыжам никак не меньше. Только в те далекие времена лыжи были не такие как теперь. Одна лыжа могла быть короче другой. Короткая, чтобы ей отталкиваться, длинная, чтобы на ней скользить. В Забайкалье и на Алтае люди пользовались овальными лыжами .Снега там глубокие, ступишь - провалишься .Местные жители брали длинные ветки без сучков, концы их стягивали, а середину заплетали кожаными ремнями. Встал - и пошел по снежной целине. Ходить на таких лыжах ходили, а скользить не скользили. Ненцы делали лыжи из деревянных дощечек, которые привязывались к ногам; вогулы снизу на эти дощечки прикрепляли куски лосиного меха, чтобы лучше скользили / вместо мази/. Русские оба конца лыж загибали крючком.
В старину лыжи делали даже из соломы. Брали длинные мешки, запихивали в них солому и надевали на ноги... только не себе, а лошади. Это были конские лыжи, которые б тысяч лет назад придумали обитатели высокогорных районов нынешней Армении. А люди же там пользовались для ходьбы по снегу круглыми дощечками. Как только не называли эти приспособления для ходьбы по снегу: персы- чана, что значит "снежные доски"; норвежцы, шведы, финны - "снегоступы" и "снежные башмаки", жители нашего Алтая * "триг", что значит "большие подошвы", а русские – лыжи. Слово это славянское .По-польски "лыжва" - конек, полоз, понтон, плоская лодка. По-украински "лыжва" значит небольшое суденышко со вздернутым носом .Такие когда-то плавали по Днепру, Припяти, Западному Бугу .А дать "лыгы" - значит убежать. Лыжа - лыжва - лыга - похоже. Казалось бы, что общего между речными судами, коньками и дощечками для ходьбы? А общее есть - и те, и другие, и третьи быстро скользят. Суда по воде, дощечки по снегу, коньки - по льду. Лыжи у русских - нечто вроде продолговатых деревянных башмаков, длинной почти в б ладоней" - писал один иностранный путешественник, побывавший в России. "Зимой здесь в
большом употреблении деревянные ботинки, загнутые спереди и сзади. Подвязав их к подошвам, русские с неимоверной быстротой несутся по глубокому снегу" - вторил ему другой.На охоте, на войне, в походе - всюду пользовались своими" загнутыми деревянными ботинками" русские люди.

Беседа 13.Современные лыжники-скороходы.
Теперь о современных лыжниках - скороходах. Во время 7 Белой Олимпиады лыжники многих стран соревновались в гонке на 15 км. Впереди бежал норвежец, а за ним - советский спортсмен Павел Колчин.Когда до финиша оставалось не больше трети пути, Колчин прибавил шаг. Сил у него в запасе было много, настроение хорошее и расстояние между ним и норвежцем быстро сокращалось. Но тут случилось несчастье: на длинном спуске Колчин обронил лыжную палку. Возвращаться за ней - далеко, да к тому же в гору.И советский спортсмен продолжал гонку, так сказать "безоружным". Но он с честью вышел из трудного испытания: не только обогнал многих соперников, но даже сумел завоевать медаль. Вот, что говорил Колчин: "Если бы я опять стал мальчишкой, то снова надел бы лыжи, и - вперед по сверкающему белизной снегу. Потому что встав на них, попадаешь в мир, полный чудес..."
Существуют различные виды спорта, где используют лыжи: биатлон, горные лыжи, фристайл, прыжки с трамплина.
Чемпионы по лыжам - Сметанина, Вяльбэ, Колчина, Кулакова, Зимятов, Белоусов, Колчин, Веденин и др.

Беседа14. Тяжелая и легкая атлетика.
Почему легкая атлетика называется «легкой»? Разве легко марафонцам пробежать больше 40 км? Разве легко легкоатлету - метателю метать увесистый молот? Очень нелегко!
Легкая атлетика - это борьба. Трудная, требующая от спортсменов полной отдачи сил, борьба за метры, секунды, очки.
Древние греки знали, что делали, когда назвали легкую атлетику именно так, а не иначе. В чем же дело, откуда такое несправедливое название? Сначала, что такое «атлетика» вообще.
На языке древних греков «атлетикос» значит, «борьба». Если спортсмен на вопрос, каким видом спорта он занимается, ответит лишь одним словом: «атлетикой», никто ничего не поймет, это все равно что сказать: «Я работаю на комбайне», и не добавить на каком именно комбайне, угольном или зерновом, где - в шахте или на колхозном поле? Ведь комбайны бывают разные. И атлетика бывает разная. Правда во времена древних греков была одна единственная атлетика, куда входили и бег и прыжки, и поднятие тяжестей и борьба.
Но с тех пор много воды утекло, а атлетику давным-давно разделили на тяжелую и легкую.
Тяжелая атлетика. В недалеком прошлом это были одновременно бокс, борьба (классическая, вольная) и поднятие тяжестей (упражнения с тяжеленной штангой). Когда - то в нее входило также метание камней, перетягивание каната, но сейчас тяжелой атлетикой стали называть только упражнения со штангой.

Беседа15.  Виды современной легкойатлетики: бег.
А что же такое легкая атлетика? В нее входят: бег на различные дистанции, бег «гладкий» и барьерный, эстафетный и марафонский, спортивная ходьба,
прыжки в высоту и в длину, метание диска, копья, молота, толкание ядра, десятиборье.
Вот в отличие от тяжелой атлетики другая и названа легкой. Сила, ловкость, быстрота - такой лозунг легкоатлетов!
Бег спринтера. Короткое, упругое, как пружина английское слово «спринт» в переводе на русский язык означает «бежать во весь дух», «бежать на скорость», на небольшое расстояние. Мастера спринта, самые быстрые люди на земле: 100 метров они пробегают меньше чем за 10 секунд, и 200 - за 20. Каждый спортсмен стремится, чтобы шаги были как можно длиннее и в то же время как можно чаще. Ведь в спринте счет идет на десятые доли секунды, на неуловимые глазом мгновения. У истинного мастера все так хорошо отрепетировано, что число шагов у него на дистанции у него всегда одно и то же.
Борьбу с соперниками и с секундной стрелкой спринтер должен начать точно в момент выстрела спортивного пистолета, ни на миг раньше, ни на миг позже. Замешкается - плохо, потеряет драгоценные доли секунды, не дождавшись выстрела, сорвется раньше, тоже плохо: за такой фальшивый старт(фальстарт), он на первый раз получит от судей предупреждение, а ошибется еще раз - будет снят с соревнований.
Выстрел, сильнейший толчок ногами от вбитых в землю на линии старта колодок, тело бегуна как бы падает вперед... И пошел. Выкладывай все силы, которые есть. Тут экономить не приходится, финиш рядом. Не оглядывайся на соперников, потеряешь мгновение и упустишь победу... Бросайся на ленточку грудью, отвоюешь лишний миг... Все!
Теперь слово за судьями. Однажды, когда начинающий спортсмен спросил у тренера, который занимался с одним из лучших спортсменов мира ДехессиОуэнсом: «Как должен бежать настоящий спринтер?», тренер ответил: «Выходя на беговую дорожку, действуй так, будто касаешься раскаленной плиты».
В отличие от спринтеров средневики бегали на дистанции 800 и 1500 метров. Старт они принимают без колодок и бежали не по разным дорожкам, а по общей. Скорость у них не очень большая, потому что путь у них намного длиннее, чем у спринтеров.
Теперь мы в гостях у стайеров — это мастера бега на длинные дистанции. Английское слово «стайер», значит «выносливый»: 5 км, 10 км, 42 км.
В легкой атлетике немало мужественных стойких борцов: Братья Знаменские, Владимир Куц.
Кроме простого бега существует бег с препятствиями, то есть барьерный. Барьеристы - они принимают старт точь в точь, как спринтеры, отталкиваясь от колодок и бегут на дистанцию: 110, 220, 400 метров. По пути они преодолевают стоящие поперек дорожки — барьеры, полосатые, и потому хорошо заметные, несколько шагов-барьер, несколько шагов-барьер... Этот вид легкой атлетики зародился в Англии (пастухи на гуляниях прыгали на лугу через овечьи загоны). Кроме бега на различные дистанции существует эстафетный бег, то есть когда спортсмены одной команды стараются как можно быстрее преодолеть свою дистанцию, свой этап, чтобы совместными усилиями доставить на финиш эстафетную палочку, раньше команды соперников. Эстафеты у бегунов бывают разные: 4 этапа по 100 метров, 4 этапа по 200 метров, 4 по 400, 4 по 800, 4 по 1500, 4 по 10000, 3 по 800, 3 по 5000 метров и т. д.
Спортивная ходьба. Главное - бежать нельзя, судьи могут снять с соревнований, спортсмен должен идти широкими и частыми шагами, а не как пешеход, ставить ногу не на всю ступню, а перекатывать с пятки на носок, и ногу ставить вы-прямленной, а не сгибать, руки должны быть согнуты в локтях и энергично ими работать. Обувь спортсменам должна подбираться точно по ноге, ведь дистанции 20, 50 км не маленькие.


Беседа 16. Различные виды прыжков.
Прыжки с разбега в длину. По дорожке бежит спортсмен, бег его становится все стремительнее и стремительнее. Мощный толчок ногой о врытый в землю деревянный брусок, энергичный взмах руками, и спортсмен в полете. Продолжая в воздухе совершать ногами «шаги», он приземляется в яму с песком - 7 м. 90 см. Неплохо! Чтобы добиться такого, скорость у спортсмена должна быть как у спринтера, ноги - сильными, как у футболиста, и прыгучим он должен быть как мяч. И нужна точность, ловкость. Нельзя прыгунам заступать за брусок, прыжок будет не засчитан. Длина прыжка измеряется по ближнему от бруска следу.
Впервые соревнования по прыжкам в длину состоялись более 100 лет назад.
Проходили они в Англии, и победитель показал тогда 5 метров, 48 см. А сейчас спортсмены прыгают намного дальше и нынешний рекорд мира достиг почти 9 метров. Этот невероятный прыжок совершил на олимпийских играх в Мехико негритянский спортсмен Боб Бимон, еще ближе всех к нему был советский спортсмен Игорь Терованесян.
Кроме прыжка в длину есть прыжок-тройной. Через века дошла до нас слава о чемпионе олимпийских игр древности Хеонисе. Этот пастух из Эллады, взяв по тогдашним правилам в руки тяжелые гантели, прыгнул на 16 м. 66 см. Далекий прыжок сделал его чемпионом.
Много веков спустя такое же состязание стали устраивать коллеги Хеониса из Ирландии, от которых эта забава перекочевала в спорт. Итак, тройной прыжок. Вот спортсмен разбегается, отталкивается вперед - вверх. Это первое движение, самое длинное из трех, называется «скачок», приземляется на ту же ногу, с которой он начал упражнение (скажем, на правую), спортсмен снова отталкивается ею и делает второе движение, самое короткое — «шаг». Теперь земли касается левая нога. Завершает все прыжок с приземлением на обе ноги в яму с песком. Три движения подряд. Ох, как это трудно! Чтобы добиться успеха в тройном прыжке, нужно быть превосходным спринтером (разбег), обладать большой прыгучестью и прекрасно координировать свои движения. Таких спортсменов на свете не мало. Это и бразилец да Силва, и поляк Шмидт, Санеев, который в 1968 году на Олимпиаде в Мехико установил мировой рекорд 17 м. 39 см.
Мастера прыжков в высоту. Родилось владычество США в этом виде спорта в 1887 году, когда американский спортсмен Пейдж на 193 см прыгнул и установил мировой рекорд. Знаменитые спортсмены: Юрий Степанов, Дюмас, Геннадий Близнецов (с шестом), Валерий Брумель.
Прыжки с шестом. Древнегреческие воины, чтобы преодолеть встречающиеся в походе ручьи и канавы, пользовались услугами своего боевого копья. В наши дни в руках у атлетов не копья, а шесты без всяких наконечников, катапульта, которая подбрасывает атлета ввысь, к заветной планке. Из чего только не мастерили шесты, чтобы прыжок получился выше. Перепробовали и бамбук, и сталь, и дюралюминий, пока не остановились на пластмассе, которая называется «фиберглас». Когда спортсмен повисает на шесте, тот сгибается дугой. Сначала спортсмен с шестом стремительно разбегается, потом сходу втыкает шест в опорный ящик и повисает на шесте. Шест от тяжести сгибается, затем быстро распрямляется и подбрасывает спортсмена в вышину. Но прыгуну этого мало. Вися вниз головой, он стремится поднять себя еще выше, подтягиваясь руками к самой планке. Теперь изогнувшись дугой, стараясь не задеть планку, надо перейти через нее, оттолкнуть от себя ставший ненужным, шест и спиной приземлиться на мягкое ложе.
Рекорд в этом виде спорта перешел уже за 6 метров - Сергей Бубка. В легкой атлетике есть еще и метание: копья, диска, ядра, молота. Этими видами в древности всегда славилась Спортландия.

Беседа17. Различные виды метания.
Современный диск для метания в самом деле по форме напоминает чечевицу, деревянную чечевицу с деревянным ободом. Диск был известен еще первобытным людям, которые делали его из кактуса, предварительно срезав со ствола колючки. Метали диск и эллины. Они изготовляли его из камня, бронзы, а позже из железа. Дискоболы, в древности, метали свой, расписанный красными узорами, снаряд, напоминающий формой боевой щит. Бросок, и диск как-то странно кувыркаясь в воздухе, к восторгу зрителей, пролетал около 25 метров. Много это и мало. По тем временам - много, по нынешним - мало.
Сейчас диск, выпущенный рукой рекордсмена, пролетает свыше 65 метров и больше. Весит сейчас диск — 2 кг.
В древности спортсмены - метателя копья называли человек - тетива. Было время, когда одно и то же копье, вчера еще преспокойно убивавшее диких животных, сегодня разило врага, а завтра участвовало в состязаниях на дальность и меткость броска.
В наши дни копья делают деревянными, чаще всего из березы и оснащают металлическим наконечником. По команде судьи, метатель выходит на дорожку и, подняв копье над плечом, начинает свой 30-ти минутный разбег. Сначала спортсмен бежит медленно, потом все быстрее, метров за 10-12 до планки, наступать за которую ни в коем случае нельзя, он резким, быстрым движением поднимает руку с
копьем, отводя ее за голову. Еще три шага и взмах завершен. Метатели копья метают его за 90 метров - ЯнисЛусис (олимпийский чемпион).
Молот. В древности воины частенько состязались, кто дальше метнет молот и попадет им в цель. Эту старинную забаву переняли спортсмены. Чтобы метать было удобнее, они вместо деревянной рукоятки приладили к молоту цепь, потом цепь заменили проволокой с треугольной ручкой. В конце концов очередь дошла и до металлической болванки, она уступила место металлическому шару - 7 кг.
Современный метатель молота готовится на стадионе к броску. Он входит в круг, для безопасности зрителей, отгороженный дугообразной загородкой. Из металлической сетки, берется обеими руками за рукоять снаряда и начинает изо всех сил раскручивать его над головой. Мало того, помогая снаряду, спортсмен и сам (раскручивать его) начинает кружиться. Тяжеленный молот, вращаясь, так и рвется из рук, и спортсмен в конце концов выпускает его: ну, мол, лети!
Сейчас все молотометатели стремятся превысить мировой рекорд 75 метров, 48 см. - Анатолия Бондарчука.
Человек - пушка. Сектор для толкания ядра. В центре круга, огороженного невысоким бортиком, стоит могучего телосложения, спортсмен, и словно примериваясь, играючи подкидывает на ладони блестящий стальной «шарик» семикилограммового веса. Семикилограммового веса, «шарик» и есть ядро. А сам спортсмен - метатель, как бы пушка. Пора... Спортсмен подносит ядро к шее и становится спиной к направлению броска. Быстрый взмах ногой, поворот туловища вправо, потом влево, затем скачек - и рука изо всех сил толкает снаряд вперед, как бы выстреливая его в поле. Рекорд мира в толкании ядра равен более 22 м.

Беседа 18.Футбол — одна из самых популярных и любимых  игр в мире.
— Ребята, сегодня мы поговорим об одной очень увлекательной игре, а о какой — попробуйте отгадать!
Знаю я секрет один:
Есть волшебный витамин.
Не едят его, не пьют,
А кидают, и бросают,
И ногами сильно бьют.
Что это за витамин? В какой игре его бьют ногами? Правильно: футбольный мяч! Вот он, какой пестрый и красивый!
Футбол — самая древняя игра. Название этой игры происходит от двух английских слов: «фут» - ступня и «бол» - мяч, т.е. в этой игре по мячу бьют ногой.
В отличие от всех других видов спорта, футбол – самый консервативный. Правила игры за 200 лет почти не изменились. В них не было двух очень существенных положений, без которых современный футбол немыслим: 11-метрового штрафного удара, называемого пенальти, и судьи в поле. В прежние времена он руководил действиями футболистов с трибуны.
А какие футбольные клубы в нашей стране вы знаете? Кто из наших футболистов известен всему миру? Да, это наш вратарь Лев Яшин.
В футбол любят играть не только мальчики, но и девочки. Сейчас во многих городах появляются женские футбольные команды. Взлетит и упадет на землю мяч. И снова взлетит... Статистика утверждает, что в любую секунду дня на земном шаре в воздухе одновременно находятся пятьдесят таких мячей. И один из них — ваш!

Беседа 19.Учимся играть в футбол (О технике игры в футбол).
— Ребята, вы смотрели по телевизору футбольный матч вместе с папой? Вы видели, сколько болельщиков на трибунах?
И снова мы спешим на стадион —
И никуда от этого не деться.
Кто магией футбола увлечен,
Того не покидает детство.
А почему футбол привлекает столько зрителей? Да потому, что футболисты, как артисты, демонстрируют свои таланты, соревнуются в умении вести, останавливать мяч, бить по нему.
Хотите поиграть? Начертите на асфальте большой круг. Возьмите мяч. А теперь постарайтесь ногой вести мяч по кругу, не сходя с линии. Мяч укатился далеко за круг? Не расстраивайтесь: у вас все впереди. Если хотите стать футболистами, вы должны научиться управлять мячом, а не мяч должен управлять вами. Помогут вам мои советы.
Перемещение игрока. Играя в футбол, вы должны уметь выполнять перемещения в виде ходьбы, медленного бега, бегать лицом и спиной вперед, приставными и окрестными шагами в сторону, прыгать, владеть своим телом, внезапно останавливаться и поворачиваться во время бега и на месте.
Удары по мячу. Ударами забивают мяч в ворота соперника, ударами же передают мяч партнеру, ведут мяч.
Футболисты применяют удары по мячу ногой и головой (в старшем возрасте).
Удар внутренней стороной стопы — самый точный из всех ударов. При ударе с места надо наклонить туловище над мячом, ногу отвести для замаха назад и затем внутренней стороной стопы ударить по мячу. Такой удар можно выполнить и с разбега. Чем ниже к мячу будет приложена сила удара, тем круче вверх он поднимется, и наоборот.
Если выполняется удар подъемом ноги, то по мячу можно ударить серединой, внутренней и внешней частью подъема.
Удар серединой подъема отличается большой скоростью полета мяча. Он выполняется с разбега. Опорная нога ставится сбоку от мяча. У бьющей ноги носок оттянут. При ударе опорная нога приподнимается на носок, чтобы бьющая нога не задела носком землю.
Для удара внешней частью подъема нужно в момент замаха повернуть бьющую ногу носком внутрь.
Удар внутренней частью подъема — самый распространенный. Он выполняется так же, как и серединой подъема. Но в последний перед ударом момент надо развернуть носок ноги.
Удары могут выполняться по неподвижному, катящемуся, летящему и отскочившему от земли мячу. Удар по движущемуся мячу выполнить труднее, чем по неподвижному, потому что в этом случае нужно согласовывать свои движения с движениями мяча во времени и по расстоянию.
Остановка катящегося мяча дает возможность игроку овладеть им и продолжать дальнейшее игровое действие: передачу, ведение мяча, удар по воротам.
Самое главное при остановке мяча — чтобы он не отскочил от ноги игрока.
При остановке катящегося мячавнутренней стороной стопы тяжесть тела приходится на опорную ногу. Останавливающая нога выносится немного вперед и при соприкосновении с мячом делает отступающее движение назад до уровня опорной. Скорость мяча гасится, и он останавливается.
Остановка катящегося мяча подошвой. Принимающая нога, согнутая в колене, выносится навстречу мячу. Носок приподнят, пятка находится над землей на расстоянии 5-10 см от нее. При соприкосновении с мячом принимающая нога выполняет отступающее движение назад и гасит скорость мяча. Остановить опускающийся мяч можно подошвой и внутренней стороной стопы.
Ведение мяча. Вести мяч можно как бегом, так и шагом, ударяя его одной ногой или поочередно: то правой, то левой. При ведении мяча по прямой линии наиболее удобно наносить удары внешней частью подъема стопы, а по кривой — внутренней частью подъема.
Чтобы отобрать мяч, нужно угадать намерение соперника, владеющего мячом, и послать ногу навстречу мячу. При этом старайтесь не толкнуть соперника, не ударить его по ноге.
Вбрасывание мяча. Если во время игры мяч ушел за линию поля, то выполняется вбрасывание мяча из-за боковой линии: взять мяч обеими руками; пальцы расставлены, ноги — в положении небольшого шага или параллельно; поднять мяч вверх, слегка прогнуться назад и потом быстро бросить его своему игроку, выпрямляя руки.

[bookmark: bookmark0]Беседа 20. Умейте нападать, умейтезащищатъ! (Техника игры в футбол)
— Вы уже многому научились из того, что должен уметь настоящий футболист.
Попробуем поиграть!
В игре ты можешь быть как нападающим, так и защитником.
Мяч у тебя или у игрока из твоей команды. Вы нападаете на ворота соперника. В этом случае, вы — нападающие. Ваша команда забьет гол в ворота, если вы будете разыгрывать мяч, т.е. передавать его друг другу, приближаясь к воротам соперника. Ура! Гол! Все получилось. Вы — настоящая команда.
Теперь мяч переходит к команде, которой вы забили гол. Задача вашей команды — защитить свои ворота, чтобы вам не забили гол. Теперь ты и твоя команда — защитники. Попробуй отобрать мяч, не толкнув соперника. Если заметил, что мяч летит или катится к игроку-сопернику, который находится недалеко от тебя, попытайся перехватить, отобрать мяч, защитить свои ворота.
Твои ворота и ворота соперника защищает вратарь. Это очень важный игрок в команде. Кроме владения основными приемами полевых игроков, он должен уметь ловить, отбивать, вводить мяч в игру.
При ловле высоко летящего мяча в прыжке вратарь одновременно с прыжком поднимает вверх прямые руки с широко расставленными пальцами. Когда мяч коснется пальцев рук, вратарь обхватывает его и прижимает к груди.
Если мяч катится по земле на вратаря, то он должен согнуть ноги, наклониться и ловить мяч прямыми руками с обращенными вперед ладонями.
Отбивают мяч в тех случаях, когда при попытке поймать его можно допустить ошибку. Отбивать лучше двумя кулаками, но, если это неудобно, можно и одним.
Ввести мяч в игру можно броском: руками вверх, сбоку, снизу, а также ударом ноги.
В ваши ворота забили гол. Поддержи вратаря, скажи ему что-нибудь ободряющее, чтобы он не пал духом. Вы — одна команда! Вам так нравится эта удивительная игра — футбол!

Беседа 21.  Простейшие правила игры.
— У каждой спортивной игры, будь то баскетбол, волейбол, теннис, бадминтон и др., есть свои правила. В футболе тоже есть правила, которые нужно знать.
Цель команды в игре — забить как можно больше мячей. Команда, которая забила больше мячей, считается победившей. Если не забито ни одного мяча или обе команды забили одинаковое число мячей, то игра закончена вничью.
В команде может играть по 5-8 человек и несколько запасных игроков, которые могут заменить кого-либо из основного состава в случае травмы. Одного из игроков команды, самого меткого, смелого, ловкого, выбирают капитаном. Каждая команда должна придумать себе название («Салют», «Спартак», «Динамо»). У игроков команд должна быть форма разного цвета (например, у одних — синие майки, у других — красные), чтобы не ошибиться при передаче мяча. Можно использовать и повязки разного цвета.
Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон поля и начального удара. Для этого можно использовать дощечку, окрашенную с одной стороны в красный, а с другой — в белый цвет.
Судья ставит мяч на землю. По сигналу один из игроков команды, начавший игру, бьет по мячу, направляя его в сторону противника. Вторично он не имеет права касаться мяча, пока не коснутся мяча другие игроки.
Игроки команды соперников не должны находиться близко к центральному кругу — они стоят не ближе двух шагов от линии круга.
Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот и при этом никто из игроков забившей команды не нарушил правила. Вратарь должен находиться за линией ворот, в поле, а не на территории ворот.
Игроки имеют право вести мяч только ногами. Передавая мяч друг другу, вы должны забить его в ворота соперника.
Задача игроков противоположной команды — не пропустить противника к своим воротам и не дать ему забить мяч.
В футболе только вратарь имеет право брать мяч в руки — остальные полевые игроки играют ногами.
Одна из команд забила мяч в ворота, значит, игра возобновляется игроком команды, в ворота которой был забит мяч.
Игра может длиться до 30 минут. Время игры делится на две половины, по 15 минут каждая, с 5-минутным перерывом. После
перерыва команды меняются сторонами поля, а вторую половину игры будет начинать другая команда — не та, которая начинала игру.
По окончании игры поиграйте в малоподвижную игру, чтобы привести организм в более спокойное состояние.
Судья может менять игроков в течение всей игры: может заменить вратаря, уставшего или травмированного игрока. Судья может остановить игру, если игроки берут мяч в руки, толкаются, ведут себя не дисциплинированно. Мяч при этом передается противоположной команде и вводится в игру с того места, где произошло нарушение. Если игроки обеих команд совершают нарушения одновременно, судья назначает и тем, и другим штрафной удар по неподвижному мячу (с места нарушения).
Если игрок многократно нарушал правила игры, толкался, бил играющих по ногам, судья имеет право удалить его с поля, заменить другим игроком. Такое поведение в спорте называется «грубой игрой».
Играйте дружно, поддерживайте друг друга! Помните: эта игра должна приносить радость и удовлетворение.

Беседа 22. Поле, основные линии, разметка.
— Любую спортивную площадку можно превратить в футбольное поле. Желательно, чтобы площадка была покрыта травой, без кочек и впадин.
Посмотрите на рисунок: футбольное поле похоже на прямоугольник. Длина поля не должна превышать 24 м, ширина — 18 м. Если площадка меньшей площади, то число игроков в командах должно быть меньше — иначе не избежать столкновений и травм.
Длинные линии называют боковыми, короткие — это линии ворот, потому что посередине этих линий ставятся ворота. Поле на две части делит средняя линия, посередине которой отмечен центровой круг диаметром 5 м. Вы помните для чего
нужен центровой круг? Правильно, здесь разыгрывается начальный удар.
Разметка площадки делается мелом (10 см). Если нет такого количества мела, можно использовать песок.
Ширина ворот — Зм; высота — 2м. Ворота образованы круглыми столбами диаметром 12 см и окрашены в белый цвет. К крючкам ворот крепится сетка, удерживающая мяч.
На всех углах площадки и на месте пересечения средней и боковых линий ставят красные флажки.
Как вы думаете, для чего нужна разметка?
Вы правы: для того чтобы играющие на площадке не выходили за линии. Если мяч ушел за пределы площадки от игрока одной команды, то судья отдает мяч для вбрасывания игроку из другой команды.
Ребята, теперь вы знаете, как можно во дворе сделать футбольное поле. Теперь вам скучать не придется. Играйте на здоровье!

Беседа 23.  Как избежать травматизма.
— Подготавливая место для игры, нужно осмотреть все вокруг, чтобы ничто не мешало участникам и не могло нанести им травмы. Чтобы избежать травматизма:
—не играйте на проезжих дорогах. Игру проводите подальше от окон, клумб и грядок;
—обувь должна быть без каблуков, нетяжелой, чтобы в случае удара по ноге она не причинила боль игроку;
—в осеннее и весеннее время года одежда должна быть облегченной, удобной, не ограничивающей движения;
—учитывайте погодные условия: после дождя не стоит играть — пусть земля просохнет. Вот тогда и поиграете!

Беседа 24.  Как достичь положительного результата.
—Футбол — игра коллективная. Успех в ней зависит от слаженности действий всей команды — эгоистам в футболе удача не сопутствует. «Нужно ... умерять всякую хвастливость, воспитывать уважение к силе противника, обращать внимание на организованность, дисциплину в команде. Нужно, наконец, добиваться спокойного отношения к удачам и неудачам...»
Эти слова великого педагога А.С. Макаренко как нельзя лучше отражают суть этой великолепной и увлекательной игры:
—Играйте честно, дружно, соблюдая установленные правила.
—Никогда не сердитесь, если в игре вас нечаянно толкнули или наступили на ногу.
—Не горячитесь! Проявляйте больше выдержки и смекалки.
—Играйте смело, с инициативой, согласуя действия с товарищами.
—Помните о законе всех игр: «Один за всех, и все — за одного». Ставьте интересы команды выше своих — только тогда вы добьетесь положительного результата.

Обучение игре в баскетбол (старшая группа).

Задачи: познакомить с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; учить технике ведения мяча, бросков в корзину, передачи и ловли мяча, развивать быстроту, ловкость, воспитывать внимание.
Оборудование: 3 цветных обруча, 2 кегли, 6 обручей одного цвета, мячи по числу детей, 3 разноцветных флажка.

	содержание
	дозирование
	темп
	организационно-методические указания

	I. Вводная часть

	«Найди свой цвет» (игра с бегом по принципу «Чье звено быстрее соберется»)
	Зр.
	Умерен.
	Бег врассыпную:
1)	Построение по сигналу в шеренги возле своих флажков;
2)	Построение по сигналу в круг;
3)	Построение в колонну, принять стойку баскетболиста

	II. Основная часть

	1. «Серпантин» (бег между игроками; расстояние между игроками на вытянутые руки)
	4 р.
	Быстрый
	Рассчитаться в 2 шеренгах на 1, 2-е номера. 1-е номера на месте; 2-е — оббегают. Чье звено быстрее. Затем номера меняются местами:
1-е	— оббегают;
2-е	— на месте

	2. «Перекати быстрее» (ползание между стоящих ног с катанием обруча, переносом мяча)
	2 р.

	Быстрый
	Дети стоят в 2 колоннах, ноги врозь. Перед колонной лежит обруч, а на расстоянии 5 м, на линии, лежит мяч. Игровое задание: по сигналу последние игроки пролезают между ног впереди стоящих игроков, берут в руки обруч, катят его до мяча и останавливают на линии, а в руки берут мяч и бегом возвращаются к своей колонне, кладут мяч перед ней и становятся первыми и т.д. Чья команда быстрее вернется в исходное положение

	3. «Вместо скакалки» (прыжки с обручем)
	1р.
	Умерен.
	Дети стоят в шеренге, пред каждым лежит обруч. По сигналу дети берут обручи и, прыгая с ними (как со скакалкой), передвигаются до линии, катя обручи, и обратно. Кто быстрее вернется в исходное положение.

	4. «Собачки» (расстояние между детьми — 4 м)
	Зр
	Умерен.
	Дети делятся на команды по 3 человека. 2 водящих перебрасывают друг другу мяч, «собачка» (третий ребенок) должна его поймать. Ролями меняются три раза

	5. «Защити мяч» (расстояние между детьми — 8 м). Ведение мяча при противодействии противника
	2 р.
	Умерен.
	Упражнение выполняется парами: один ведет мяч, другой старается отобрать мяч у него. Как только это ему удается, он сам начинает ведение, а его напарник становится защитником

	6.«Туннель» (упор присев)
	
	Умерен.
	Дети в 2 шеренгах принимают упор присев. Первый ребенок прокатывает мяч последнему, последний берет мяч, бежит с ним, становится первым, снова прокатывает мяч последнему и т.д. Чья шеренга быстрее вернется к исходному положению

	7. «Ручей». Бег, взявшись за руки, вполоборота, до кегли (расстояние до кегли —  10 м)
	2 р.
	Быстрый
	Бег, взявшись за руки, вполоборота, до зрительного ориентира. Чья команда быстрее преодолеет расстояние, не разорвав цепь, и вернется обратно

	8. «Вызов по номерам». Ведение и бросок мяча в корзину (расстояние
-4 м, высота кольца
-2м)
	Зр
	Умерен.
	Разделить детей на 2 колонны, рассчитать по порядку номеров. Названные номера выбегают вперед, берут мячи, ведут их и забрасывают в кольцо с любого выбранного расстояния. Побеждает команда, набравшая больше очков

	9. Игра в мини- баскетбол
	5 мин. (без перерыва)
	
	По упрощенным правилам

	III.Заключительная часть

	«Горячий мяч»
	1р.
	Быстрый
	Дети стоят по кругу на близком расстоянии друг от друга. Передача мяча в быстром темпе по кругу. По сигналу «Стоп!» тот, у кого в руках остался мяч, показывает элементы техники игры в баскетбол












Обучение игре в баскетбол (подготовительная группа).

Задачи: разучить правила игры в баскетбол; познакомить с действиями защитников, нападающих площадкой; совершенствовать технику ведения, передачи, бросков мяча; развивать точность, координацию движений, быстроту реакции, глазомер; воспитывать целеустремленность, выдержку, уверенность, решительность; формировать стремление к достижению положительных результатов.
Оборудование:3 разноцветных обруча, 3 разноцветных флажка, кегли, длинная веревочка, 2 корзины, мячи по числу детей.

	содержание
	дозирование
	темп
	организационно-методические указания

	I Вводная часть

	«Вышло солнышко из- за речки» (бег врассыпную; быстро построиться возле своего обруча в круг)
	Зр.
	Быстрый
	На слова: «Вышло солнышко из- за речки, разбросало золотые колечки. Кто за речку пойдет, тот колечко найдет», — дети передвигаются свободно по залу врассыпную. Насчет «1, 2, 3 — беги!» — строятся в 3 круга по заранее определенному центру. Обручи разбрасывать как можно дальше от детей

	II. Основная часть

	1. «Задний ход» (бег втроем, взявшись под руки, вполоборота; расстояние- 6 м)
	Зр.
	Быстрый
	Дети разделены на 2 команды, построенные в колонны. Количество участников команды кратно 3 (6; 9; 12). Игровое задание: первая тройка оббегает кеглю и становится в конец колонны, затем — вторая и т.д. Чья команда быстрее вернется к исходному построению

	2. «По кочкам» (прыжки на двух ногах в обручи, обручи разложены в шахматном порядке)
	Зр.
	Быстрый
	Разделить детей на 2 команды. Игровое задание: по сигналу первый ребенок прыгает из обруча в обруч на двух ногах, оббегает флажок, бежит обратно и передает эстафету следующему, а сам становится в конец колонны. Чья команда быстрее

	3. «Туннель с мячом» (прокатывание мяча между ног)
	3 р.
	Быстрый
	Дети разделены на 2 команды (в колоннах), ноги врозь. Игровое задание: первый ребенок прокатывает мяч последнему,

	
	
	
	последний берет мяч, бежит с мячом, становится первым, снова прокатывает мяч последнему и т.д. Чья команда быстрее вернется к исходному построению

	4. «Передал - садись» (передача и ловля мяча)
	Зр.
	Умерен.
	Разделить детей на 2 колонны. Напротив них становятся водящие с мячом в руках. По сигналу они бросают мяч детям, стоящим первыми в команде; те, поймав мяч, возвращают его водящему и принимают упор присев. Водящий бросает мяч второму и т.д. Чья команда быстрее передаст мяч

	5. «Светофор» (на красный цвет принять стойку баскетболиста)
	3-4 р.
	Умерен.
	Дети бегают врассыпную. Воспитатель поднимает красный флажок — дети останавливаются и принимают стойку баскетболиста

	6. «Лови, бросай — падать не давай!» (перебрасывание мяча друг другу разными способами: в темпе, из разных и.п.)
	3-6 р.
	Умерен.
	Дети стоят в двух шеренгах лицом друг к другу, мячи у первой шеренги. По сигналу игроки начинают перебрасывать мячи друг другу. Чья пара дольше не уронит мяч? Перебрасывание мяча:
а)	двумя руками от груди, стоя;
б)	двумя руками от груди, сидя, ноги врозь;
в)	двумя руками, лежа на животе

	7. «Будь ловким!» Расстояние — 6м (ведение мяча с препятствиями — «веревочка», принять низкую стойку)
	4 р.
	Умерен.
	Дети стоят на боковой линии парами в затылок друг другу. Мячи у первых игроков. Игровое задание: игроки (первые) ведут мячи до веревочки в высокой стойке, под веревочку проходят в низкой стойке; затем обводят кеглю, возвращаются обратно и передают мячи своим партнерам. Чья пара быстрее



Обучение гимнастическим упражнениям.
(подготовительная группа)
Задачи:
1.Ознакомить с игрой «Ловкие ноги» - профилактика плоскостопия: развитие координации движений, укрепление мышц туловища, связочно-мышечного аппарата стоп.
2.Влезание на гимнастическую лестницу и спускание с ее противоположной стороны.
3.Упражнение на равновесие: ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки.
4.Развитие групповых взаимодействий, закрепление навыка обращения с гимнастическим инвентарем. Совершенствование ловкости, координации движений.
Инвентарь: обручи на всех детей, гимнастические скамейки, гимнастическая лестница, палки и платочки на всю группу.
Содержание:
1.Построение в шеренгу. Повторение строевых команд: «шеренга», «колонна», «разойдись», «становись».
 Игра «Ловкие ноги».
Дети сидят на полу, руки за туловищем, кистями опираются об ковер. Между широко расставленными ногами палка. У ее конца справа носовой платок. Нужно взять его пальцами правой ноги и перенести к левой, не задев при этом палки. Правую ногу перевести в исходное положение. Потом взять платок пальцами левой ноги и перенести его вправо от палки. Повторить 2-4 раза, последние два раза перенести обе ноги с платком вправо и влево. Выигрывает тот, кто сделал упражнение, не задев платком палки. Слова:
Я платок возьму ногой, 
Поднесу его к другой,
 И несу, несу, не сплю,
 Палку я не зацеплю.
Ходьба: совершая различные движения рук, в приседе, спиной вперед.    
Бег: сильно сгибая ноги в коленях, выбрасывая прямые ноги вперед, через препятствия (обручи).
Ходьба: с восстановлением дыхания.
II. Общеразвивающие упражнения с обручем.
1.«Обручза плечи». Исходное положение: ноги слегка расставить, обруч опущен. 1 - 2 — обруч вверх, за плечи, голова прямо. 3 - 4 - исходное положение. Повторить 8 раз.
2.«Подуй	в обруч». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч перед грудью. 1 - 2 - полунаклон вперед, приблизить обруч к лицу - длительный выдох, 3 - 4 — исходное положение - вдох. Повторить 8-10 раз.
3.«Достань	обруч». Исходное положение: лежа на спине, обруч за головой.
1— 2 — ноги вверх, слегка развести в стороны, коснуться обруча. 3 - 4 - плавно вниз. Ноги не сгибать, носки тянуть.
4.«Поднимиобруч». Исходное положение: лежа на животе, обруч в согнутых руках, зацепить носками ног за обод, ноги согнуты в коленях. 1 - 2 - ноги и руки вверх, прогнуться. 3 - 4 - исходное положение. Повторить 6-8 раз.
5.«Покажи	носок». Исходное положение: о.с. руки на пояс, обруч на полу на расстоянии полушага. 1 - правую (левую) ногу вверх, носок тянуть, 2 - в обруч на носок, 3 - вверх, 4 - исходное положение. Повторить 6 раз.
6.Исходное положение: стоять на четвереньках с опорой на колени, руки в обруче, смотреть вперед. 1 - правую (левую) руку в сторону, смотреть на руки.
2- исходное положение. Повторить по 3 - 4 раза.
7.«Впрыгни- выпрыгни». Исходное положение: о.с. обруч на полу сбоку. Впрыгивать в обруч и выпрыгивать, продвигаясь по кругу (2 круга), два круга обойти в противоположную сторону. То же, но повернуться к обручу другим боком. Темп произвольный. Повторить 4-5 раз.
8.Повторение первого упражнения в медленном темпе.
III. Влезание на гимнастическую лестницу и спускание с нее с противоположной стороны.
IV. а) Приседание на правой и левой ноге поочередно, а другая нога вперед, руки на пояс.
б) Ходьба по гимнастической скамейке, приседая на правой или левой ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки.
V. Игра «Дружные тройки»
Игроки разбиваются на тройки (4-6) и выстраиваются перед общей стартовой линией. Перед каждой тройкой на расстоянии 6-8 метров обозначается поворотный пункт. По команде преподавателя игроки, возглавляющие тройки, надевают на себя обруч, бегут до поворотного пункта, обегают его и возвращаются назад. В обруч пролезает очередной участник тройки, и теперь игроки вдвоем проделывают то же задание. Затем они возвращаются за третьим участником. Тройка игроков, в полном составе первой вернувшаяся на исходную позицию, получает очко. Команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков, объявляется победительницей. Когда игра, начатая первым игроком, закончилась, то ее могут повторить уже вторые номера, затем третьи и т.д.
Ходьба с восстановлением дыхания.


Обучение ходьбе на лыжах. (старшая группа)

Задачи: познакомить детей с лыжами, их устройством учить надевать, снимать лыжи, ухаживать за ними, учит стоять на лыжах, выполнять ступающий шаг, развивать координацию движений.
Оборудование: лыжи на каждого ребенка, клюшка, шайба

	Содержание занятия
	Дозировка
	Темп
	Организационно- методические указания

	1. «Убегайте, заморожу!»

	2 мин
	Быстрый
	1. Дети ходят, затем разбегаются врассыпную, педагог догоняет их. До кого дотрагивается, тот останавливается и хлопает в ладоши

	2. «Найди свои лыжи» 
	3 раза
	Умерен.
	2. Каждый ребенок кладет свои лыжи на боковую линию на снег. По сигналу дети ходят «врассыпную», на следующий сигнал перелезают через снежный вал, подлезают под веревочку, находят свои лыжи

	3. «Не упади»

	3 раза
	Умерен.
	3. Показать, как нужно переносить лыжи, надевать их. Дети прыгают вокруг лыж

	4. «Ровным кругом»

	3 раза
	Умерен.
	4. Ходьба на лыжах ступающим шагом по кругу с заданием 6, похлопать в ладоши, потопать на месте

	5. «Что изменилось?»

	3 мин
	Умерен.
	5. Дети образуют полукруг. Перед ними стоит водящий на лыжах. По сигналу дети закрывают глаза, а педагог помогает снять лыжи и дает клюшку с шайбой водящему. После этого дети открывают глаза и угадывают, что изменилось. Задание можно варьировать: убрать одну лыжу, обе палки, одну палку, обе лыжи





Обучение бегу, прыжкам и метанию. (старшая группа)
Задачи:
1.Совершенствование бега скрестным шагом и с прыжками.
2.Обучить бегу в быстром темпе.
3.Развивать координацию движений.
Инвентарь: 2 обруча, 2 кубика, 2 мешочка с песком.
Содержание:
I.Построение, проверка осанки и равнения.
Ходьба: на носках, пятках, перекатами «змейкой»; игра «холодно - горячо» - дети ходят по площадке в разных направлениях обычной ходьбой под счет педагога. На сигнал «горячо» идут на носках, на сигнал «холодно» - в полуприседе.
Бег: обычный медленный; скрестным шагом, с прыжками.
II.Общеразвивающие упражнения:
1.Исходное положение: руки согнуты перед грудью ладонями книзу, 1-3 - три рывка руками в стороны, 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
2.Исходное положение: ноги врозь, руки вверху. 1 - наклон вправо, 2 - наклон влево, 3 - наклон вправо, 4 - вернуться в исходное положение (3-4 раза).
3.Исходное положение: лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища. 1 - 2-поднять таз, прогнуться, 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4.Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища, одна нога поднята вверх- вперед. Менять положение ног на счет 1 -4. Затем сделать паузу и повторить еще раз (пятками о пол не ударять, ноги прямые) (2-3 раза).
5.Исходное положение: сидя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны, 2 - наклон к правой ноге, коснуться руками носков ног, 3 - выпрямиться, руки в стороны, 4 - вернуться в исходное положение. То же - к левой ноге.
6.Исходное положение: о.с. руки вдоль туловища. Прыжки на носках, сначала в одну сторону, затем в другую под счет педагога (по 3-4 раза в каждую сторону)
7.Исходное положение: о.с. руки на поясе. 1-2 - поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться, 3-4 - в исходное положение (6-7 раз.)
III.Бег в быстром темпе
Выполняется на передней части стопы. Шаг широкий, стремительный. Движения рук активные, в такт с беговыми шагами. Делать энергичные отталкивания толчковой ногой, хорошо ее выпрямляя. Маховую ногу выносить вперед-вверх. Туловище наклонено вперед по ходу движения, голова с ним по одной линии. Плечи развернуты, не напряжены, смотреть вперед.
IV.Игры на координацию
•".Рука направо, нога налево". Вытянуть правую ногу на шаг вперед так, чтобы она носком чуть-чуть касалась пола. Правую руку вытянуть чуть вперед. Теперь одновременно ногой описать круг слева направо, скользя носком по полу, а рукой делать горизонтальные круги в воздухе справа налево. Затем поменять руку и ногу и проделать то же самое.
•"Делай одновременно". Одновременно отбивать носком одной ноги 2 удара, а носком другой - 3.
V.Игра «Перемени предмет»
На одной стороне площадки чертят 4-5 кружков на расстоянии одного шага один от другого, в каждом по мешочку с песком. На противоположной стороне, выстраиваются играющие в 4-5 колонн против каждого кружка. Каждый первый в колонне получает кубик (шишку, камешек). По сигналу дети бегут к кружкам, кладут в них кубики, берут мешочки с песком и возвращаются на места.
Правила: предмет нужно класть в кружок, не бросать, если предмет не точно положен в кружок, играющий должен вернуться и поправить предмет.
VI.Ходьба
Упражнения Хатха-Йоги. («гора», "бриллиант»)







Обучение игре в футбол (подготовительная группа).

Задачи: познакомить детей с правилами игры в футбол, игровым полем, разметкой, действиями защитника, нападающих; закрепить способы действий с мячом: удар, ведение, остановка; учить выполнять их во взаимодействии с другими игроками; развивать ловкость, быстроту, точность движений, быстроту реакции; воспитывать интерес и желание играть в футбол.
Место проведения: спортивная площадка.
Оборудование: мячи по числу детей, мелки для всех детей, 2 дуги.










	содержание
	дозирование
	темп
	организационно-методические указания

	I. Вводная часть

	1. «Шишки, желуди, орехи»
	3 мин.
	Быстрый
	В середине круга водящий, остальные разбиваются на тройки, становятся один за другим лицом к центру (первые в 3-4 шагах от водящего). Ведущий дает всем играющим название. По сигналу водящего «Орехи!» все играющие, названные «орехами», меняются местами, а водящий стремится занять освободившееся место. Игрок, оставшийся без места, становится водящим. Запрещается вызванным игрокам оставаться на месте

	2. «Сороконожки» (присев, упор сзади, перебраться за линию.Кто скорее?)
	Зр.

	Быстрый
	Дети становятся в шеренгу, на линию ворот; по сигналу перемещаются до указанной линии или какой-либо отметки. Легче будет тому, кто голову запрокинет назад, живот подтянет кверху. Кто быстрее

	II. Основная часть

	1. «Ведение мяча парами» (ребенок без мяча бежит, меняя темп, ребенок с мячом должен не отстать)
	По 2-3 р.
	Быстрый Меленный Умеренный
	Ребенок без мяча задает темп; ребенок с мячом пытается под него подстроиться. Добежав до противоположной стороны площадки, дети меняются ролями

	2. «Футбол вдвоем» (стараются попасть
мячом в круг соперника)
	10-12 р.
	Умерен.
	Дети разбиваются на пары; чертят мелом круг вокруг
заранее нарисованных указателей (мячей, точек). Игроки посылают мяч то левой, то правой ногой, стараясь попасть в круг соперника. Выигрывает тот, кто забил больше мячей. Поощрять тех, кто наносит удары и правой, и левой ногой

	
	
	
	

	3. «Забей в ворота» (чья команда больше забьет мячей)
	2-3 р.
	Умерен.
	Дети делятся на 2 команды.
1.	Удар по неподвижному мячу.
2.	Удар по неподвижному мячу с разбега (2-3 шага)

	4. П/п «Футбол»
	2x45 с перерывом
	
	По упрощенным правилам

	Ш.Заключителъная часть

	«Подвижная цепь» (передача мяча по кругу ногой, стараясь попасть в водящего)
	3 мин.
	Умерен.
	Считалкой выбирают водящего. Дети становятся в круг, водящий — в центре. Передавая мяч ногами, дети стремятся «осалить» водящего. Водящий пытается увернуться от мяча (перепрыгивая мяч, убегая то влево, то вправо)



ШКОЛА МЯЧА
Научить ребенка заниматься с мячом можно, только выполняя движения вместе с ним и используя образные объяснения и проговаривания действий. Успех появится только после многократных упражнений. Для снятия напряжения и монотонности рекомендуется вводить дополнительные элементы: хлопок в ладоши, поворот, удар мяча об пол, изменение направления для броска. Важно помнить, что общение с малышом доставляет ему больше удовольствия и радости, чем игры с суперсовременными игровыми материалами.
Рекомендуются следующие упражнения:
· Мяч катить двумя руками из исходного положения (и.п.)- сидя, ноги врозь (расстояние между ребенком и взрослым надо постепенно увеличить);
· Катать мяч друг другу одной рукой (поочередно правой и левой, из и.п. –стоя, слегка наклониться, ноги полусогнуты);
· Передать мяч из рук в руки из и.п.(стоя спиной друг к другу, постепенно увеличивая расстояние);
· Передать мяч из рук в руки в одну и другую сторону из и.п. (сидя спиной друг к другу);
· Бросать мяч двумя руками от груди из и.п. (стоя, ноги врозь, постепенно увеличивая расстояние);
· Бросать мяч двумя руками с ударом об пол;
· Бросать мяч двумя руками из-за головы из и.п. (стоя лицом друг к другу, постепенно увеличивая расстояние). Важно не только научить бросать мяч, но и ловить его двумя руками;
· Бросать мяч двумя руками через голову из и.п. (стоя спиной друг другу). Необходимо научить не только бросать, но и ловить мяч;
· Отбивать мяч от пола на месте двумя, а затем поочередно левой и правой рукой;
· Отбивать мяч от пола с продвижением вперед;
· Отбивать мяч от пола с продвижением вперед, делать бросок мяча снизу двумя руками в импровизированную корзину из и.п.: (стоя, ноги врозь);
· Подбрасывать и ловить мяч из и.п. (стоя, ноги врозь). Возможно соревнование « Кто выше?»;
· Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши и поймать падающий мяч. Можно ловить после отскока от пола;
· Бросать мяч одной рукой от плеча в нарисованный круг. Научить ребенка ловить отскочивший мяч;
· Изучить останавливать мяч внутренней стороной стопы. Взрослый катит мяч рукой;
· Передавать мяч ударом внутренней стороной стопы («щечкой»;
· Ведение мяча ногой (поочередно правой и левой) до ориентира. 
Примерные упражнения, подготавливающие к обучению техники передачи-ловли мяча в баскетболе.
1. Бросание мяча вверх и ловля его одной или двумя руками.
2. Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной и двумя руками.
3. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом, одной и двумя руками.
4. Бросание мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками.
5. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его.
6. Удары мячом об пол с хлопком в ладоши, поворотом кругом и ловля его.
7. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками.

8. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его.
9. Передача мяча в шеренге и по кругу.
10. Передача мяча двумя и одной рукой друг другу в паре.
Упражнения, подготавливающие к ведению мяча.
1. Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками, стоя и при ходьбе.
2. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот.
3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
4. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча двумя руками произвольным способом.
5. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол.
6. Ведение мяча с ударами ладонью по нему (произвольным способом).
7. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча.
8. Ведение мяча вокруг себя.
9. Ведение мяча с изменением скорости и направления передвижения.
Упражнения, подготавливающие к броску мяча в корзину.
1. Перебрасывание мяча через сетку, натянутую выше головы ребенка (произвольным способом).
2. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с расстояния 2-2,5 м, снизу, сверху и из-за головы.
3. Удары мячом об пол броски его в баскетбольный щит.
4. Бросок мяча в корзину; бросок мяча в корзину, стоящую на полу, удобным для детей способом.
5. Бросок мяча в корзину после ведения с фиксацией остановки.

ШКОЛА СКАКАЛКИ
Прыжки через скакалку, конечно, никогда не станут олимпийским видом спорта. И тем не менее это одно из самых эффективных вспомогательных упражнений, которое совмещает в себе эффективность аэробного длительного непрерывного бега, атлетическую мощь различных прыжков и прыжковых специальных упражнений, эстетичность танцев и напоминает нам об увлечениях детства. Прыжки через скакалку используют для разминки, укрепления мышц ног, улучшения координации и подвижности стоп; они помогали развитию как аэробных, так и анаэробных возможностей организма. Прыжки через скакалку являются прекрасным средством тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развивают общую выносливость и координацию движений. Эта форма двигательной активности доступна всем, с том числе и детям, может выполняться как на открытом воздухе, так и в помещении.

КАК ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАТЬ СКАКАЛКУ ДЛЯ ДЕТЕЙ
В диаметре скакалка должна быть не тоньше 0,8 или 0,9 см. Если будет тоньше- она слишком легкая и ее будет неудобно крутить; если толще-то будет тяжело. Она должна быть достаточно длинной, чтобы касаться каждый раз пола в тот момент, когда туловище выпрямлено и руки находятся на уровне бедер. Для того чтобы определить правильную длину скакалки, ребенок должен взять ее за ручки и наступить в середине стопой. Когда ребенок ее натянет, концы должны касаться подмышек. Остальную длину необходимо срезать. Когда скакалка слишком длинная, трудно контролировать движения.
В детском саду можно сделать скакалки двух-трех видов, который должны отличаться по цвету и длине, тогда каждый ребенок будет знать свою скакалку и не придется каждый раз подбирать ему инвентарь, затрачивая на это время. Ребенку, который хорошо овладел приемами в прыжках через скакалку, можно предложить пользоваться скакалкой немного большей длины, чем обычно.

ТЕХНИКА ЗАХВАТА СКАКАЛКИ ЗА РУЧКИ
Захват руками за ручки скакалки осуществляется свободно, без напряжения, развернутыми пальцами вперед, а сама скакалка свисает с внешней стороны рук. Ручка скакалки направлена вниз и зажата между большим пальцем и остальными. Каждый раз проверяйте правильный захват скакалки ребенком!

ТЕХНИКА ВРАЩЕНИЯ СКАКАЛКИ
Вращение скакалки проводиться только кистями слегка согнутых рук, а не всей рукой. Локти при этом свободно отпущены и вместе с плечевыми суставами только поддерживают вращение. Чтобы добиться положительного результата при вращении скакалки, в начале учите ребенка только перебрасывать скакалку вперед и назад, держа руки в стороны! Постепенно ребенок научится держать руки чуть согнутыми в локтях.
Чем быстрее вращается скакалка, тем интенсивнее работают кисти рук. При замедленном движении скакалки руки слегка разводятся в стороны.
Упражнения.
1. Сложить скакалку вдвое, переложить в правую (левую) руку, рука со скакалкой направлена точно в сторону, другая на поясе. Вращать скакалку кистью вперед и назад. 
2. Если позволяют условия, сложенную скакалку вдвое держать в обеих руках и одновременно вращать вперед (назад).
3. Скакалка находится сзади, руки направлены точно в стороны, вращать скакалку вперед (назад), перекидывая себя.
4. Вращать скакалку в парах, следить за одновременным вращением вперед или назад, работать только кистью.

ТЕХНИКА ПРЫЖКОВ ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ
Обучение необходимо начинать с прыжков на месте. Прыгайте на месте, не продвигаясь ни вперед, ни назад. Следите, чтобы руки, слегка согнутые в локтях, располагались по бокам. При выполнении прыжков туловище следует держать выпрямленным, сохраняя правильную осанку, так как это влияет на свободное дыхание. Его при прыжках задерживать нельзя.
Следует постепенно добиваться легкого и мягкого выполнения прыжков. Для этого надо оттягивать пальцы ног, а приземляться сначала на носках, затем на короткое время опускаться на всю стопу. На приземление надо обращать особое внимание. Мягко приземляйтесь на подушечки пальцев старайтесь отталкиваться большими пальцами ног. Приземляйтесь, слегка согнув колени, и никогда высоко не отрывайтесь от пола, достаточно подпрыгнуть на 10-20 см. Каждая стопа должна приземляться на одно и то же место. Не надо выполнять лишних энергичных движений, которые изнуряют организм.
Обязательно соблюдайте небольшие периоды отдыха между прыжками, так как ЧСС должна оставаться в «зоне безопасности». Во время интервалов проводите дыхательные упражнения.

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЫЖКАМ ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ
Ознакомление со скакалкой может начинаться уже с 3-летнего возраста. Малыш пробегает под вращающейся скакалкой, перешагивает через вибрирующую и приподнятую скакалку, сам вращает ее вперед-назад с попыткой перешагнуть и перепрыгнуть через нее, когда она впереди.
В средней группе дети начинают перепрыгивать через скакалку удобным для них способом: переступанием с ноги на ногу или прыжком на двух ногах. 
В старшем дошкольном возрасте дети начинают перепрыгивать разными способами: на месте и в движении, проявляются подвижные групповые игры, эстафеты и соревнования с индивидуальными прыжками.
А чтобы заинтересовать ребенка скакалкой и избежать первоначальных трудностей, на ее середину можно привязать яркий бантик и назвать игру «Летающая бабочка». Поначалу дошкольник может почувствовать себя неумехой, поэтому поддерживайте интерес у ребенка и почаще подбадривайте его. Прыжки на скакалке- тяжелая , утомительная работа для детей, поэтому необходимо чаще менять и всячески разнообразить двигательную деятельность. Например, дети вращают скакалку, затем бегут с ней, кладут на землю и перепрыгивают через нее разными способами.
Заинтересовывайте прыжками через скакалку мальчиков- это необходимое для них упражнение, развивающее прыгучесть, ловкость и выносливость. В этом помогут частые подвижные групповые игры и соревнования со скакалкой.

УПРАЖНЕНИЯ СО СКАКАЛКОЙ
1. Вращение скакалки вперед-назад (для детей 3-7 лет).
2. Вращение скакалки вперед и прыжок на двух ногах через скакалку (для детей 3-7 лет).
3. Прыжки на двух ногах через скакалку ( для детей 5-7 лет).
4. Прыжки на одной ноге через скакалку (для детей 5-7 лет).
5. Прыжки с выбрасыванием одной ноги вперед, другая сзади (для детей 4-7 лет).
6. Прыжки с поочередным подскоком с ноги на ногу, с чередованием ног (для детей 6-7 лет).
7. Прыжки с вращением скакалки назад, на двух ногах и с ноги на ногу (для детей 5-7 лет).
8. Прыжки с вращением скакалки вперед, ноги скрестно (для детей 5-7 лет).
9. Вращение скакалки, сложенной вдвое, низко над землей, с быстрым перешагиванием, а в дальнейшем- перепрыгиванием (для детей 3-7 лет).
10. Прыжки через скакалку руки скрестно (для детей 5-7 лет).
11. Прыжки через скакалку с продвижением вперед, с выбросом одной ноги и перескакиванием с ноги на ногу (для детей 5-7).
12. Прыжки через скакалку в паре (для детей 6-7 лет).
13. Прыжки на месте через длинную скакалку, низко двигаться над землей вперед-назад (для детей 4-7 лет).
14. Пробег под вращающейся скакалкой (для детей 3-7 лет).
15. Прыжки через длинную скакалку с забеганием и убеганием во время ее вращения (для детей 5-7 лет).
16. Прыжки через длинную скакалку в паре на месте и с забеганием (6-7 лет).

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Прыжки через скакалку-очень напряженная форма физических упражнений, особенно в самом начале, поскольку здесь нельзя начинать медленно и регулировать темп. Частота сердечных сокращений (ЧСС) поднимается очень быстро, поэтому заниматься этой формой двигательной активности нельзя тому ребенку, у которого какое-либо сердечное заболевание или другие недуги, при которых недопустимы высокие нагрузки на сердечно-сосудистую систему.
Опасность получить травму при занятиях прыжками через скакалку небольшая, но все же проследите за тем, чтобы обувь дошкольников была легкой и удобной. Для избежания растяжения икроножных мышц и связок голеностопа просите ребят выполнить специальные упражнения с вращением голеностопного сустава, скручиванием стоп, на растягивание икроножных мышц, а также для пальцев ног.

Развитие физических качеств в занятиях по программе «Спорт для дошколят» (портфолио игр)

Общая физическая подготовка представляет собой процесс воспитания физических качеств, необходимых для успешного овладения двигательными элементами, их соединениями и комбинациями. Физическая подготовка осуществляется в тесной связи с овладением техникой выполнения каждого упражнения. И ее одна из главных задач — повышение эффективности техники. Для освоения упражнений программы  «Спорт для дошколят» необходимо овладеть высоким уровнем развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.

Развитие быстроты движения
Как психофизическое качество быстрота — это способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени. Предполагается, что выполнение двигательной задачи кратковременно и не вызывает у ребенка утомления.
Быстрота развивается в процессе обучения ребенка основным движениям. Для развития скоростных качеств Е. Вавилова предлагает использовать бег в максимальном темпе на короткие дистанции с переходом на более спокойный темп. Выполнение упражнений в разном темпе способствует развитию у детей умения прикладывать различное мышечное усилие в соответствии с заданным темпом.
В игровой деятельности на занятиях используется бег из усложненных стартовых положений (сидя, стоя на одном колене, сидя на корточках и т.д.).
Развитию быстроты способствуют подвижные игры, в которых подача определенного сигнала или игровая ситуация побуждает ребенка изменить скорость движения. В этот момент у него формируется двигательная реакция на направление и скорость движущегося игрока с учетом расстояния между ними и времени, остающегося до его приближения. Развитие быстроты влияет на подвижность нервных процессов, формирование пространственных, временных и глазомерных оценок, позволяет ребенку ориентироваться в изменяющихся условиях окружающей обстановки.
Общим правилом при воспитании быстроты является необходимость выполнения упражнений в оптимальном состоянии, без признаков усталости. Дозировка упражнений осуществляется в соответствии с самочувствием занимающихся.
Приведу несколько примеров игры на развитие быстроты.
«Беграков».Играющие садятся на пол, опираясь руками сзади. По сигналу устремляются вперед, оторвав от пола таз и перебирая ногами и руками. Побеждает тот, кто первый достигнет финишной черты.
«Передвижение в упоре лежа». И.п. — упор лежа. По команде играющие передвигаются вперед, помогая себе руками. Побеждает тот, кто первый достигнет финишной черты. Усложнение задания: одновременными толчками рук передвижение назад без отрыва носков от пола, при выполнении этого задания исходное положение — упор лежа, ногами вперед но отношению к финишной черте.
«Необычный старт». И.п. — сед (или другие исходные положения). По команде педагога играющие быстро встают и бегут к финишной черте. Достигнув ее, игроки поворачиваются кругом и возвращаются в исходное положение (сед или другое и.п.). Побеждает тот, кто выполнит задание быстрее всех.

Развитие силы
Сила как психофизическое качество необходима для преодоления внешнего сопротивления или противодействия ему путем мышечных усилий. Развитие силы не только обеспечивает возможность преодоления внешнего сопротивления, но и придает ускорение массе тела и различным применяемым снарядам (например, при передаче мяча). Для развития силы используется вес собственного тела, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка.
При воспитании ребенка дошкольного возраста учитываются возрастные особенности его организма: незавершенность развития нервной системы, преобладание тонуса мышц-сгибателей, слабость мышц.
Именно поэтому общеразвивающие упражнения, укрепляющие основные мышечные группы и позвоночник, направлены на постепенное развитие силы. При отборе упражнений особое внимании уделяется тем из них, которые вызывают кратковременные скоростно- силовые напряжения: упражнения в беге, метании, прыжках, лазанье по вертикальной и наклонной лестницам. Упражнения подбираются с учетом возможностей опорно-двигательного аппарата ребенка. Они должны быть направлены па преимущественное развитие крупных мышечных групп, обеспечение хорошей реакции сердечнососудистой системы ребенка на кратковременные скоростно-силовые нагрузки.
Для развития силы необходимо развивать быстроту движений и умение проявлять быструю силу, т.е. скоростно-силовые качества. Этому способствуют прыжки, бег (па 30 м), метание на дальность. Можно также применять спрыгивания с небольшой высоты с последующим отскоком вверх или вперед, впрыгивание на возвышение с места или с небольшого разбега, прыжок вверх из приседа, прыжки на месте и с продвижением вперед (при чередовании умеренного и быстрого темпа, на двух ногах через линии из лепт скакалок или палки). Рекомендуется также при выполнении прыжков больше внимания уделять энергичному отталкиванию одной или Двумя ногами, неглубокому приземлению на слегка согнутые в коленях ноги и затем быстрому их выпрямлению. Развитию мышечной силы, координации движений, дыхательной системы способствуют упражнения с набивными мячами (например, поднимание набивного мяча вверх, вперед, опускание вниз, приседание с мячом, прокатывание его, бросок мяча вперед от груди или толчок, бросок из-за головы). Все эти упражнения с учетом возраста детей включаются в общеразвивающие упражнения.
Приведу несколько примеров игровых поединков в парах на развитие силы.
«Перетяни противника». Играющие становятся боком, повернувшись друг к другу, в стойке ноги врозь, взявшись правыми руками, правые ступни соприкасаются. Каждый стремится перетянуть партнера на свою сторону. Побежденным считается игрок, который во время поединка потерял равновесие. Вариант: игроки становятся друг к другу спиной, взявшись под руки. На расстоянии одного шага перед ним мелом чертится линия. По сигналу партнеры стараются перетянуть друг друга за эту линию.
«Соревнование тачек». Первый номер принимает упор лежа. Второй берет за ноги партнеров и приподнимают их до уровня пояса. По сигналу первые номера, продвигаясь вперед на руках, стремятся быстрее достичь отметки, сделанной мелом на полу, и возвратиться на исходное положение. Во второй попытке партнеры меняются местами.
«Бой петухов». Партнеры становятся лицом друг к другу на расстоянии одного шага. Каждый игрок сгибает в колене ноги и берет ее сзади двумя руками за голеностопный сустав. По сигналу играющие сближаются и стараются вывести друг друга из равновесия. Участник, опустивший хотя бы одну руку, получает штрафное очко. Побеждает тот, кто меньше наберет штрафных очков.

Воспитание выносливости
Одним из психофизических качеств является выносливость, которая применительно к детям дошкольного возраста рассматривается как способность организма выполнять мышечную работу небольшой (50% максимальной) и средней (60%) интенсивности в течение продолжительного времени в соответствии с уровнем физической подготовленности па данный момент.
По развитию выносливости у детей подчеркивается необходимость более широкого использования ходьбы, бега, лазания и т.д., т.е. именно тех движений, которые требуют участия большого числа мышечных волокон, способствуя тем самым всестороннему физическому развитию. Достоинствами этих движений являются их динамизм, простота, возможность использования в различных играх. Изменяя продолжительность, интенсивность выполнения движений, величину интервала отдыха или число повторений, можно легко регулировать уровень задаваемой нагрузки.
Говоря об особенностях в развитии выносливости старших дошкольников, следует отметить, что длительная физическая нагрузка, даже небольшой и средней интенсивности, неизбежно приводит к постепенному нарастанию утомления.
Необходимо уделять внимание так называемой специальной выносливости (выносливость по отношению к определенной деятельности).
Очень эффективен метод круговой тренировки, который предлагает последовательное выполнение ряда разнохарактерных упражнений, но технически не сложных.
Приведу несколько примеров заданий на развитие выносливости, выполняемых во время ходьбы и бега.
«Опасная поза». Занимающиеся идут в обход но залу в колонне по одному. По заранее обусловленному сигналу педагога (например, руки в стороны) ходьба прекращается, и все принимают упор присев. По другому сигналу (например, руки вверх) принимается стойка ноги врозь. Если руки педагога находятся внизу, группа продолжает движение по залу.
«Поворот по хлопку»Бег в колонне по одному. По хлопку педагога группа поворачивается на 180° и бежит в противоположном направлении. По сигналу (два хлопка) выполняется поворот на 360°. После этого группа продолжает бег в том же направлении. Сигналы подаются в различной последовательности.
«Поезд». Все играющие делятся па несколько подгрупп по 5-6 человек в каждой и выстраиваются в колонны лицом в одну сторону. По сигналу педагога первые номера обегают слева (справа) свою подгруппу, после этого к ним присоединяются вторые номера, затем третьи и т.д. Во время бега стоящий сзади кладет руки на пояс партнеру, стоящему впереди. Выигрывает команда, которая раньше других сумеет составить «поезд» и возвратиться на исходное место.

Развитие гибкости
Гибкость представляет собой возможность выполнять движение с максимальной амплитудой, которое наряду с быстротой, силой, выносливостью, ловкостью определяется морфофункциональными биологическими особенностями человека.
Гибкость придает движениям грациозность, изящность, пластичность, выразительность. Гибкий человек никогда не растрачивает свои силы на лишние, ненужные движения — его движения предельно точны и рациональны. Это в значительной степени облегчает, ускоряет любую деятельность, экономит внутренние энергетические ресурсы. Гибкость определяется анатомическими особенностями организма.
Чтобы быть гибким и иметь хорошую подвижность во всех суставах, необходимо использовать широкий спектр упражнений.
Развивать гибкость прежде всего с помощью упражнений на растягивание мышц и связок. Реализуя эти задачи, недопустимо, особенно у детей дошкольного возраста, вызывать чрезмерное развитие гибкости, приводящее к перерастяжению мышечных волокон и связок, а иногда и к необратимым деформациям суставных структур, что бывает при слишком интенсивном выполнении упражнений, направленных на развитие гибкости.
На гибкость, больше чем на другие физические качества, оказывает влияние суточная периодика. Так, в утренние часы гибкость снижена. Колебания ее под влиянием разных условий надо учитывать при проведении занятий. Гибкость отрицательно связана с силой: занятия силовыми упражнениями могут вести к ограничению подвижности в суставах.
Основные приемы в воспитании гибкости:
■	упражнения на растягивание выполняются сериями по несколько повторений в каждой, амплитуда движений увеличивается от серии к серии;
■	упражнения выполняют до появления легкого болевого ощущения;
■	упражнения на растягивание дают наибольший эффект, если их выполнять ежедневно или даже два раза в день;
■	перед выполнением упражнений на гибкость необходимо хорошо разогреваться.
Наиболее успешно гибкость формируется в физических упражнениях. Физические упражнения учат ребенка ощущать мышцы рук, ног, шей, туловища, чувствовать ответственность за красоту движений и свое здоровье. Одним из важных средств развития гибкости являются упражнения на растягивания («стретчинговые» движения).
В конце занятия или по необходимости, когда нужно дать детям отдохнуть, расслабиться, могут быть использованы приемы релаксации. Чтобы научить детей управлять своими мышцами, изменять степень напряжения и снимать его, полностью расслабляя мышцы, важно, чтобы дети смогли почувствовать разницу напряженных и расслабленных мышц, можно выполнить следующие упражнения:
«Роняем руки». Дети поднимают руки вверх и по предложению педагога снимают напряжение в плечах, дают рукам упасть.
«Стряхивание воды с пальцев»И.п. — руки согнуты в локтях ладонью вниз, кисти свисают. Движением предплечья несколько раз сбросить кисти вниз, затем сжать в кулак.
«Поднимаем и опускаем плечи». Упражнение состоит в том, чтобы поднять плечи вверх как можно выше и как бы уронить вниз.
«Мельница». Упражнение состоит в том, чтобы руки описывали вращательные движения вверх и свободно падали вниз.
«Деревянные и тряпичные куклы». Упражнение состоит в том, чтобы, напрягая и расслабляя мышцы, показать разных кукол.
«Крылья» Упражнение состоит в том, чтобы поднять руки в стороны и изобразить сначала крылья самолета, затем — крылья бабочки.
«Аплодисменты»Упражнение состоит в том, чтобы сначала громко похлопать в ладоши, а затем — мягко погладить кисти рук

Развитие ловкости
Ловкость — это способность справиться с любой возникшей двигательной задачей правильно, быстро, рационально, находчиво.
В качестве методических приемов для тренировки ловкости рекомендую следующие:
■использовать упражнения с необычными исходными положениями;
■зеркальное выполнение упражнений;
■изменение скорости и темпа движений;
■варьирование пространственными границами, в которых выполняется упражнение;
■усложнение упражнений дополнительными движениями.
При формировании ловкости необходимо правильно выбрать
методику обучения движению; подвижные игры на развитие ловкости должны включать упражнения на координацию движения и внимания, а также ОРУ.
Приведу несколько примеров игр на развитие координации.
«Пила и молоток»И.п. — руки перед собой, правая сверху, кисти сжаты в кулак. Правая рука имитирует забивание гвоздей молотком, одновременно левая рука имитирует движение «пилка дров». Усложнение: смените движения руками.
«Кроль»И.п. — основная стойка. 1-2 — круг правой рукой вперед, а левой — назад; 3-4 — круг левой рукой вперед, а правой назад.
«Конусообразные движения»И.и. — правую ногу вперед на носок, правую руку вперед. Предплечье правой руки описывает конус наружу (перед собой), а правая нога, касаясь пола, описывает конус вовнутрь. Выполнить задание левой ногой и левой рукой.
«Похлопать по затылку и погладить живот». И.п. — ладонь правой руки на затылок, ладонь левой руки — на животе. Выполните: ладонь правой руки выполняет похлопывание по затылку, одновременно ладонь левой руки гладит по животу. Усложнение: сменить положение ладоней.
«Геометрические задания»
Вариант 1. И.п. — стойка ноги врозь, руки вперед ладонями книзу. Левая рука рисует треугольник, правая — квадрат. Движения руками выполнять одновременно.
Вариант 2. И.п. — то же. Левая рука начинает рисовать квадрат с нижней стороны, правая — с вертикальной стороны.
Вариант 3. И.п. — то же. Левая рука рисует треугольник, правая одновременно рисует круг.
«Трудные наклоны». И.п. — стойка на одной ноге, другая согнута назад. Под счет педагога «раз-два!» все выполняют наклон вперед до касания руками пола и возвращаются в исходное положение. Тот, кто потерял равновесие, выбывает из игры.
«Разные ласточки». Занимающиеся выполняют обычное равновесие на одной ноге, руки в стороны. Далее по команде все выпрямляются, затем накланяются назад (не касаясь свободной ногой пола) и переходят в заднее равновесие — ласточка. Задание повторить 3-4 раза.


Веселый тренинг.

Дети нуждаются в дополнительных нагрузках для определенных групп мышц. В предлагаемой системе на каждом занятии после основных движений выполняются игровые упражнения на ковре вместе с педагогом в течение 2 минут. Упражнения способствуют развитию координации движений и дают нагрузку специальным группам мышц. Каждое освоенное упражнение для ребенка – это его маленькая победа в своем физическом совершенствовании. Наблюдения за выполнением упражнений дает возможность педагогу оценить у каждого ребенка уровень физической восприимчивости тех или иных мышечных нагрузок, и, тем самым, индивидуализировать объем и количество повторений. Вместе с тем целый ряд упражнений требует физическое напряжение в течении определенного времени, что может вызвать у детей ощущение рутинности физических тренировок. Поэтому все упражнения имеют названия, систематизирующие подражание каким-либо действиям различных персонажей известных произведений и сказок, а также предметов, птиц, рыб, зверей, деревьев и т.п. Это позволяет детям лучше запоминать и качественнее выполнять упражнения. При этом выполнение упражнений, и особенно, повторений должно сопровождаться фразами и выражениями педагога, стимулирующими в создании ребенка поддержание образа объекта подражания. Каждое упражнение выполняется в течение двух недель, то есть 8 раз, следуя от более легкого к более сложному. Все они способствуют развитию гибкости, подвижности суставов, укреплению определенных мышц шеи, рук, ног, спины, живота; улучшают кровообращение и способствуют развитию координации и осанки.
1.«Качалочка»
На лесной полянке играли медвежата смешно покачивать на спине. Давайте попробуем и мы также покачаться! Лягте на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижмите колени  к груди и обхватите колени руками. Покачивайтесь на спине вперед и назад. Когда устанете – отдохните. Повторить з раза.
(для мышц спины, ног; гибкости).
2. «Цапля»
Когда цапля ночью спит
На одной ноге стоит.
Не хотите ли узнать:
Трудно ль цапле так стоять?
А для этого нам дружно
Сделать позу эту нужно.
Стоя на правой ноге, согните левую ногу в колене, руки чуть в стороны, и постойте так немножко. То же, на левой ноге.
(для мышц ног; координации)
3. «Катание на морском коньке»
Дети, лежат на спине.
Представьте себе ровную гладь моря. Вдруг над головой появляется голова морского конька и всадника. Одновременным встречным движением рук и ног сядьте в «угол». Наши ноги – это морские коньки, а мы – всадники. Немного прокатились и погрузились в воду: легли на спину и расслабились. Повторить 3-4 раза.(для мышцживота, ног, гибкости)
4.«Стойкий оловянный солдатик»
Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг подул резкий ветер, и началась качка. Но ничего не страшно отважному солдатику. Хотите стать таким же стойким и сильным. Как оловянный солдатик? Для этого встаньте на колени, руки плотно прижмите к туловищу. Дует сильный ветер. Наклонитесь назад, как можно ниже, держите спину прямо. А потом выпрямитесь. Повторите 3 раза. А теперь можно сесть на пятки и отдохнуть. Молодцы!
(для мышц спины, живота,ног).
5. «Ловкий чертенок»
В маленькой шкатулке сидит чертенок, скрестив ноги. Стоит приоткрыть крышку, как он ловко встает во весь рост без помощи рук, быстро поднимая их вверх. Давайте попытаемся встать так же, как он. Сядьте на пол, скрестив ноги. А теперь встаньте без помощи рук несколько раз.
(для мышц ног, координации).
6. «Растяжка ног»
Сидя, согнуть правую ногу и взяться руками за ступню. Попробуйте полностью выпрямить ногу, не теряя равновесия. Тоже повторить с левой ногой, или с двумя ногами.
(для мышц спины, ног, гибкости) 
7. «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
Хотите быть стройными и иметь красивую осанку?
Тогда встаньте прямо и, заведя руки за спину, соедините ладони. Затем,вывернув сложенные руки пальцами вверх, расположите кисти так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Логти нужно приподнять, спину выпрямить, плечи отвести назад. Удерживать позу и произносить: «Ах, ладошки, вы, ладошки! За спиною спрячем вас! Это нужно для осанки, это точно! Без прикрас». Медленно опустите руки вниз, встряхните кистями рук и спокойно вздохните.
(упражнение для осанки)
8. «Карусель»
Поиграем в карусель?
Сядьте на пол, поднимите прямые ноги вверх. Опираясь руками о пол начинайте поворачиваться вокруг себя с помощью рук. Закружилась карусель!
(для мышц ног, рук, ягодиц, координации)
9. «Лодочка»
Предлагаю отправиться в морское путешествие. Но сначала построим «лодочка». Ляжем на живот. Руки и ноги немного руки и ноги немного разведем в стороны. Поднимите голову. Руки и ноги вверх. Вот вы все – разные лодочки. Покачивайтесь на волнах.
(для мышц живота, ног, рук, гибкости)
10. «Насос»
Как работает насос? Это вовсе не вопрос. Все на корточки присели, будто птички прилетели. А затем по счету «Раз», ноги выпрямили в раз. На счет «Два» - скорей обратно. Так нужно многократно.(для мышц ног, спины, гибкости)
11. «Маленький мостик»
Шли ежата по лесу. Перед ними ручей. Как им перебраться через него? Давайте поможем им: построим мостики через ручей. Лягте на спину, не отрывая плеч и ступней ног от пола, приподнимите туловище. Ладонями рук, согнутых в логтях, поддерживайте спину. Держите, держите спинку, пока ежата не перебегут на другой берег. Вот ежата и перебрались, а мы отдохнем. Повторить 3 раза.
(для мышц рук, живота, ног, гибкости)
12.  «Паровозик»
Сидя, ноги слегка согнуть, в коленях, а руки в логтях, прижимая их к туловищу. Поехали! Двигаемся по полу вперед, помогая только ногами. Руками делаем круговые движения, имитируя движение, имитируя движение колес. Остановились. И поехали также назад.
(для мышц спины, ног, ягодиц)
13. «Колобок»
Что за странный колобок на окошке появился?
Постоял совсем чуток, взял и развалился.
Лягте на спину, а затем сядьте, обнимая ноги руками, и уберите голову в колени. Прижмите колени к плечам и посмотрите на свои пятки. 
Вот вы все и колобки! Раз, два, три, четыре, пять – развалились вы опять. Вытяните ноги и лягте на спину.
(для мышц шеи, спины, живота, гибкости)
14. «Достань мяч!»
Сядьте на пол, ноги врозь, спина прямая. Представьте, что в руках у вас мяч. Поиграйте с ним. Вдруг мяч укатился. Достаньте его, не сдвигаясь с места, а только наклоняясь вперед. Стараясь не сгибать ноги. Повторить 3-4 раза.
(для мышц спины, ног, гибкости)
15. «Ракета»
Сейчас мы будем готовит ракету к полету. Лежа на спине, плавно поднимаем ноги вверх. Упираясь руками в поясницу, поднимаем нижнюю часть туловища. Ноги тянуть вверх, выпрямляя их. Ракета готова к старту! Три, два, один – пуск! Опускаемся: ложимся на спину и отдыхаем перед следующим запуском. Повторить 3 раза.
(для мышц рук, живота, спины, ног, координации)
16. «Эксковатор»
Давайте попробуем превратиться «в экскаватор». Лягте на спину, руки вдоль туловища, ладони на полу. Ноги согнуты в коленях.
Экскаватор к работе готов! Начинаем поднимать ноги за голову. Постепенно выпрямляя их. Удерживаем позу, пока из «ковша» земля высыпается в кузов машины. И так несколько раз.
(для мышц живота, спины, ног, гибкости)
17. «Гусеница»
Встаньте на четвереньки. Подтяните колени к рукам, не отрывая ног от пола. А потом переставьте обе руки одновременно вперед, как можно дальше. Так и передвигается гусеница в поисках еды. А теперь вы все – гусеницы. Поползли!
(для мышц рук, ног)
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8. Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. - М.: Скрипторий, 2006.
9. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. - М.: Академия, 2001.
10. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. - М.: 5 за знания, 2005.
11. Громова О.Е. Спортивные игры для детей. - М.: Сфера, 2002.
12. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культура» - С. Пб.: Детство-пресс, 2012.
13. Дадыгин С.В., Маслов М.В. Богатыри земли российской. - М.: Просвещение, 2005.
14. Дик Н.Ф. Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2005.
15. Железняк Н.Ч. Занятия на тренажерах, Москва, 2009.
16. Желобкович Е.Ф. Футбол в детском саду. Конспекты занятия, Москва, 2009.  
17. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для детей 6-7 лет.- М.:Сфера,2004.
18. Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста, С.- Пб.: Детство-пресс, 2012.
19. Козлов В.В. Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного образования. Акробатика. - М.: Владос,2003.
20. Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях. - Ростов-на- Дону: Феникс, 2005.
21. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные игры. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2005.
22. Литвинова О.М. Спортивные упражнения и игры в детском саду – Ростов-на-дону, Феникс, 2010.
23. Лосева В.С. Плоскостопие у детей 6-7 лет. М.: Сфера, 2004.
24. Микляева Н.В. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОУ – Творческий Центр, Сфера, 2013.
25. Моргунова О.Н. Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет в ДОУ образовательная область «Физическая культура», Воронеж, Метода, 2013. 
26. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. - С.-Пб.: Детство-пресс, 2005.
27. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста. - М.: Айрис пресс, 2004.
28. Николаева Н. И. Школа мяча-С.-Пб.: Детство-пресс, 2008
29. Силантьева С. В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста, С.-Пб.: Детство-пресс, 2013.
30. Сочеванова  Е.А. Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря – С.-Пб.:Детство-пресс,2010.
31. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. - М.: Сфера, 2005.
32. Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников – Москва, Издательство Гном и Д, 2003.
33. Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников (5-7 лет). - М.: Гном, 2003.
34. Филиппова С.О. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения  - С.- Пб.: Детство-пресс, 2005.
35. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе». - С.-Пб.:  Детство-пресс, 2006.
36. Хабарова Т.В. Развитие двигательных способностей (старших дошкольников), С.-Пб.: Детство-пресс, 2010.
37. Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду( сценарии спортивных праздников и развлечений). – С.-Пб.: Детство-пресс, 2011.
38. Шалаева Г.П. Большая книга о спорте. Хочу стать чемпионом. - М.: Эксмо, 2004.
39. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Шишкина В.А. Физическое воспитание дошкольников. - М.: Академия, 2000.
40. Юганова И.В.	Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований – УЦ «Перспектива», г. Москва, 2011.
41. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. - М.: Владос, 2003.
5.3. Образовательный модуль «Обучение грамоте»
Пояснительная записка
Актуальность.
Проблема обучения детей грамоте волновала ученых с давних времен, так как владение речевыми навыками чтения и письма было и является престижным в жизни и деятельности культурного человека. По мнению основоположника отечественной научной методики и педагогики начального обучения К.Д. Ушинского, обучение грамоте выступает в качестве главного, центрального предмета, входящего во все другие предметы и собирающего в себе их результат. Этим объясняется внимание крупных исследователей к проблемам обучения первоначальному чтению и письму. Свой вклад в развитие методики обучения грамоте внесли такие психологи и методисты, как Н.Г. Агаркова, Б.Г. Ананьев, Е.А. Бугрименко, В.П. Вахтеров, В.Г. Горецкий, Е.В. Гурьянов, Т.Г. Егоров, Н.И. Жинкин, А.В. Запорожец, В.А, Кирюшкин, Н.А. Корф, А.Р. Лурия, СП. Редозубов, В.В. Репкин, Л.Н. Толстой, К.Д. Ушинский, Г.А. Цукерман, А.Ф. Шанько, Д.Б. Эльконин и многие другие.
Несмотря на то, что педагогическая и методическая науки довольно широко и основательно изучили различные аспекты методики обучения грамоте, не утихают споры относительно возрастного этапа обучения грамоте, выбора соответствующих подходов, способов и приемов обучения первоначальному чтению и письму, продолжительности периода обучения грамоте и т.д. Результаты исследований находят отражение в программах для дошкольных учреждений и начальной школы, учебно-методических комплектах.
Многие учителя-практики, психологи и логопеды общеобразовательных школ отмечают значительное увеличение числа детей (при любом уровне готовности к школе), испытывающих трудности в процессе усвоения действий чтения и письма. Они обусловлены возрастными особенностями младших школьников, сложностью психофизиологической природы этих видов речевой деятельности. Трудности проявляются в различного рода ошибках.
В последние годы многие учителя начальных классов отмечают большой рост детей с нарушением письма и чтения. На мой взгляд, это связано с несформированностью  фонетико – фонематического восприятия и слуха у детей дошкольного возраста. В связи с этим, мы считаем, что большое внимание необходимо уделять формированию звуковой культуры речи и элемента подготовки обучения грамоте у старших дошкольников. 
Подготовка к обучению грамоте находится в тесной связи со звуковой культурой речи. Если ребенок не будет правильно произносить звуки, не сможет их различать и выделять, подбирать слова с определенным звуком, то и процесс овладения первоначальными элементами грамоты будет затруднен.
В период обучения грамоте ребенок начинает осваивать новые ситуации, отношения, виды деятельности, требующие от него выбора соответствующих этим новым обстоятельствам языковых средств. По этой причине частные задачи периода обучения грамоте не ограничиваются обучением детей чтению и письму, они сориентированы и на успешную адаптацию каждого ребенка к новым условиям его жизнедеятельности.
Подготовка к обучению грамоте в дошкольном учреждении – это достаточно сложное занятие, требующее знания методик подачи материала, практического ориентирования в фонетике и графике русского языка, знания возрастных особенностей детей и их ведущей деятельности, а также тщательной подготовки к данному занятию. В настоящее время в детских садах работает много молодых воспитателей без опыта, а также не имеющих специального образования, например, переквалифицировавшихся с других специальностей педагогов.
Новизна.
В программе соблюдается преемственность с предыдущими знаниями и опытом детей и с последующим обучением. Методы обучения, используемые в работе, соответствуют возрастным особенностям ребенка и не дублируют школу. 
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
В программу включены четыре неразрывно связанных между собой блока:
1. Блок “Развитие речи и подготовка к обучению чтению” (включены
звуковой анализ и синтез);
2. Блок “Обучению чтению” (звукобуквенный анализ);
3. Блок “Подготовка руки к письму, развитие зрительного восприятия ” (печатание).
4. Блок «Орография и пунктуация».
Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не
содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные
особенности детей-дошкольников, в занятия введено большое количество игр и игровых ситуаций, способствующих реализации задач на общение.
В программе учитывается смена ведущего вида деятельности, возрастные и индивидуальные особенности 6-7-летних дошкольников при выборе и разработке методов, приемов и средств обучения, а также при организации учебной деятельности на занятиях.
Для сохранения интереса, для игровой формы занятий, как вариант чаще всего мною используется прием
«к нам пришел гость»:
1. Он хочет посмотреть и послушать, что дети умеют делать, сам расскажет, что знает он.
1. Гость не умеет чего-то делать и просит его научить.
1. Гость принес с собой разные задания и просит их выполнить.
Цель.
Формирование у детей умения ориентироваться в звукобуквенной системе родного языка, развитие интереса и способности к чтению;
 помощь воспитателям в игровой и доступной форме осуществить работу по усвоению детьми звуковой, слоговой стороны слова и сформировать понятие о структуре предложения. 
Основные задачи.
Процесс обогащения представлений и знаний детей о слове как единице языка – процесс сложный и длительный, он предполагает:
1. Развитие слухового внимания и фонематического восприятия.
2. Усвоение звукового анализа слова.
3. Ознакомление со слоговой структурой слова.
4. Анализ словесного состава предложения.
5. Развитие логического мышления.
6. Развитие мелкой моторики. 
7. Усвоение элементарных норм орфографии и пунктуации.
Для занятий используется сочетание, на мой взгляд, очень удачные и доступные для детей-дошкольников приемы и методы других авторов: Р.А.Жуковой (последовательность изучения букв, материал для чтения),Н.А.Зайцева (пропевание слогов), Д.Г.Шумаевой (слоговые таблицы), В.В.Волиной (речевой систематизированный материал), Н.С.Жуковой (материал для чтения) и др.
Использование этих приемов имеет основания. Обоснованность изучения букв по Р.А. Жуковой объясняется:
2. Частотой использования звуков и букв в речи, редко встречающиеся звуки и буквы, сложные по фонетическим характеристикам и функциям изучаются ближе к концу.
2. Вышеназванное дает возможность обеспечивать больший объем материала для чтения, несущего смысловую нагрузку (слова, предложения).
2. Предоставляется возможность научиться первоначально, при изучении слияния прямого слога, при становлении этого навыка пролонгировано произносить первый согласный звук. Это, несомненно, облегчает эту работу, делает для детей слияние более доступным.
2. Материал для чтения систематизирован, удачно подобран.
Использование приема пропевания прямых слогов Н.А.Зайцевва очень эффективно, как показала практика, в начале, на этапе обучения слиянию согласного и гласного. При чтении слогов со стечением согласных используется прием наращивания (С М А).
Определение лексической темы каждой недели обусловлено наличием в словаре большого количества изучаемых звуков и букв (например: Ь – «Рыбы» - омуль, форель, сельдь, карась, угорь, лосось, линь, пескарь).
Слоговые таблицы Д.Г. Шумаевой  очень легко позволяют вырабатывать смысловую догадку, умение делить слова на слоги, учат не смешивать схожие по звучанию слоги.
Для сохранения интереса, создания игровой атмосферы используются очень удачно подобранный речевой материал  В.В. Волиной. Из предложенного автором можно выбрать нужный, соответствующий возрасту материал или адаптировать его. Возможно применять его в аудиозаписи.
Это основные методы и приемы, заимствованные у других авторов и показавшие свою эффективность.
Программа рассчитана  на 1 год. В программу могут вноситься изменения. Для каждой темы определена 1 неделя (1 – знакомство с новым материалом, 2 – совершенствование навыков чтения, звукового анализа, применение изученных правлил). Изучение может быть пролонгировано, если уровень сформированности необходимых знаний ниже предполагаемого. Количество занятий в неделю – 2, по продолжительности приблизительно 30 минут. Для закрепления рекомендуются  упражнения для совершенствования навыков.  Выделены периоды для повторения. Работа осуществляется с небольшими группами детей. Обязательно учитывать индивидуальные особенности  и потенциальные особенности каждого ребенка.

Содержание образовательного модуля
Программа состоит из четырех взаимосвязанных между собой блоков:
1. Блок «Развитие речи и подготовка к обучению чтению»;
2. Блок «Обучению чтению» (звукобуквенный анализ);
3. Блок «Подготовка руки к письму, развитие зрительного восприятия» (печатание);
4. Блок «Орография и пунктуация» (элементарные орфографические и пунктуационные знания).
Задачи каждого блока:
Блок «Развитие речи и подготовка к обучению чтению»
· Давать основные обобщающие понятия, расширять активный словарь, давать информацию познавательного характера. Обогащать лексику, знакомя их с омонимами, синонимами, антонимами, омографами, многозначностью слов., родственными словами.
· Развивать коммуникативные способности.
· Стремиться расширять поле активной творческой мыслительной деятельности.
· Широко использовать словесные игры, игровые ситуации.
· Совершенствовать речевой аппарат детей, включая в занятия артикуляционную разминку (чтение скороговорок, потешек, чистоговорок, стихов).
Блок «Обучению чтению» (звукобуквенный анализ)
· Обучать детей сознательному, правильному, плавному послоговому чтению с переходом к чтению слова целиком; развивать навыки чтения уже целыми словами.
· Учить читать без утомления и перенапряжения, прививать интерес к чтению.
· Развивать у детей фонематический слух, ориентировать в звуковой системе языка.
· Учить достаточно полному звуковому и звукобуквенному анализу слов, широко использовать фонетические игры.
· Ознакомить детей с гласными, согласными, Ъ и Ь, их значением и функциями.
· Показать слогообразующую роль гласного и значение ударения.
Блок «Подготовка руки к письму, развитие зрительного восприятия» (печатание)
· Развивать зрительное восприятие, умение ориентироваться не только в пространстве, но и на листе бумаги, в тетради в клетку.
· Учить правилам чтения (слева направо, построчно сверху вниз), чтению в столбик.
· Дать понятие о гигиене письма и чтения, вырабатывать правильную посадку, умение правильно держать карандаш.
· Развивать мелкую моторику рук, используя игровые приемы.
· Учить запоминать оптические особенности букв, не смешивать их, не писать зеркально.
· Учить печатанию слов по правилам, соблюдая размеры букв, интервалы,  правильность и последовательность написания их элементов.
Блок «Орография и пунктуация»
· Обращать внимание на написание заглавной буквы в начале предложения, в именах людей, кличках животных, названиях географических объектов.
· Обращать внимание на смысловую и интонационную законченность предложений ( . ! ?)
· Ознакомить с некоторыми, необходимыми для правильно чтения (и письма) правилами сочетания букв (ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА)
· Познакомить детей с единицей языка – предлогом, правилом их написания на самых простых примерах.
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	Подготовка руки к письму, развитие зрительного восприятия

	1
	Звук и буква А
	«Фрукты»;
Чтение строчных и заглавных букв.
	Знакомство с гласными звуками.
	 Звук и буква. Заглавная и строчная буква.
	Штриховка вертикальная. Ориентировка на листе бумаги. Правила письма. Письмо букв А.

	2
	Звук и буква О
	«Овощи. Осень»;
Чтение изученных слов в столбик
	Дифференциация звуков А, О.
	Звук и буква. Правила чтения (слева направо). Чтение в столбик
	Штриховка горизонтальная. Письмо букв О.

	3
	Звук и буква У
	«Домашние птицы»;
Чтение стр.6,7, 14
	Звукобуквенный анализ слов АУ, УА. Дифференциация звуков А, О, У
	Правила чтения (слева направо). Чтение в столбик
	Письмо букв У (строчных и заглавных). Моторное и зрительное запоминание буквы У (исключение зеркального написания)

	4
	Буква М. Звуки М и М’
	«Магазин»;
Чтение стр.16, 17, 19, 20
	Звукобуквенный анализ слогов МА, МО, МУ. Анализ предложений из 2 слов без предлога.
	Слог. Согласный звук. Мягкий и твердый согласный звук
	Игры с пальцами. Буквы из пальцев

	5
	Буква С. Звуки С и С’. Предлог С, У
	«Посуда»;
Чтение стр.12, 18, 21, 22, 23
	Звукобуквенный анализ слов СОМ, САМ, МАМА, САМА. Анализ предложений с предлогом С,У
	Слово. Короткие слова – предлоги.
	Штриховка по диагонали. Письмо слов. Пальчиковая гимнастика. Моторное и зрительное запоминание буквы С (исключение зеркального написания)

	6
	Буква Х. Звуки Х и Х’
	«Дикие животные»;
Чтение стр.24, 25
	Звукобуквенный анализ слов из 2-х прямых слогов: МУХА, СОХА. 
	Предложение. Правила написания предложения
	Письмо предложений. Составление слов из мелких предметов, спичек.

	7
	Буква Р. Звуки Р и Р’
	«Транспорт»;
Чтение стр.26-28
	Звукобуквенный анализ слов из 2-хслогов: прямой + закрытый – МУСОР. Анализ предложений из 2 слов без предлога.
	Знаки препинания в конце и середине предложения
	Выкладывание слов из разноцветных ниток. Моторное и зрительное запоминание буквы Р (исключение зеркального написания). 

	8
	Буква Ш. Звук Ш. Дифференциация звуков Ш и С
	«Одежда»;
Чтение стр. 29-31
	Чтение и анализ слов со стечением согласных МАРШ, слов из 3-х слогов ХОРОШО. Анализ предложений из 2 слов без предлога.
	Чтение предложений. Соблюдение интонации в зависимости от знака препинания
	Дописывание элементов букв (боковой части)

	9
	Звук и буква Ы. Слогообразующая роль гласных
	«Один и много»; 
Чтение стр.32-33
	Анализ и сравнение звуковых схем слов ШАР  - ШАРЫ, СОМ – СОМЫ. Деление слов на слоги
	Слогообразующая роль гласных
	Дописывание элементов букв (нижней и верхней части)

	10
	Буква Л. Звуки Л и Л’. Дифференциация звуков Р и Л.
	«Инструменты»;
Чтение стр. 34-37, чтение слоговых таблиц
	Чтение слогов, начинающихся со стечения согласных СЛО, ШЛО. Анализ слов УШЛА, СЛУХ. Анализ предложений из 3 слов
	Рассказ. Схема предложения и рассказа. Слогообразующая роль гласных
	Вариативность написания буквы Л, буквы А.Письмо предложений

	11
	Буква Н. Звуки Н и Н’. Предлог НА
	«Деревья»;
Чтение стр.38-41, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов СЛОН, СЛОНЫ, СОСНЫ. Анализ предложений  с предлогом НА
	Чтение маленьких рассказов. Схема предложений. Предлог
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений. Заучивание стихов с помощью пальчиков

	12
	Буква К. Звуки К и К’. Предлог К
	«Домашние животные»;
Чтение стр.42-44, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов МЫШКА, КОШКА, НОРКА. Анализ предложений  с предлогом К
	Глухие согласные звуки. Предлог.
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений. Выкладывание слов из фасоли. Моторное и зрительное запоминание буквы К (исключение зеркального написания)

	13
	Буква Т. Звуки Т и Т’. Предлог ОТ
	«Части суток»;
Чтение стр. 45-46, чтение слоговых таблиц
	Чтение и звукобуквенный анализ слов ТУМАН; СТРАНА, СТРОКА. Анализ предложений  с предлогом ОТ
	Глухие согласные звуки. Предлог
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений. Работа со счетными палочками

	14
	Буква И. Звук И. Дифференциация звуков И-Ы. Ударение. Правописание ШИ
	«Один и много»; 
Чтение стр.47-50, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов МЫШКА-МИШКА, МЫЛО-МИЛА. Анализ предложений с союзом И.
	Ударение. Мягкие и твердые согласные звуки. Правописание ШИ. Слогообразующая роль гласных. Союз (соединительное слово) И
	Письмо слов с буквой И. Закрепление написания буквы

	15
	Буква П. ЗвукиП и П’. Предлог ПО
	«Инструменты»;
Чтение стр.51-53, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов  ЛОПАТКА, ТОПОРИК. Анализ предложений  с предлогом ПО. Деление слов на слоги (пила, лопата, топор, топорик, лом). Слова из 1 слога
	Предлог.
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений. Работа со счетными палочками

	16
	Буква З. Звуки З и З’. Дифференциация звуков З и С. Предлог ЗА, ИЗ
	«Зима»;
Чтение стр.54-57, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов КОЗЫ-КОСЫ, РОЗЫ-РОСЫ. Анализ предложений  с предлогом ЗА, ИЗ
	Предлог. Глухие и звонкие согласные звуки
	Моторное и зрительное запоминание буквы З (исключение зеркального написания)

	17
	Буква Й. Звук Й.  Дифференциация звуков Й и И
	«Игрушки»;
Чтение стр.58-60, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ -МОИ, САРАЙ-САРАИ. Анализ предложений  с предлогом ЗА. Анализ предложений с изученными предлогами
	Мягкие согласные звуки
	Работа с мелкими предметами (бусины, пуговицы), пальчиковые упражнения со стихами

	18
	Буква Г. Звуки Г и Г. Дифференциация звуков Г и К
	«Части тела»;
Чтение стр.61-63, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов  НОГА-РУКА, НОГТИ-КОГТИ, ГОРА-КОРА, ГОСТИ-КОСТИ.
	Глухие и звонкие согласные звуки
	Моторное и зрительное запоминание буквы Г (исключение зеркального написания)

	19
	Буква В. Звуки В и В’. Предлог В
	«Весна»;
Чтение стр.64-66, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ словВОЛК-ВОЛКИ, ВОВА-ВИКА. Послоговое наращивание слов (рисовал-нарисовал-нарисовала). . Анализ предложений  с предлогом В
	Предлог. Глухие и звонкие согласные звуки.
	Моторное и зрительное запоминание буквы В (исключение зеркального написания). Различие в написании букв Р, В

	20
	Буква Д. Звуки Д и Д’. Дифференциация звуков Д и Т. Предлоги ПОД, НАД
	«Мой дом»;
Чтение стр.67-69, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ДОМ-ТОМ, ДОИА-ТОМА, ДОМИК-ТОМИК. Анализ предложений  с предлогами ПОД, НАД. Деление на слоги слов из 4 слогов    
	Предлог. Дифференциация предлогов НАД-ПОД.Глухие и звонкие согласные звуки.
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений с новой буквой.  Изготовление букв, слов из пластилина

	21
	Буква Б. Звуки Б и Б’. Дифференциация звуков Б и П
	«Грибы»;
Чтение стр.70-74, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов БАЛКА-ПАЛКА, БАНАНЫ-БАРАНЫ. Деление слов на слоги (гриб, грибы, грибок, грибочек, грибник, грибница). Анализ предложений с изученными предлогами и без них)
	Глухие и звонкие согласные звуки
	Моторное и зрительное запоминание буквы Б (исключение зеркального написания). Различие в написании букв Р,В, Б

	22
	Буква Ж. Звук Ж.  Дифференциация звуков Ж-З-Ш. Правописание ЖИ
	«Насекомые»;
Чтение стр.75-77, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов БАЗА-БАРЖА, РАЗОК-ПРЫЖОК, ВИЖУ-СНИЗУ. Анализ короткого рассказа (из 4 предложений)
	Фонетические особенности звука Ж. Правописание ЖИ
	Работа с мелкими предметами (бусины, пуговицы), пальчиковые упражнения со стихами. Различие в написании букв Ж и Х

	23
	 Буква Е
	«Лес»;
Чтение стр.78-80, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ЛЕС,БЕЛКА, СНЕГ, БЛЕСК. Анализ вопросительных предложений. 
	Слогообразующая роль гласных. Особенности гласных второго ряда
	Моторное и зрительное запоминание буквы Е (исключение зеркального написания). Дописывание элементов букв

	24
	Буква Ь
	«Рыбы»;
Чтение стр.81-85, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ЛОСЬ,РЫСЬ, КОНЬ, ПОЛЬКА. Анализ предложений с изученными предлогами
	 Мягкие согласные звуки. Обозначение мягкости на письме
	Моторное и зрительное запоминание буквы Ь (исключение зеркального написания). Самомассаж кистей рук

	25
	Буква Я. Правописание ФИО 
	«Семья»;
Чтение стр.86-90, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов. ВАЛЯ, ВАНЯ,КАТЯ, ВАРЯ. Анализ предложений в кротких рассказах
	Особенности гласных второго ряда. Слогообразующая роль гласных. Правописание ФИО
	Моторное и зрительное запоминание буквы Я (исключение зеркального написания)

	26
	 Буква Ю
	«Правила гигиены»;
Чтение стр.91-93, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ЛЮБА, ПОЮ, СТОЮ. Анализ предложений с союзом И.
	Особенности гласных второго ряда. Слогообразующая роль гласных
	Моторное и зрительное запоминание буквы Ю (исключение зеркального написания). Самомассаж кистей рук

	27
	Буква Ё. Правописание кличек животных
	«Детеныши животных»;
Чтение стр.94-100, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ЛЁВА, СЁМА, ЛЁША. Анализ предложений с предлогом У
	Особенности гласных второго ряда. Слогообразующая роль гласных. Правописание кличек животных
	Моторное и зрительное запоминание буквы Ё (исключение зеркального написания). Пальчиковый театр

	28
	Буква Ч. Звук Ч. Дифференциация звуков  Ч-С-Ш-Т’. Правописание ЧА-ЧУ
	«Спортивный инвентарь»;
Чтение стр.101-106, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ОБРУЧ, КАЛАЧ, МЯЧ, КЛЮЧ. Анализ предложений
	Фонетические особенности звука Ч.
	Моторное и зрительное запоминание буквы Ч (исключение зеркального написания).

	29
	Буква Э. Звук Э
	«Загадки»;
Чтение стр.107-108
	Звукобуквенный анализ слов ЭХО, ЭТАЖ. Анализ предложений- стихотворных загадок
	Слогообразующая роль гласных
	Моторное и зрительное запоминание буквы Э (исключение зеркального написания). Упражнения с карандашом

	30
	Буква Ц. Звук Ч. Дифференциация звуков  Ц-С-Ч
	«Цветы»;
Чтение стр.109-113, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ слов ЦЕПИ, ЦАПЛЯ. Анализ предложений
	Фонетические особенности звука Ц.
	Письмо слов и предложений. Пальчиковый театр

	31
	Буква Ф Звуки Ф и  Ф’. Дифференциация звуков Ф и В
	«Правила дорожного движения»;
Чтение стр.114-115
	Звукобуквенный анализ слов ФОКУС, ФУТБОЛ. Анализ предложений
	Глухие и звонкие согласные звуки
	Письмо предложений, рисование схем слов и предложений. Заучивание стихов с помощью пальчиков

	32
	Буква Щ. Звук Щ. Дифференциация звуков  Щ-С-Ч-Ш.Правописание ЩА
	«Обувь»;
Чтение стр.116-121, чтение слоговых таблиц
	Звукобуквенный анализ словБОРЩ, ПЛАЩ, КЛЕЩ, ПЛЮЩ. Анализ предложений
	Фонетические особенности звука Щ.
	 Моторное и зрительное запоминание буквы Щ (исключение зеркального написания). Различие в написании букв Щ, Ц,Ш. Самомассаж кистей рук

	33
	Буква Ъ. Буквы Ъ и Ь. Правописание географических объектов
	« Родина моя – Приангарье»;
Чтение стр.122-126
	Звукобуквенный анализ слов (без разделительного Ь и Ъ).. Анализ предложений
	 Разделительная функция Ь и Ъ. Правописание географических объектов
	Различие в написании букв Б, Ы, Ь, Ъ. Письмо предложений

	34
	Алфавит
	Повторение и закрепление
	Повторение и закрепление
	Повторение и закрепление
	Повторение и закрепление



Методические рекомендации к реализации программы модуля
	Неделя
	Примерное содержание занятий

	1
	Звук и буква А
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Чтение стихотворения «Как хорошо уметь читать…»
3. Знакомство со звуком. Как баюкают, укачивают малыша? Что просит сказать доктор, когда осматривает горло?
4. Характеристика и артикуляционный уклад звука А: рот широко открыт, язык внизу. Звук можно протянуть, пропеть, выходящему воздуху нет преграды.  
5. Знакомство с понятием гласный звук. Звук можно услышать и произнести.  Звук, который можно протянуть, пропеть, и если выходящему воздуху нет преграды, называется гласным. Рассказать детям о схематическом обозначении гласного звука. Гласные звуки живут в красном домике, и даже звонок (кружок) в этот дом красного цвета. И все звук гласные одежды носят красные.  
6. Знакомство с буквой. Букву можно увидеть и написать. Нужно познакомить детей с заглавной и строчной буквой.
Два столба наискосок,
Между ними поясок.
Выкладывание буквы из 3-х и 5-ти счетных палочек или спичек.
7. Соотнесение рисунков с понятием. «Ухо» (слышать) и «рот» (произнести) можно звук. «Глаз» (видеть) и «карандаш» (написать) можно букву.
8. Выделение первого гласного А из слов. Какой звук я пропустила (произнести беззвучно первый звук А, четко артикулируя:
 . кула, . птека, . рка. и т.д.
9. Знакомство со звуковой линейкой. Определение позиции звука А в словах (начало, конец, середина). Слова: Африка, книга, тетради, арка ит.д.
10. Физминутка. «Апельсин» с музыкальным сопровождением-песенкой и пальчиковой игрой.
11. Штриховка контуров фруктов, в названии которых есть звук А. 
12. Знакомство с правилами чтения и письма. Слева направо, от красной черты в «Букваре».
13. Письмо букв А в тетради (строка должна быть ограничена линиями снизу и сверху).
14. Чтение «Букваря». 
15. Итог. Расскажи о новом звуке, как его обозначаем, в каких словах встречается.

	2
	Звук и буква О.
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение.
С каким звуком мы уже познакомились? Какие слова начинаются с этого звука? Как называются звуки, которые можно пропеть, протянуть, при произнесении которых выдыхаемому воздуху не мешают губки, зубки ли язык? Как такие звуки можно обозначить?
3. Знакомство с новым звуком.
     Какой звук чаще других встречается в стихотворении?
Облако, облако, шерстка колечками,
Очень ты, облако, схоже с овечками.
4. Характеристика звука О – это гласный звук. Почему? Как можно обозначить такой звук? Сравнить артикуляцию звуков О и А.
5. Подбор слов, которые начинаются со звука О. Загадывание загадки об осени. Повторение признаков осени по опорным схемам для описания..
6. Знакомство с буквой О заглавной  строчной. На что похожа буква О.
Письмо буквы О (по пунктиру  без вспомогательного пунктира). Горизонтальная штриховка каждой второй буквы О в строке. 
7. Чтение в «Букваре» столбиков с буквами. Дать представление о правилах чтения  - читаем всегда слева направо построчно, всегда слева направо, в «Букваре « - от красной линии. Объяснить, что разделительные линии показывают, что читать необходимо до этой линии, в столбик.
8. Игра «Много и один». Я назову много предметов, а вы назовите их со словом «один», но чтобы ваше слово заканчивалось звуком О. Слова: стекла – стекло, седла - …, окна - …, ведра - …,колеса - …, крылья - …, перья - …, звенья - …
9. Определение позиции звук в слове. Слова: Обруч, кино, слон, облака, крошки, обувь, колесо, серебро и др.
10. Игра « Поймай слово». Поймай мячик, если в слове слышится звук О. Слова: кот, рот, сад, кит, мох, рак, мак, сок  др.
11. Письмо букв О, А по диктовку (вразброс).
12. Итог. Почему звуки А,О обозначаются одинаково – красным кружком? Как называются такие звуки? (гласные) На что похожи губки при произнесении звука О? На какую геометрическую фигуру похожа буква О? Что можно сделать с любой буквой? (увидеть и  написать) А со звуком? (услышать и произнести).
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	Звук  буква У
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Какие звуки называются гласными? Какой гласный звук вы уже знаете?
3. Выделение первого гласного звука. 
Устала утка на пруду учить своих утят,
Утята плавать на виду у мамы не хотят.
Устала утка мучиться.
Ну что из них получится?
4. Характеристика звука. Давайте попробуем пропеть, протянуть звук У. на что похожи губки во время произнесения звука? Где можно услышать еще такой звук? (воет волк, вьюга, гудит пароход)
5. Знакомство с буквой У.
У – удобная буква,
Удобно в ней то,
Что можно на букву 
Повешать пальто.
На что еще похожа буква У? Она похоже еще на заячьи УУУшки.
6. Игра « поверни букву». Вырезанную из бумаги букву надо повернуть в нужную сторону, чтобы она была правильной. С доски стереть буквы, которые написаны в другую сторону.
7. Письмо в тетради букв У. Строчку по высоте необходимо ограничить линиями (буква стоит ногами на полу и достает головой до потолка).
8. Игра «Поймай звук». Хлопни, если в слове слышится звук У. слова: мул, мал, суп, сын, сон, бук, бок, бак, сок, сук, гул, сом, сад. мак, зуб.
9. Игра «Пропал звук». В конце слов пропал звук У. Договорите слово целиком. Слова: кенгур., почем ., какад ., сниз ., сраз .
10. Чтение ситно сочетаний гласных: ОА, ОУ, АУ, ОАУ, УАО, ОАО и др.
11. С этими же слогами. Я назову слоги слитно, вы посчитайте, сколько звуков я назвала и произнесите их по порядку по отдельности.
12. Звукобуквенный анализ слова АУ с обозначением гласных красным фишкам.
13. Письмо слов АУ, УА в тетради.
14. Игра «Испорченный телевизор». В телевизоре сломался звук, угадай по губам, какие звуки я называю. Сначала по одному звуку, затем в сочетании с изученными гласными.
15. Чтение «Букваря»  стр.6, 7, 14.
16. Рисование в тетради предметов, название которых начинается со звука У.
17. Итог. С каким гласным звуком мы познакомились? Чем отличаются звук и буква? Как по губам догадаться, что произносится звук У?

	4
	Буква М. Звуки М и М’
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Какие звуки называются гласными? Какие гласные звуки вы уже знаете?
3. Знакомство с новым звуком. Картинка «дом». Что нарисовано на картинке? Произнеси слово ДОМ так, чтобы последний звук слышался дольше других. Произнеси слово ДЫМ, чтобы четко слышался последний звук. Какой звук ты слышишь?
4. Характеристика звука М. Картинка с игрушками Покажи игрушку на стуле. Где сидит мишка? Покажи игрушку, которая сидит под стулом. Что лежит под стулом? Произнеси слова МИШКА, МЯЧ, МЯЧИК. С какого звука они начинаются? (М’). Обратите внимание: при звуке М и М’ губы сомкнуты, они образуют преграду, препятствие для выдыхаемого воздуха – это СОГЛАСНЫЕ звуки. Только согласные могут быть твердыми, как синий лед, и мягкими, как зеленая трава, обозначать их будем соответствующими цветами.
5. Знакомство с буквой. На что похожа буква М? Сложи букву М из палочек. Сколько палочек тебе понадобится для составления одной буквы М? Попробуй сделать букву М из пальцев.
6. Чтение слогов с новой буквой – сначала обратные слоги, затем прямые. Хорошо на этом этапе использовать прием пропевания прямых слогов, использовать кубики Н.А.Зайцева. Можно связывать пластмассовые буквы между собой ниточкой и просить произнести так слитно, чтобы ниточка не оборвалась. Нужно использовать схемы чтения (читаем медленно, тихо, без остановок, плавно). Чтение слова МАМА. Составление предложений со словом МАМА из 2-х слов.
7. Звукобуквенный анализ слогов МА, МО, МУ.
8. Игра «Мамина сумка». Мама отправилась в магазин, сегодня она сделает только покупки, в названии которых есть звуки М или М’. Она пройдет по разным отделам и купит…. Если она захочет ягод, выбери для мамы покупки. И из отдела игрушек .И в цветочном отделе…
9. Игра «Сказочные гости». Хлопни в ладоши, если в имени сказочного героя есть новые звуки: Петрушка, Незнайка, Маша, Медведь и др. Вспомни имена не только сказочных героев, а своих друзей, девочек и мальчиков, в чьих именах тоже есть такие звуки.
10. Чтение «Букваря» 16, 17, 19, 20.
11. Показать слово МАМА из пальцев, последовательно изображая буквы из пальцев.
12. Физминутка « Морская фигура».
13. Письмо букв М; слогов под диктовку МА, МО, МУ; слов УМ, МАМА.
14. Итог. Почему звуки М и М’ согласные? Чем они отличаются? Каким цветом их можно обозначить? В каком слове МАША или МЕДВЕДЬ первый звук мягкий?
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	Буква С. Звуки С и С’. Предлог С, У
1. Повторение: гласные и согласные звуки, их характеристики.
2. Артикуляционная гимнастика (для звука С).
3. Знакомство с новым звуком: с какого звука начинаются все предложенные слова скамейка, стол, сковорода, стройка, стена.
Попросить детей придумать еще слова, которые начинаются с этого звука.
4. Определение артикуляционного уклада при звуке С (губы, зубы, язык). Определить месте с детьми, произнося звук, гласный звук или согласный.
5. Работа со звуковой линейкой (определение позиции звука в слове – начало, середина, конец) : ступеньки, маска, матрас, ананас, салфетка, косточка и др.
6. Знакомство с буквой (на что похожа, в какую сторону пишется). Чем отличаются звук и буква.
Села мышка в уголок
Съела бублика кусок.
Вырезанную из картона букву повернуть в нужную сторону – игра «Хлопни, если буква правильно повернулась».
7. Чтение обратных и прямых слогов с буквой С. На этом этапе используется прием пропевания прямых слогов, кубики Зайцева.
8. Письмо буквы С и слогов в тетрадях и на доске: СА,СО, СУ.
9. К слогам подставить картинки, начинающиеся с этого слога: самолет, салфетка, сахар, сапог, соболь, сом, сок, соль ,сумка суп, сушка, суп соска, сосна.
10. Написать первые две буквы (прямой слог) отгадки. Загадки на слоги СА,СО, СУ берутся из книги Волиной «Занимательное азбуковедение», в его аудиоверсии или других источников.
11. Чтение и звукобуквенный анализ слов СОМ, САМ, САМА.
12. Назвать предметы посуды с названным звуком.
13. Повторение: предлог У, придумывание предложение с ним. Знакомство с предлогом С. Придумывание предложений с предлогом С по аналогии. Я люблю хлеб с маслом. Маша гуляет с собакой. Анализ простых предложений с предлогом С, рисование схем этих предложений.
14. Самостоятельное чтение «Букваря» стр. 12, 18, 21, 22, 23.
15. Итог. Расскажи о новых звуках, как их обозначаем, в каких словах встречается.
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	Буква Х. Звуки Х и Х’
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение: гласные и согласные звуки, их характеристики. Повторение: гласные и согласные звуки, их характеристики.
3. Выделение нового звука из стихотворений  Какой звук чаще всего встречается в стихотворениях?
Хорек пришел на елку к волку.
Принес хлопушку втихомолку.
Теперь хорек своей хлопушкой
Зверей пугает, словно пушкой.
4. Характеристика звука Х Попробуем протянуть, пропеть звук Х, не мешает ли ему губы, зубы или язык?
      Это согласный звук, ему мешает язык, который превратился в горку, горб. Он может быть твердым, как синий лед; мягким, как зеленая трава.
5. Знакомство с буквой Х. На доске дорисовать детали, чтобы буква Х превратилась в конверт, воздушного змея, песочные часы.
6. Составление буквы из 2-х и 4-х спичек.
7. Составление и сопоставление (эмоциональное чтения) слов и картинок.
ОХ (усталость, грусть)    АХ(восторг)      УХ (усталость)
[image: http://open.az/uploads/posts/2010-10/1287806995_x_9348fcca.jpg]	[image: http://i99.ltalk.ru/demiart.ru/forum/uploads/post-2-1120977209.jpg]         [image: http://www.veryicon.com/icon/png/Emoticon/Yolks 2/Oh noes.png]
8. Рассмешим грустные смайлики, составим слово ХА.
9. Аудиофизминутка «У жирафа»  - песенка+ движения+ самомассаж рук.
10. Вспомнить животных из песенки, назвать части тела у этих животных, названия которых начинаются со звука Х (хвост, хобот, ухо). 
11. Закрепление притяжательных прилагательных: узнать на картинках чье ухо и чей хвост (лисий, беличий, волчий и т.д)
12. Чтение «Букваря» стр.24, 25. Знакомство с предложением. Предложение – это маленький рассказ о ком-то или о чем-то. Начинаем писать предложение с главной-заглавной буквы, а в конце делаем остановку.
 Точка загораживает путь, 
Предлагает отдохнуть.
13. Звукобуквенный анализ слова МУХА, звуковой анализ слова СОХА  (объяснить значение).
14. Письмо слов и предложений: МОХ, УХА, СУХО. Мама, муха.
15. Отгадывание загадок (на звук Х) – хлеб, холодильник, хлопок, хрен – в книге В.В. Волиной «Занимательное азбуковедение» или др. источниках.
16. Запомни слова со звуком Х и Х’. Рассказ «Хомяк-хвастун» - в книге В.В. Волиной «Занимательное азбуковедение» или др. источниках.
17. Итог. Расскажи о новых звуках, как их обозначаем, в каких словах встречается.
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	Буква Р. Звуки Р и Р’
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение: гласные и согласные звуки, их характеристики. Повторение: гласные и согласные звуки, их характеристики.
3. Знакомство с новым звуком. Сегодня мы познакомимся с 2-мя звуками. Я назову только один. Это звук Р.Он есть в слове ШАР. Этот звук первый или последний? Повторите за мной этот звук. Что делают губки, зубки и язык? Есть ли преграда для выдыхаемого воздуха? Этот звук гласный или согласный? Раз он согласный, твердый или мягкий? Назовите этот звук мягко.
4. Выделение звука в словах. Картинка с транспортом. Скажите слово Ракета, чтобы этот звук слышался дольше других. А теперь в слове ТРАКТОР. Сколько звуков Р в этом слове? В названии еще каких видов транспорта есть звук Р? Кем работает человек, который управляет транспортом? Произнесите слово ТРАКТОРИСТ. Здесь есть еще и звук Р’. Твердый он или мягкий?
5. Знакомство с новой буквой. На что похожа эта буква? Из каких частей она состоит? Поворачивание вырезанной из бумаги буквы в нужную сторону. Можно ли выложить буквы Р из спичек? Тогда выложим букву из ниток (синей и зеленой – мягкий звук и твердый).
6. Чтение слогов с буквой Р. Чтение слов.
7. Составление предложений. МАМА, МУХОМОР, РОМА, МУСОР. 
8. Физминутка  
 На зарядку солнышко поднимает нас,
Поднимаем руки мы по команде «раз».
А над нами весело шелестит листва.
Опускаем руки мы по команде «два».
9. Объяснение термина «предложение» - маленький рассказ о ком-то или о чем-то. Правила написания предложения: начинаем писать с большой буквы, в конце знак препинания, остановки. Знакомство со знаками ! . ? , и когда они ставятся.
Точка загораживает путь, предлагает отдохнуть. И т.д.
10.Знаков препинания. Послушайте 3 предложения из длинного стихотворения о дяде Степе и после каждого подскажите знак препинания; обратите внимание на интонацию.
Кто не знает дядю Степу (?)
Дядя Степа всем знаком (!)
Знают все, что дядя Степа
Был когда-то моряком.
11.Звукобуквенный анализ слова РАМА. Преобразование его в слово РОМА с заменой одной буквы. Анализ слова МУСОР.
12.Письмо букв Р и слов СОР, МУХОМОР,САРА. Деление этих слов с помощью хлопков на слоги.
13.Чтение слогов со стечением согласных МРА, МРО, МРУ, СХА, ХМО, ХМУ со вспомогательными схемами. Например:
      М  Р  А
14. Раскрашивание шаров в тетради. Раскрасить шары можно только цветом, в названии которого есть звуки Р или Р’. Спросить детей, в какие цвета они раскрасили шарики.
15. Итог. Хлопните в ладоши, если в стихотворении услышите новые звуки.
Дружно в школе живет детвора:
Вместе учеба, вместе игра.
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	Звук и буква Ш
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Сегодня на занятии мы познакомимся с новым звуком. Но сначала вспомним, чем отличается звук от буквы. (Звуки мы произносим и слышим, а буквы мы пишем и читаем). Мы не можем звук увидеть, И не можем в руки взять. Звук мы можем только слышать, А еще его сказать. - На какие две группы делятся все звуки? (Звуки делятся на гласные и согласные). - Чем отличаются гласные звуки от согласных? (При произнесении гласного звука воздух не встречает преград и поэтому звук можно долго тянуть. Согласный звук не тянется, потому что при его произнесении воздух встречает препятствия)
Гласные тянутся к песенке звонкой.
Могут заплакать и зарыдать.
 В темном лесу звать и аукать, 
Но не желают свистеть и ворчать.
А согласные согласны 
Шелестеть, шептать, скрипеть, 
Даже фыркать и шипеть,
Но не хочется им петь.
3. Знакомство с новым звуком. Сейчас мы будем говорить о новом звуке. И поможет нам в этом музыка из известного и любимого вами мультфильма. Дети слушают музыку. - Кто вспомнил автора сказки, по которой написана эта замечательная песня? (Эта музыка из мультфильма «Крокодил Гена и его друзья» по сказке Эдуарда Успенского). - Ребята, назовите героев сказки «Крокодил Гена и его друзья». (Это – Чебурашка, девочка Галя, лев Чандр, старуха Шапокляк, крыска Лариска и др). - Послушайте, кто поёт эту песенку (звучит песенка Чебурашки). Посмотрите, кто сегодня пришёл к нам в гости. Педагог ставит на парту игрушку Чебурашка. - Чебурашка пришёл пожаловаться нам на одну вредную старуху, которая мешает делать добрые дела и помогать людям. Вы догадались, кто это? (Шапокляк). На доску выставляется рисунок с изображением старухи Шапокляк. - Правильно. Может быть, сегодня она увидит наше занятие, таких умных и прилежных деток и тоже станет умнее и добрее.  первый звук мы слышим в имени старухи? (Это звук [ш]). Артикуляция звука (язык чашечкой, губы округлены), характеристика (согласный, твердый, глухой). - У этого звука есть особенность, он никогда не бывает мягким, всегда твердый. В имени какого героя есть этот же звук? (Чебурашка). - В какой части слова мы его слышим? (Звук [ш] слышится в середине слова).
4. Звковой анализ. Чебурашка попал в лес. Какие звуки вы услышали в шепоте листьев? (Звуки [ш], [у].) Дополните их звуком [м]. Какое слово получилось? (Шум.) «Разбросайте» звуки слова шум. Сколько звуков в нем?
5. Подбор слов со звуком Ш. Игра «Назови картинку». Выставляются картинки разнообразных цветов. На опушке росли … (ромашки, ландыши, кашка), на речке … (кувшинки, кубышки). На берегу речушки Чебурашка увидел … (камешки), на сосне — … (шишки), на орешнике — … (орешки). Под кустом росли … (волнушки). Какую птицу увидел Чебурашка на дереве? (Кукушку.)
6. Деление слов на слоги. Игра: «Разложи картинки». Деление слов на слоги. - Чебурашка шёл по дороге и увидел 3 домика. На доске — три домика (одноэтажный, двухэтажный и трехэтажный). У детей на столе лежат картинки. Дети должны разложить свои картинки в домики в зависимости от количества слогов в слове.
7. «Перепутанные» стихи. Слушайте внимательно и исправляйте ошибки (дети повторяют правильные предложения полностью). С другом мы играли в чашки … (в шашки). Пили чай из белой шашки … (чашки). Вылезла из норки шишка … (мышка). На нее упала мышка … (шишка). Под кустом сидели шишки … (мышки). На сосне висели мышки … (шишки). В воздухе летала кошка … (мошка). Молоко лакала мошка … (кошка). На столе стояла кошка … (плошка). На полу сидела плошка … (кошка).
8. Знакомство с буквой Ш: обведение по контуру, печатание ее пальцем на столе, составление из палочек, дописывание части букв до целой.
9. Чтение слов и слогов. Используются кубики Зайцева.
СА   СО   СУ   ША   ШО   ШУ;
ША  ШО  ШУ  СА   СО     СУ;
АР       ОР       УР           АР      ОР     УР;
АРШ   ОРШ   УРШ       АРС   ОРС   УРС.
Прочитайте слова:
Саша. Что означает слово? Сколько слогов в этом слове? Назовите первый слог, второй.
Сколько звуков? Назовите первый звук. Назовите первый звук второго слога и второй звук второго слога.
На какую букву начинаются слово МАРШ, на какой звук заканчиваются? Какая буква посередине?
Суша, Маша, хорошо
10. Дифференциация Звуков С и Ш. 
 Педагог называет слова со звуком С или Ш (шум, сын, шаг, мышь, нос, пояс, душ и др.) 
11. Письмо слов и предложений, чтение их с разной интонацией в зависимости от знаков. Саша хорош. Маша хороша! Рома хорош?
Услышав заданный звук и определив его, ребёнок повторяет слово, показывая соответствующую схему: [image: http://festival.1september.ru/articles/591095/img12.gif]или [image: img13.gif (200 bytes)]. 
12.  Игра "Четвёртый - лишний" (на звуки С и Ш). и подбор картинок на заданный звук. Назвать картинки, определить наличие звуков С или Ш. Какая картинка лишняя и почему?
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	Звук и буква Ы. Слогообразующая роль гласных
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Вспомните гласные звуки. Что они могут делать?
3. Знакомство с новым звуком. Я назову несколько слов, а вы назовите, какой одинаковый звук самый последний во всех этих словах. Слова: комары, столы, топоры, шары. Характеристика звука. Попробуем звук протянуть, проверим, нет ли для выдыхаемого воздуха преграды. Гласный это звук или согласный?
4. Знакомство с новой буквой.
А бедняжка буква Ы
Ходит с палочкой, увы!
Рассмотреть, из каких элементов состоит буква, в какую сторону пишется. Дописывание элементов букв (боковой части).
Рассказать, что с буквы Ы не пишется ни одно слово. Буква может быть в середине слова или в конце.
5. Чтение слогов с буквой Ы (читаются сразу прямые слоги – СЫ, РЫ, МЫ).
6. Чтение слов с буквой Ы. (ШАРЫ, РАМЫ, СОМЫ, ОСЫ).
7. Игра «Один и много». Если слово называет один предмет, коснись одной палочки, если слово называет множество предметов, то дотронься до связки палочек, где их много. Слова нужно вначале прочитать. Слова: оса, осы, шары, шар, рама, рамы, сомы, сом, усы.
8. Звукобуквенный анализ слов ШАР  - ШАРЫ, СОМ – СОМЫ. Деление этих слов на слоги и соотнесение их с количеством в слове гласных. Заучивание и разъяснение правила: Сколько в слове гласных, столько и слогов. Это знает каждый из учеников.
9. Физминутка (на внимание) «Вежливые люди» выполняй мои просьбы, если я прошу вежливо, со словом «пожалуйста»; если я прошу без такого слова, то не выполняй. Руки вверх; руки на пояс, пожалуйста и т.д.
10. Чтение «Букваря» стр. 32-33.
11. Письмо строчки букв Ы.
12. Чтение и письмо. Письмо слов, которые запомнились во множественном числе из задания №7. Читаем У сома усы. Анализ и рисование схемы этого предложения. А у кого или чего еще есть усы? Пишем У осы усы. Анализ и рисование схемы этого предложения.
13. Итог. Почему звук Ы гласный? Из скольких элементов состоит буква Ы? Закончите правило: сколько в слове гласных ….
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	Буква Л. Звуки Л и Л’. Дифференциация звуков Р и Л
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Вспомнить изученные гласные и согласные.
3. Знакомство с новым звуком. Повтори скороговорку.
Лена искала булавку.
Булавка упала под лавку.
Под лавкой искать было лень.
Искала булавку весь день.
Повторим быстро эту скороговорку. В этой скороговорке часто встречались 2 звука Л и Л’, один согласный мягкий, другой твердый, найди их.
4. Знакомство с буквой Л. Выложите из пуговиц букву Л. 
Вы тетрадочку откройте 
И с наклоном положите. 
Ручку правильно держите, 
За посадкою следите 
И красиво напишите.

 «Л» - шалаш, что скроен ладно, 
Летом там в жару прохладно. 
А в шалаш, как раз для нас
Есть на «Л» похожий лаз. 
Буквы Л рассыпались, сломались. Игра «Собери букву» (дети по частям собирают разноцветные буквы).
5. Чтение слогов и слов, предложений. На доске курица и цыплята, буквы Л,А,О,У.
Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать,
А за ней ребятки – желтые цыплятки.
Цып-цып-цып, сюда, сюда, я вам буковку нашла  –  «Л»
Прибежал весёлый «А», прочитаем вместе – «ЛА»
Прибежал сердитый «О», прочитаем вместе – «ЛО»
Прибежал упрямый «У», прочитаем вместе  – «ЛУ»
Прибежал забавный «Ы», прочитаем вместе – «ЛЫ».
 А сейчас прочитаем слова с буквой Л по “ромашке” ( в середине Ш, в лепестках гласные).
             Чтение слоговых таблиц.
	УХ
	ЛУ
	ЛА

	АХ
	УЛ
	ОШ

	ОХ
	ЛА
	ШО






	СО
	ЛО
	масло
соус
мало
сало
сама

	МАС
	УС
	

	МА
	СА
	



	МА
	УШ
	Маша
Луша
ушла
машу

	ЛУ
	ША
	

	ШУ
	ЛА
	



 


Маша ушла. 
Мы с вами составили предложение. МАША УШЛА. (На заранее приготовленном листе написано, возможно написать на доске). Сколько слов в предложении получилось? (Два) Какое первое? Второе?
	РА
	ШУ
	нора
рама
малы
Шура
норы

	НО
	РЫ
	

	ЛЫ
	МА
	


 Что должно стоит в конце предложения? (точка). В предложении два слова в конце предложения стоит точка. Сейчас мы с вами зарисуем схему этого предложения.
[image: 4]
Вводится понятие схема предложения. Первое слово в предложении пишется с большой буквы, каждое слово обозначается горизонтальной чертой, в конце предложения ставится точка. Она обозначает, что мысль закончена.
6. Физминутка
Буквой Л, расставим ноги,
Словно в пляске - руки в боки. 
Наклонились влево, вправо, 
Влево - вправо, влево вправо. 
Получается на славу.
7. Игра «Кто в каком вагоне едет?»
 (по количеству слогов в слове дети раскладывают картинки инструментов по вагонам).Повторение правила слогообразования.
8. Дифференциация Л и Л’. Посмотрите на наборное полотно: в верхнем ряду располагаются слова с твёрдым согласным [л], а в нижнем с мягким [л`]. Расположите правильно картинки.
              Картинки: лампа, ложка, луна, белка, вилка, молоток, лиса, лимон, корабль, самолёт, телевизор)
9. Дифференциация Л и Р, их мягких пар.
             Найди ошибки, придумай с правильными словами предложения.
Грубокая
Берый
Лжавое
Класочный
10. Итог.
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	Буква Н. Звуки Н и Н’. Предлог НА
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Чем согласные звуки отличаются от гласных?
3. Знакомство с новыми звуками. 
Прослушивание музыки из сказки “Три поросёнка”.
Из какой сказки эта мелодия? (Выставляются фигурки поросят).
Как звали поросят?
Вспомните как звали трех поросят?
 Одинаково ли звучат первые звуки в именах Наф и Ниф, Нуф?
Сегодня мы будем учиться произносить и различать звуки “Н” и “Нь”. Характеристика звуков: “Н”, “Нь”:
Характеристика звуков.
4. 3вуко-буквенный анализ.
“4 лишний”- найти лишний слог в слоговых рядах:: На- но- ну- ма ; ну- на- са- но; со-ну-ны-на.
5. Определение позиции звуков “Н”. “Нь
Работа по картине-таблице. С какими сказочными героями дружили поросята? (Незнайка, Буратино).
Определение позиции звука в словах: Незнайка, Буратино. Работа со звуковыми линейками.
6. Знакомство с буквой Н.
Ножка, ножка
Поперёк наложили поясок.
На что похожа буква Н?
Дети выбирают картинки похожие на букву Н.
Из каких элементов состоит буква Н? Нахождение буквы Н на кубиках Зайцева.
Игра «Запомни, повтори, положи».
Положите столько пуговиц, сколько вы увидите букв Н.
Выкладывание буквы из пуговиц (по заданному цвету).
Письмо буквы “Н” пальчиком в воздухе.
Дописать недостающий элемент буквы Н.  
7. Игра «Подарки для поросят».
Сегодня у поросят день рождения, выберите подарки:
Первая команда выбирает подарки-сладости со звуками Н или Нь.
Вторая команда выбирает подарки-игрушки со звуками Н, Нь.
8. Чтение слогов, слов и слоговых таблиц.



   
	СЫ
	ХО
	РА
	сыро    носы
луна    Шура
ношу   сушу
сухо    нора
ноша  Маша
Луша   рано
Рома   рана
умна

	РО
	МА
	ЛУ
	

	СУ
	ШУ
	НА
	

	НО
	УМ
	ША
	









 

9. Составить слова из слова СОСНА (насос, сон, оса), звуковой анализ слова НАСОС.
10. Предлог НА. 
Игра в прятки : спрячьте несколько игрушек НА столе, НА окне, НА полке, НА диване. Когда ребёнок найдет предметы -  спросите его, где он что нашел. Объясните, что это маленькое слово подсказывает, что предмет находится сверху чего-то.
11. Анализ прочитанных предложений. У мамы сын. У Ромы шар. Рисование схем предложений.
12. Запоминание слов с буквой Н. 
Вам нужно запомнить слова со звуками (н-нь), которые встретятся вам в сказке. Садитесь поудобнее, спины прямые. ноги на полу. 
На Новый год все ребята в детском саду должны были в кого-нибудь нарядиться. Никита решил сделать себе длинный нос и намазать щеки краской, ну, как будто он - Буратино. Сел Никита на пол, нарезал ножницами бумагу, намазал ее клеем и свернул трубочкой. Посмотрел, а это не нос, а целый носище получился. - Надоело мне этот Буратиний нос делать, - бурчит Никита. - Лучше привяжу его нитками к голове и буду носорогом. Начал наматывать нитки. Наматывал, наматывал - ничего не получается! Надулся Никита. - Наклею его лучше прямо на голову. Намазал голову клеем и приложил нос. Волосы склеились, а нос набок свалился. - Надоел мне этот носорог. Лучше приду после Нового года и скажу, что был одет невидимкой, потому они меня и не видели. 
(Новый, нарядиться, Никита, нос, намазать, Буратино, нарезал, ножницами, носище, надоело, Буратиний, нитками, носорогом, наматывать, надулся, намазал, надоел, невидимка). 
13.  Физминутка.
Как солдаты на параде,
Мы шагаем ряд за рядом, 
Левой - раз, правой - раз, 
Посмотрите все на нас. 
Все захлопали в ладоши 
- Дружно, веселей! 
Застучали наши ножки 
Громче и быстрей! 
По коленочкам ударим 
- Тише, тише, тише. 
Ручки, ручки поднимаем 
Выше, выше, выше. 
Завертелись наши ручки, 
Снова опустились.
Мы на месте покружились, 
И остановились.
(Соответствующие движения). 
14.  Итог. Вспомните название деревьев, в названии которых есть новые звуки?
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	Буква К. Звуки К и К’. Предлог К
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение.
3. Знакомство с новыми звуками. Вспомните, как подает голос ворона, лягушка, журавль, кукушка. Какой первый звук в этих словах (ку-ку, ква-ква, кар-кар, курлы-курлы). Подумайте и расскажите об этом звуке. Назовите его мягкую пару. Это глухой звук – как бы его не кричали, он произносится глухо, тихо, колокольчик в горлышке не звонит.
4. Знакомство с буквой К. Письмо букв.
Два столба стояли рядом,
Вдруг один переломился 
И к другому прислонился.
Давайте напишем букву К в воздухе (один столбик, а к нему присоединился другой, переломленный столбик).
А теперь выложим букву К из  бобов.
5.  Игра   « Скажи ласково».   И вы услышите звук К в новых словах:
Мяч – мячик
Огурец – огурчик
Перец – перчик
Помидор – помидорчик
Лук – лучок
Морковь – морковка
Стол – столик
Дом – домик
6. Игра «Магазин». Что нужно с собой взять, чтобы отправиться в магазин?
Игра “Чудесный мешочек” (в мешочке буквы К, У, М, С, А, дети их наощупь отгадывают, а затем составляют из них слово - сумка)
 А вот и сумка. Покажите буквы, из которых нарисована сумка.
[image: http://festival.1september.ru/articles/509379/img7.gif]
выбираем продукты с К, а киска – с К'
	[image: http://festival.1september.ru/articles/509379/img2.gif]К: конфеты
колбаса
капуста
кабачок
лук
	[image: http://festival.1september.ru/articles/509379/img1.gif]К': килька
кекс
кетчуп
кефир
кисель


7. Развитие слухового внимания.
Прослушивание рассказа «Компот»

Однажды кот, коза, корова, собака и кролик решили сварить компот.
Они приготовили большую кастрюлю. Налили в неё воды.
Поставили её на огонь. Стали звери укладывать в неё кто, что любит.
Коза нарезала капусту, кот бросил колбасу, корова арбузные корочки,
кролик-морковь, а собака …. Когда вода закипела, друзья решили попробовать…

Как вы думаете, понравился им компот?
Почему? А как,  по-вашему, нужно варить компот?
[bookmark: more]Припомните и назовите животных из рассказа.
Какой звук есть в названиях животных?
Какие продукты попали в компот?
Есть ли в этих словах звук К?
8. Дифференциация звуков К и К’. Различаем  К и К'
Загадки: Кто, лёжа на подушке
                  Лапкой моет ушки? (кот)

                 Море пенится, кипит
                 Выплывает с моря ….(кит)
         Сравните, чем отличаются звуки в словах кот-кит?
9. Физминутка.
Ходит по двору индюк (руки на поясе, высоко поднимаем колено)
Пролетел над полем жук (руки в сторону, махи руками)
По цветку ползет паук (шаги с продвижением, руки вперёд)
Обломился старый сук (хлопки). 
	РУ
	КУ
	ЛУ
	рука
каша
куры
луна
раки
Луша
шары
наша

	РА
	НА
	ША
	

	РЫ
	КА
	
	


10. Чтение слоговых таблиц.

	МО
	РЫ
	СА
	молоко
хоры
куры
коса
рука
сало

	ХО
	ЛО
	КА
	

	КУ
	РУ
	КО
	



	КУК
	КА
	кукла
кошка
мошка
коса
сало

	КОШ
	ЛА
	

	МОШ
	ПА
	

	КО
	ЛО
	









РУ – КА – ША – РЫ      чтение слоговой цепочки, выделение слов.
11. Работа с буквой. Игра «Проложи дорогу».
[image: http://festival.1september.ru/articles/509379/img4.gif]
12. Знакомство с предлогом К. Есть отдельное слово, которое состоит всего из одной буквы К..Оно обозначает приближение. Игра «Подойди к…». Попросить ребят выполнить команды, которые начинаются «подойди к…».
13. Слушание песенки «На лугу пасутся КО…». Кто из домашних животных может пастись на лугу?(кони, козы ,коровы)
14. Звукобуквенный анализ слов КОШКА, МЫШКА, НОРКА. Составление с ними предложений и их анализ. Письмо самого длинного предложения. Кошка рала норку. Мышка мала. Норка суха.
15. Итог. С какими звуками мы познакомились? В какую сторону пишется буква К? Напишите ее в воздухе. Какие короткие слова, состоящие из 1-2 букв, вы запомнили, что они значат? Вспомните, придумайте предложения с предлогом К.
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	Буква Т. Звуки Т и Т’. Предлог ОТ Буква Т. Звуки Т и Т’. Предлог ОТ
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Что мешает выдыхаемому воздуху свободно выходить при звуке К, М, С, Л?
3. Знакомство с новым звуком. Игра «Какое я слово загадала?» Словарный материал: ...арелка, ...апочки, ...анец, ...аракан, ..алон, ...учи, ...опор, ...ыква, ...ополь, ...аблетка. Какой звук во всех этих словах вы добавляли? Расскажем об этом звуке, проверим, гласный он или согласный. Назовем этот согласный мягко.
4. Знакомство с буквой Т.
Т в антенну превратилась 
И на доме очутилась.
1.  Показ буквы.
2. Из скольких элементов состоит буква.
3.  Выкладывание из палочек.
4.  Прорисовывание в воздухе.
5.  Печатание буквы.
5. Физкультминутка: Дети превращаются в букву Т и другие буквы.
Игра "Буквы дружат" – беру двух детей говорю им в какие буквы им превратиться, а остальные читают: АТ,УТ, ОТ; ТА,ТО,ТУ. Проговаривание чистоговорок, с предварительным многократным чтением слогов:
Та-та-та — у нас в доме чистота.
Ты-ты-ты — сметану съели всю коты.
То-то-то — стали мы играть в лото.
Ат-ат-ат — берем с собою самокат.
6. Игра «Запомни слова» -  предложить  запомнить все слова со звуком Т:
День рождения у Толи,
Он сказал об этом в школе:
– Пусть Виталий принесет
Мне и танк и самолет,
Автомат подарит Тая 
(Тая – девочка простая).
А подружки Таня, Света,
Пусть несут по пистолету!
Толя так друзей зовет.
Ну и кто к нему придет?	
7. Знакомство с предлогом ОТ, письмо предлога, выполнение инструкций: сделай ОТ стола 3 шага ,повернись от стула налево, сделай 2 прыжка от кровати и т.д. Что ты сделал? Требовать полных ответов, проанализировать простые из предложений.Выявить, что это означает относительное удаление.
8. Чтение слоговых таблиц.
	ЛО
	ПА
	НА
	лопаты     пара
лото         Ната
мыло         рамы
комары    Рома
Тамара    Мара


	ТЫ
	МЫ
	РО
	

	КО
	ТА
	ТО
	

	МА
	РА
	РЫ
	




	КАР
	НА
	ТА
	карта
парта
Ната
утро
утка
сорока

	ПАР
	УТ
	КА
	

	СО
	КА
	РО
	









9. Заучивание скороговорки. 
Топали да топали,
Дотопали до тополя,
До тополя дотопали,
Да ноги-то оттопали.
10. Повторение частей суток. Письмо слова УТРО.
11. Звукобуквенный анализ слов ТУМАН, СТРАНА, СТРОКА.
12. Самостоятельное чтение.
13. Итог. Выделить лучших, отметить успехи.
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	Буква И. Звук И. Дифференциация звуков И-Ы. Ударение. Правописание ШИ
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. В чем разница звука и буквы? Чем гласные звуки отличаются от согласных? Вспомните гласные звуки.
3. Знакомство с новым звуком. Ишак поднимался в горы и кричал: «Иа…Иа…Иа…!» Какой первый звук вы слышите? (И).
Отгадайте загадку:
Мороз трескучий на дворе –
Укутаны деревья в серебре.
Что за серебро такое –
Оно тает на ладонях? (иней)
- Какой первый звук в слове «иней»? ( И)
Артикуляция звука. Губы растянуты в улыбке.
Зубы видны. Кончик языка прижат к нижним зубам, спинка языка сильно выгнута.
Выдыхаемый воздух не встречает во рту преград. Горло дрожит, голос есть. Произнесите звук «И». Есть ли преграда, когда мы произносим звук «И»? Значит, какой звук «И» – гласный или согласный? Дрожит ли горло при произношении звука «И»? Запомните: звук «И» - гласный.
Назовите предметы, где находится звук «И» в названии картинки:
индюк, муравьи, иволга, лиса, сапоги и т.д.
4. Игра «Сломался телевизор». Произносите звук И, а я буду договаривать слово. Какое слово получится?
(и)грушка (и)голка (и)збушка (и)риска (и)кра (и)ней (и)юнь (и)юль (и)зюминка (и)волга (и)гра
5. Знакомство с буквой. Письмо букв И.
       Звук «И» обозначается вот такой буквой «И».
Две палочки прямые,
Меж ними ремешок.
Он снизу вверх направо
Идёт наискосок.
Построим из пальцев букву «И».
Указательные пальцы
Словно столбики застыли.
Средний левой чуть нагнулся,
Пальца правой дотянулся.
6. Игра «Соедини слово». Назови слово, соединив по порядку звуки: л,и,п,а; л,и,с,а; м,и,ш,к,а.
7. Чтение слогов, слов и схем с буквой И.
МНА   НРА   СМА     ШМА   СМУ   СМЫ;
	КОР

	УТ

	НОР

	 СЫР

	МЫШ

	МОШ


МНО   НРО   СНА     ШНА   ШНУ   ШМЫ;
МНУ   НРО   СМО     ШМО   СНУ     СНЫ;
МНЫ   НРЫ   СНО     ШНО   ШМУ   ШМЫ;
МНИ     НРИ   СНИ       ШНИ   ШМИ   ШНЫ;
КИТ         СИЛА     ШИЛО  КИСКА   КИНО     ЛИМОН;

	МИ
	РИ
	НА
	Миша
Рита
Нина
Кира
Лина

	НИ
	РА
	ША
	

	ТА
	ЛИ
	КИ
	









	КИ


ЛИ – СА – ЛО – СИ – МА- ША – РЫ чтение слоговой цепочки, выделение слов.
8. Игра «Что лишнее?» Посмотрите на картинки, назовите их и скажите, какая картинка лишняя. В названии этой картинки нет звука И
9. Знакомство с правилом написания ШИ. Если после согласного звука следует гласный И, то согласный звук будет мягким. Мы с вами говорили, что после Ш никогда не пишем букву Ы. Всегда после Ш пишем И, а будет читаться как Ы. Чтение и письмо слов: шина, машина, мыши, камыши.
10. Физминутка.
На поляну, на лужок,
Тихо падает снежок.
Улеглись снежинки,
Белые пушинки.
Но подул вдруг ветерок,
Закружился наш снежок.
Кружатся снежинки,
Белые пушинки.
11. Знакомство с понятием «ударение». В каждом слове есть самый громкий звук, кричит, будто его ударили. Это и называется ударение. Обозначается наклонной палочкой на письме – палочка ударит по звуку. Ударным звуком может быть только гласный. Вспомните гласные. Показ и тренировка в постановке ударения на материале для чтения.
12. Игра «Один и много». Я буду называть один предмет, а вы много. Но картинки разложите к разным буквам. Если ваше слово заканчивается звуком И, то к букве И; если звуком Ы, то к букве Ы.
носок – носки чулок – чулки клинок – клинки
билет – билеты  коса – косы  альбом - альбомы
гудок – гудки замок – замки комок – комки
стол – столы  конфета – конфеты  крот – кроты
13. Звукобуквенный анализ слов МЫШКА-МИШКА, МЫЛО-МИЛА.
14.  Письмо и анализ предложений, объяснение значения союза И. Ми – ша и Ни – на ма – лы – ши. У них ма-ши-на и ку – клы.
15. Итог.
С каким звуком вы познакомились на занятии? Звук И гласный или согласный? Какой буквой обозначается звук И? Что нового узнали на занятии? Что значит «ударение? Найдите ударение в слове «молодцы». Вы молодцы!
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	Буква П. ЗвукиП и П’. Предлог ПО
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Чем отличаются звук и буква? Как можно разделить слова на слоги? Какие короткие слова – предлоги вы помните?
3. Знакомство с новыми звуками. «Посылка от Почтальона Печкина»: сообщаем детям о том, что Почтальон Печкин принёс для них посылку, нужно её найти.
Дети выполняют задание педагога. «Назови предмет и выдели первый звук». Педагог достаёт по одной игрушке- инструменту, дети называют их: плоскогубцы, пила. Артикуляция звука П и П’. Взрослый объясняет ребёнку артикуляцию звука [П]: вначале губки сомкнуты, потом раскрываются мгновенным выдохом воздуха; горлышко «молчит». В названиях каких инструментов еще есть такие звуки? (лопата, топор). Дети отвечают на ряд вопросов: Какой это звук? (согласный). Почему? (его нельзя пропеть, губки создают преграду). Как обозначаем? (синим кружком).
Напоминаем ребятам о том, что звук мы слышим и говорим.
4. Игра «Хлопни в ладошки, если услышишь звук»: П, М, Т, М, П, Б; ПА, МА, МЫ, ПО, ПУ; АП, ОП, УМ, УР, УП; ПАША, КАТЯ, ПОМИДОР, МАШИНА, ГРАД, ПОЕЗД, ПАУК.
5. Игра «Скажи наоборот»: ПА-АП; ПО-…; АП-ПА; ОП-…; УП-….
6. Работа с картинками Картинки, начинающиеся на новые звук  и на другие звуки. Педагог просит назвать все картинки, затем только те, которые начинаются на звук П иП’, после этого дети называют картинки, которые начинаются с других звуков.
7. Игра «Закончи слово»: педагог говорит начало слова, а детям предлагается добавить последний слог, чтобы получилось слово: ПОМИДО-…(РЫ), ПАЛЬ-…(ТО), ПТИ-…(ЦА), ПОДУШ-…(КА), ПРЯ-…(НИК), ПОЧ-…(КА).
8. Знакомство с буквой «На что похожа буква П?»: педагог сообщает детям о том, что в гости к ним приполз паучок и принёс букву. Какую? (Букву П). Спрашиваем у ребят на что похожа буква П? (На ворота). Педагог показывает соответствующую картинку.
Стихотворение для заучивания: буква П в футбол играла, как ворота простояла, простояла целый матч, не поймав ни разу мяч.
Педагог напоминает детям о том, что звук мы слышим и говорим, а букву читаем и пишем. Игра «Построй букву П»: из пальчиков, из карандашей, из счетных палочек, из камешков. Письмо буквы.
9. Игры с буквой (педагог раздаёт на каждое упражнение индивидуальные карточки для детей).
Найди букву»: взрослый предлагает детям найти изучаемую букву среди других букв, написанных одинаковым обычным шрифтом;
Найди букву»: взрослый предлагает детям найти различные изображения изучаемой буквы среди других букв.
Найди букву»: взрослый предлагает детям найти изучаемую букву среди букв, перечеркнутых различными способами;
Найди букву»: взрослый предлагает детям найти изучаемую букву в ряду графически сходных букв, например: П, Т, Н;
Обведи букву».
10.  Чтение слогов, слов и слоговых таблиц. 
	ПА
	КА
	ША
	Паша   пума
каша   Шура
Маша   шары
наша   панама
Рома

	НА
	РО
	МА
	

	ПУ
	ШУ
	РЫ
	




	ПА
	АП

	ПО
	ОП

	ПУ
	УП

	ПЫ
	ЫП



	УК
	ПА
	РА
	паук
полка
ушко
порох
пора
рука
Мара
рама

	ПОЛ
	СО
	КА
	

	УШ
	РОХ
	МА
	

	ПО
	КО
	РУ
	










11. Письмо слогов и слов со слоговым анализом. Педагог просит детей составить слоги ПА, ПО, ПУ, ПЫ, ПИ и прочитать их. Затем дети составляют трехбуквенные слова СУП, ПУХ, ПОЛ; пишут слова, состоящие из двух слогов ПАПА, ПУМА, ПАША, ПАУК. 
12. Физминутка.
Чтобы всем проснуться,
Нужно потянуться,
Ножками потопать, 
Ручками похлопать,
Покружиться и присесть
И на место всем нам сесть.
13. Звукобуквенный анализ слов  ЛОПАТКА, ТОПОРИК.
14. Знакомство с предлогом ПО. ПО, значит вдоль чего-то. Продолжи предложения, сосчитай слова в этом предложении. Машины едут по… Белка карабкается по … Облака плывут по … Дикие утки плывут по …. Зеленая гусеница ползет по …
15. Самостоятельное чтение.
16. Итог. Педагог спрашивает у детей, с какой буквой познакомились и на что она похожа. Просит поискать дома и на улице предметы, которые начинаются на звук П.
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	Буква З. Звуки З и З’. Дифференциация звуков З и С. Предлог ЗА, ИЗ
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Орг.момент. Знакомство с новыми звуками. 
Дети, посмотрите, какая странная корзинка стояла в коридоре. Интересно, кто в ней может быть? (ответы детей) Давайте посмотрим. Ой, зайчонок, что ты тут делаешь.
Зайчонок: Мама зайчиха принесла меня в детский сад, что бы я поучился у ребят грамоте. А я не хочу учиться, это очень трудно.
Подожди, Зайчонок, ты не прав, учиться это всегда интересно. Мы с как раз с детьми учим звуки и буквы. Садись в свою корзинку, смотри и слушай внимательно. Назовите 1 звук в слове «зайчонок» (звук З)? 
Сегодня мы играем со звуками З и З  и  буквой З. Характеристика звуков З и З'. Дадим характеристику звуку З. Какой это звук? (согласный) Правильно. Он твердый или мягкий? Он звонкий или глухой? Итак, звук З - согласный, твердый, звонкий.
Дайте характеристику звуку З'. Звук З' - согласный, мягкий, звонкий.
3. Выделение звука. Игра «Ловушка». Я буду называть звуки, а вы, если услышите звук «З», должны поймать его в ладоши.
Речевой материал: к, с, м, з, с, т, п, с, с, в, ц..
4. Дифференциация звуков по мягкости-твердости. Игра «Выбери домик»  Картинки, в названии которых слышим звук «З», поселим в синий домик. Картинки,  в названии которых  слышим звук «З'», поселим в зеленый домик.
5. Игра “Придумай слово на звук З». Педагог читает текст, останавливаясь в тех местах, где необходимо договорить слово на звук[З.
Зина утром встала, постель ...(заправила), сделала... (зарядку), почистила… (зубы). Паста, которой она чистила, называется ...(зубная). Зина причесалась, косички (заплела), бант... (завязала) и пошла па кухню 
6. Игра “Какое слово звучит правильно?” Слово для упражнения: зайка.
Зайка – зайка – зайка – зыйка – зака – зайка.
Зайка – сайка – шайка – зайка – жайка.
7. Закрепление звуков  в предложениях. Игра “Незнайкины предложения”. Педагог просит помочь исправить предложения, которые составил зайчонка:
   Зоя телефон позвонит.
Розы ваза поставили в зеленая. 
У зубы зайка заболел. 
Коза зеленая глаза. 
8. Знакомство с буквой З. На что похожа буква З? (На цифру 3)
Буква З» как цифра 3
Поскорее посмотри.
Букву З можно не только написать. Её можно выложить из палочек , ниточек, слепить, а мы сегодня попробуем выложить её из звездочек. Возьмите пластилиновые крышечки и выложите на них букву З». Работа над профилактикой оптической дисграфии.
Откройте тетради. Поиграем в игру «Помоги зайчонку найти буквы З»
 Перед вами буквы. Соедините с зайчонком  написанные буквы З. Сколько букв вы нашли? Кто оказался самым внимательным, не пропустил ни одной буквы.
9. Чтение слогов, слов и слоговых таблиц.
	ЗИ
	КУ
	РИ
	 зима
зори
шары
куры
козы

	ЗО
	КО
	РЫ
	

	ША
	ЗЫ
	МА
	



	МО
	ЗО
	РЫ
	морозы   сыры
розы       занозы
росы       носы
узоры     норы


	У
	РО
	СЫ
	

	НО
	ЗА
	ЗЫ
	











10. Игра “Собери слова”. Педагог просит детей собрать и записать на листках  слова с буквой З (зубы, зонты, тазы).
Разделить слова на слоги. Изменить эти слова так, чтобы каждое из них имело по одному слогу.Изменить теперь так, чтобы в этих словах появилось три слога. Выложите звуковые схемы этих слов. 
11. Звукобуквенный анализ слов КОЗЫ-КОСЫ, РОЗЫ-РОСЫ.
12. Дифференциация звуков З - С. Игра «В слове слог договори, будь внимательным, смотри!».Педагог предлагает детям добавлять либо слог зы, либо слог сы к началу слов которые будут произноситься:
Та... (зы), ко... (сы). или (зы), но... (сы), ва.. (зы), бу... (сы), ча... (сы), бере... (зы), колба... (сы), рель... (сы), арбу... (зы), гро... (зы). 
Игра “Подскажи словечко”.
Педагог просит написать подходящее для стихотворения слово:
Распустились утром розы.
На цветах сверкают... (росы) (повторяют все двустишие вместе)
Щиплет травушку коза
Косит травушку ... (коса)
На столе лежала сайка
А по лесу бегал... (зайка)
Лиза пробовала суп
Заболел у Лизы…(зуб)
13. Физминутка. 
 Мы летели высоко. 
Мы летели низко. 
Мы летели далеко. 
Летели близко. 
Добрались мы до Звезды. 
Вот какие молодцы.
14. Игра «Зима». Назвать слова, которые похожи на слово «зима» (однокоренные) и придумать с ними предложения. Сделать анализ простых предложений (зимушка, зимний, зимовать, зимовка, зимующие и т.д.)
15. Знакомство с предлогами ИЗ, ЗА. ЗА подсказывает, что предмет находится сзади, ИЗ – изнутри. Составление предложений (договаривание) и анализ предложений. Игра «Кто за кем?». За зайчонком …. Кошка из ….Аналогично играем с детьми: Саша за Машей. Платье из ткани, Кубик из дерева.
16. Итог. Чем отличаются звуки С и З,С' и З'? Вспомни, какие слова с новыми звуками встречались на занятии .Скажем зайчонку спасибо.
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	Буква Й. Звук Й.  Дифференциация звуков Й и И
1. Артикуляционная гимнастика.
Повторение. Педагог  предлагает сесть тому, кто ответит: 
1. чем отличается звук от буквы;
2. какими бывают звуки (гласные, согласные);
3. почему они называются гласными;
4. кто назовет слово, в котором первый звук гласный;
5. рассказать про согласные звуки;
6. придумать слова на согласный звук.
2. Знакомство с новым звуком. Сегодня  мы с вами будем знакомиться с еще одним интересным звуком и буквой. Ну а сначала давайте поиграем.  Упражнение «Как правильно?» . Я называю предложение, а вы внимательно слушаете. Если все верно сказано, то ничего не поднимаете, а если есть ошибка- сигнальный знак и исправляем предложение. Телега везет лошадь. Кошка поймала мышку. За зимой наступило лето. Фонарь освещается улицей. Пешеход переходит дорогу.
Ребятки, послушайте слова и подумайте , чем они похожи. Воробей, ручей, репей, соловей. Кто догадался, чем похожи слова? Какой последний звук в этих словах? (звук Й.) Расскажите, что делают язык, губки, зубки при произнесении этого звука? - Давайте дадим характеристику этому звуку. Какой он? (согласный ) Почему? (во рту при произнесении возникает преграда). Нужно запомнить, что этот звук всегда мягкий. Как мы его будем обозначать? (зеленым квадратиком). 3. Играем «Покажи зеленый квадратик, когда слышишь звук Й.» Покажите квадратик, когда услышите звук Й. - й, а, e, й, и т.д. (из ряда звуков); - до, мо, ай, ты, ой, эй, ту, и т.д. (из ряда слогов); - майка, дом, воробей, утка, май, чай, и т.д. (из ряда слов).
4. Определение позиции звука в слове. У каждого ребенка на столе “речевая линейка". Дети работают самостоятельно, один ребенок комментирует. Слова: клей, муравей, попугай, майка, скамейка, воробей, йод, чайник, сарай, линейка, трамвай, троллейбус, Незнайка, йогурт, герой.
5. Знакомство с буквой Й. Педагог предлагает рассмотреть букву и ответить, на что она похожа, на какую букву. 
Й как И в твоей тетрадке
Чтобы Й не путать с И,
Сверху галочку пиши.
Печатание буквы Й в тетради. Игра «Соберите буквы из элементов». Детям раздаются конверты с элементами буквы Й.
6. Чтение слогов и слов ,схем с новой буквой.
	СОЙ

	САЙ

	МАЙ

	МОЙ

	ЛАЙ

	КОЙ



	КА


7. Физминутка
Игра: Если нравится тебе, то делай так...
Если нравится тебе, то и другого научи.
Если нравится тебе, то делай так...
8. Игра «Подбери слово». Какой  снег? Кто из вас больше даст ответов на этот вопрос, но ваше слово должно заканчиваться на звук Й. (белый, пушистый, холодный, глубокий, серебристый, мягкий, ледяной, грязный, и т.д.)
9. Дифференциация звуков И и Й. Игра «Реши примеры» МО+И (Й),САРА+ И (Й),ТРАМВА+ И (Й), МАЙКИ-Й, СОЙКИ-Й. Сравнить эти слова по звуковому составу и по значению.
10. Звукобуквенный анализ слов МОЙ-МОИ, САРАЙ-САРАИ
11. Игра «Чья игрушка?» На доске написано слово МОЙ. Подберите названия игрушек к этому слову, представив, что это игрушка твоя. Например, мой мишка, но нельзя сказать мой кукла.
12. Игра «Раздели на слова». Разделить “длинное слово” на отдельные слова.
Даййогуртйодтрамвайиграйдайодевайпомогайдругойзимойбегай
13. Составление и анализ предложения. Предлагается картинка зайца и куста. Педагог предлагает назвать зайца ласково, со звуком Й в слове (зайка). Затем располагает зайку НА,У,ЗА кустом. Эти предложения анализируются. Письмо предложения Зайка за кустом. Зайка у куста.
14. Самостоятельное чтение.
15.  Итог. С каким звуком мы познакомились сегодня на занятии? Какой это звук? Почему? Какой буквой он обозначается?
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	Буква Г. Звуки Г и Г. Дифференциация звуков Г и К
1. Артикуляционная гимнастика.
 2. Повторение. Сядет тот, у кого имя начинается гласного звука.  У кого имя начинается с мягкого согласного звука.  кого имя начинается с твёрдого согласного звука.
3. Знакомство с новыми звуками. Ребята, продолжите название сказки Белоснежка и ………? Семь гномов.
Правильно! Белоснежка и семь гномов. Все гномы были очень разные. Сейчас мы с вами попробуем их изобразить. К доске попрошу выйти по желанию 7 человек, это гномы (дети выстраиваются лицом к детям, а педагог раздаёт им карточки с изображениями мимики гномов).С какого звука начинается слово «гномы»? Дети анализируют артикуляцию звуков Г—Г': губы, зубы приоткрыты, кончик языка за нижними зубами, спинка языка приподнята, голосовые связки вибрируют.
Характеристика звуков. Звуки  Г—Г' —согласные, бывают мягкие и твердые.
4.Выделение звуков Г—Г' в сказке с придумывание окончания .
Геракл и Змей – Горыныч
На горе, где жил богатырь Геракл, поселился как-то Змей Горыныч. Начел он разорять гнезда голубей, топтать грибы, грызть все подряд и делать всякие гадости. Долго терпел это Геракл, но потом разгневался и решил прогнать злого Змея Горыныч. Геракл пришел к гроту и позвал Горыныча. 
- Выходи, а то засыплю тебя камнями в твоей пещере? 
Змей вылез и грозным голосом проговорил. 
- Чего тебе надобно? Уходи или я тебя загрызу! 
- Хочу сразится с тобой чтобы ты не приносил горе-горе! 
- Хорош я согласен. 
И начали они сражаться. День прошел, неделя, месяц... 
Когда прошел год, уставший Змей Горыныч предложил: 
- Силой мы не можем перебороть друг друга, давай задавать вопросы, кто не ответит тот и уйдет. 
- Гадится – сказал Геракл утирая горячий пот. 
Змей спросил: 
- Какой народ выдумал про меня сказки. 
- Ты родился в русских народных сказках. 
5. Деление слов на слоги. Гномы, так же как и мы любят вкусно поесть, а то, что они очень любят, растёт у них в огороде и в саду, а в названии есть звуки Г и Гь. Догадайтесь, какие овощи и фрукты растут в огороде и в саду у гномов. Огурцы, горох, грибы, груши, виноград, грейпфрут,  манго, гранат (при затруднении детей логопед показывает картинку)    
У меня на доске две схемы, к первой схеме относятся слова, состоящие из 2 слогов, ко второй, слова, состоящие из трёх слогов. Хлопками разделим каждое слово на слоги и определим, к какой схеме относится то или иное слово: о-гур-цы (3), го-рох(2), гри-бы(2), гру-ши(2),  ви-ног-рад(3),  грейп-фрут(2), ман-го(2). 
6. Знакомство с буквой. Посмотрите, гномы забыли букву «Г», на что она похожа? 
Г – крючок обыкновенный, 
Но в труде помощник верный.   
Г схожа с цаплею по виду 
И на одной стоит ноге   
Нарисуем палочку, превратим ее в букву «Г», вправо или влево от палочки надо писать.  Напишем в воздухе. 
Выложите букву «Г» на столе. 
Игра «Зачеркни неправильно написанную букву».
7. Чтение слогов, слов и таблиц с буквой Г, постановка ударения в словах.
	ГО
	ЛУ
	ША
	луна
Нина
насос
соска
каша
гора
горы

	РА
	РЫ
	КА
	

	НИ
	НА
	СОС
	



	ИГ

	ИК

	ГО

	 КО

	НО














	РА


8. Физминутка.
 Грач качался в гамаке   (наклоны в стороны)
 Гуси - в волнах на реке (наклоны вперёд-назад)
 Мимо голуби летели   (полёт, движения руками)
 И на веточку присели (приседание).
9. Дифференциация звуков по твердости-мягкости. Игра "Листики дрожат – не дрожат”. 
Педагог называет слова, если дети слышат в слове [г] - шевелят пальцами (листики дрожат), если слышат [к] – листики не дрожат.
Слова: капля, гусеница, голос, игра, окно, луга, огонь, речка, икра, ветки.
Читаю стихотворение: 
Гусь купил себе гармошку,
Но дырявую немножко,
Хорошо гармошка пела,
По гусиному шипела.
10. Звукобуквенный (сравнительный) анализ слов  НОГА-РУКА, НОГТИ-КОГТИ, ГОРА-КОРА, ГОСТИ-КОСТИ.
11. Игра «Части тела». В названии каких частей тела есть новые звуки? (губы, голова, грудь, глаза, горло, ноги).
12. Игра «Наборщик» 
Если взять большое слово, 
Вынуть буквы раз и два,
А потом собрать их снова, 
Выйдут новые слова. 
 ГРОЗА (роза, таз, рог, гора) 
13. Письмо и анализ предложений. Гуси на лугу. Гуси умны и сыты.
14. Самостоятельное чтение.
15. Итог. Чем отличаются звуки Г и Г'? А звуки Г и К? Сколько счетных палочек нам понадобиться, чтобы составить 2 буквы Г?
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	Буква В. Звуки В и В’. Предлог В
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Сядет тот, у кого имя начинается гласного звука.  У кого имя начинается с мягкого согласного звука.  кого имя начинается с твёрдого согласного звука.
3. Знакомство с новыми звуками. Отгадайте, кто будет гостем на нашем занятии :
Окраской – черноватая,
Повадкой – вороватая,
Крикунья хрипловатая.
Известная персона.
Это – ворона.
Давайте уточним, кто это: ворон или ворона. Ворон – крупная птица. Оперенье у него плотное, красивого чёрного цвета. Это ворон – Витя. С какого звука начинается слова ворон Витя? (со звука В). Одинаковые это звуки или нет? Чем они отличаются друг от друга? (Отличаются: в слове ворон звук В – твёрдый; в слове Витя звук В’- мягкий).
 Характеристика звуков В, В’ по акустическим и артикуляционным признакам.
В каком положении находятся губы и зубы? (нижняя губа касается передних верхних зубов, верхняя губа поднята). Ребята, при произношении звуков В, В’ струя воздуха встречает преграду или нет? (преграда воздуху есть: губы, зубы.) Дайте характеристику звукам В, В’. Звук (В) - какой он? Согласный, звонкий, твёрдый. Звук В’ – какой он? Согласный, звонкий, мягкий. Каким цветом обозначаем на схеме звук В твёрдый? (синим). Каким цветом обозначаем на схеме звук В’ мягкий? (зелёным)
4. Знакомство с буквой В, сравнение с буквой Р, печатание буквы в тетради, поворачивание вырезанной из бумаги буквы в нужную сторону.
У буквы В, ну прямо смехота –
На удивление два живота.
5. Дифференциация по твердости-мягкости. Игра «Подушка – камень». У детей картинки подушки (мягкий звук) и камень (твердый звук), нужно поднять соответствующую. Слова: вагон, верблюд, сова, вилка, валенки, вьюга.
6. Чтение слогов, слов, таблиц с буквой В.
	ВЫ
	СО
	ВО
	Сорока   сова
Вова   волосы
ворона   косы
совы   корова
высота   росы

	РО
	СЫ
	ЛО
	

	ТА
	НА
	КА
	

	ВА
	КО
	РО
	



	     СО
	       ВЫ
	        ВО
	сорока Вова  ворона  совы  косы  корова  волосы



	     СЫ
	       РО
	        ЛО
	

	     НА
	       ТА
	        КА
	

	     КО
	       ВА
	        РО
	



7. Ребусы.
                     К Л О В              В О Л К                            В  А  С  О               С  О  В  А  
                     4 3 2 1                  1 2 3 4                               3  4  1  2                  1  2  3  4  
8. Физминутка.
             Раз — подняться, подтянуться,
             Два — согнуться, разогнуться,
             Три — в ладошки три хлопка, головою три кивка,
             На  четыре — руки  шире,
             Пять — руками помахать,
             Шесть — на стульчик сесть опять.
9. Звукобуквенный (сравнительный) анализ слов ВОЛК-ВОЛКИ, ВОВА-ВИКА-ВИЛКА.
10. Знакомство с коротким словом-предлогом В. Отдельное слово из одной буквы В заменяет слово «внутри». Продолжите предложение: В лесу …В мешке … В портфеле … В шкафу … В саду … Педагог просит придумать другие предложения. Анализ и письмо приемлемых простых предложений (В саду растут груши).
11. Игра «Сделай слово длиннее». Послоговое наращивание слов (рисовал-нарисовал-нарисовала) с записью.
12. Самостоятельное чтение.
 13. Итог. Какой звук В и звук В’? Как называется маленькое слово, помогающее строить предложение? Какие предлоги вы помните? 
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	Буква Д. Звуки Д и Д’. Дифференциация звуков Д и Т. Предлоги ПОД, НАД
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Сядет тот, у кого имя начинается гласного звука.  У кого имя начинается с мягкого согласного звука.  кого имя начинается с твёрдого согласного звука.
3. Знакомство с новым звуком. Посмотрите на картинку. Что на ней нарисовано?(дом). Что идет из трубы? (дым) Какой одинаковый звук слышится в слова? (звук Д).  В начале, в конце или середине стоит звук Д в словах: кадушка, дудочка, дыня, дорога.  Когда мы произносим звук Д, кончик языка стучит по бугоркам за верхними зубами. Просит детей произнести звук Д.  Кончик языка стучит по бугоркам и мешает воздуху свободно выходить, когда мы произносим звук Д.  Гласный или согласный звук Д? Почему?  Глухой или звонкий? Почему?
4. Игра «Доскажи словечко».
Жил да был весёлый гном
Он в лесу построил…(дом).
Рядом жил поменьше гномик
Под кустом построил…(домик).
Интересное слово «домик». 
Давайте разберём это слово.  Сколько слогов в слове до-мик? (2 слога). Назовите первый слог, второй слог.  Назовите все звуки  в слове домик по порядку.  Назовите первый звук в слове дддомик.  Какой это звук? (согласный, твёрдый, звонкий).  Каким цветом его обозначим? Почему?  Какой второй звук в слове дооомик?  Какой это звук? (гласный, твёрдый, звонкий), обозначим его…(красным). Какой 3-ий звук в слове домммик?  Какой это звук? (согласный, мягкий, звонкий), обозначим его…(синим) и т.д. (По разбору слова ребёнок работает у доски).  Сколько всего звуков в этом слове?   Сколько гласных звуков, назовите их?  Сколько согласных звуков, назовите?   Назовите твёрдые согласные звуки. 
5. Заучивание скороговорки, выделение слов с новыми звуками. 
Дятел дерево долбит, 
День-деньской кору дробит. 
Дятел лечит древний дуб, 
Добрый дятел дубу люб.
6. Знакомство с буквой, печатанье букв Д, сравнение с другими буквами.
Букву А не допишу, 
На подставку помещу.
Привезли огромный камень 
И поставили фундамент.
 Дом теперь красив на вид 
– Это буква Д стоит.
Давайте нарисуем букву Д в воздухе мизинчиком, теперь на левой ладошке указательным пальцем правой руки, теперь глазами
7.  Чтение слогов, слов, таблиц с буквой Д.
	СА
	ДАР
	ДО
	садики
домики
подарки
кормушки
сами
киса

	ПО
	МУШ
	МИ
	

	КОР
	ДИ
	КИ
	



	ЛО
	ДО
	СА
	 лошади   Саша
дорога     сало
сады       Дима
сама       рога

	РО
	ША
	ГА
	

	МА
	ДЫ
	ДИ
	










8. Дифференциация звуков по твердости-мягкости. У детей по одной картинке. Педагог прости проговорить свои слова-картинки. «Если в вашем слове слышен звук Д поместите картинку на левую часть доски, а если слышен звук Д' – на правую». (В слове Дыня слышен звук Д. В слове смороДина слышен звук Д'. - Что мы сейчас делали? Собираю картинки с доски, спрашивая, чего не стало.
9. Физминутка.
Раз-два, раз-два, 
Я колю, колю дрова. 
Я колю на чурочки 
Для маленькой печурочки. (имитирующие движения) 
Руки вверх поднимаем, 
А потом их опускаем, 
А потом их разведем 
И скорей к себе прижмем. 
А потом быстрей, быстрей 
Хлопай, хлопай веселей. 
10. Звукобуквенный (сравнительный) анализ слов ДОМ-ТОМ, ДОИА-ТОМА, ДОМИК-ТОМИК.
11. Знакомство с короткими словами-предлогами ПОД и НАД. Слово Под означает, что предмет находится снизу, а НАД – сверху. На картинке птицу дрозда поместить над домом под домом, попросить выполнить инструкции (помести дрозда над домом, под домом). Письмо и анализ предложений Дрозд над домом. Дрозд под домом.
12. Игра «Найди на картинке слова со звуком» (дверь, дым, дорожка, дерево, дрова).
13. Дифференциация звуков Д-Т. Речевой материал можно взять в книге Лопухиной «Логопедия 550 игр».
14. самостоятельное чтение.
15. Итог. Давайте я назову вас словами, которые начинаются с новых звуков: Добрые, Душевные, Доброжелательные, Думающие, Дивные, Драгоценные,  Дорогие Дети.  
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	Буква Б. Звуки Б и Б’. Дифференциация звуков Б и П
1. Артикуляционная гимнастика. Орг. Момент. Педагог приглашает детей на занятие, организует приветствие, предлагает детям встать около своих стульчиков, раздает им предметные картинки. Посмотрите на свои картинки. Сядет тот, кто скажет, без чего нарисован предмет, изображенный на картинке.
(телефон без трубки, пылесос без щетки, телевизор без антенны, утюг без шнура, электрическая лампа без лампочки, магнитофон без кнопок, электрочайник без крышки, холодильник без дверцы, стиральная машина без кнопок, электрообогреватель без вилки).
2. Повторение. К нам пришел Буратино. Буратино слышал, что вы умеете играть в игру «Немые звуки». Давайте научим и его играть в эту игру. Звуки будет показывать я, а вы будьте внимательны.( показывает артикуляцию гласных звуков, а дети произносят их вслух хором). Звуки, которые мы с вами сейчас проговаривали, как называются и почему? (гласные). Каким цветом мы обозначаем гласные звуки? (красным)
3. Знакомство с новым звуком. Буратино вам хочет загадать загадки. Сам пустой, голос густой, Дробь отбивает, шагать помогает. (Барабан) С хозяином дружит, дом сторожит, Живет под крылечком, а хвост колечком. (Собака) Он от дедушки ушел, он от бабушки ушел, И от зайца, и от волка, и от медведя ушел, А от лисицы не ушел. (Колобок) Я скачу туда-сюда по деревьям ловко. Не пустует никогда у меня кладовка. (Белка) Скажите, какие звуки встречаются в названиях этих картинок? Правильно – звуки Б,Б’. Сегодня на занятии мы с вами познакомимся со звуками Б,Б’ и познакомим с ними Буратино. Звук [Б] произносится с препятствием (ему мешают губы), значит это согласный звук, звонкий, бывает твердый или мягкий. Расскажите Буратино про звуки.  (Дети самостоятельно дают характеристику звуку)
Игра «Покажи кружок». Раз, два, три, четыре, пять – снова будем мы играть. Когда я назову согласный твердый звук Б, вы поднимите…(синий кружок), а когда – согласный мягкий звук Б’ …(Зеленый кружок). Буратино посмотрит, кто самый внимательный из вас. Б, Б’, Б’, Б, Б, БЯ, БА, БЫ, БИ, АБ, БЕ. А сейчас покажем Буратино, как мы умеем составлять звуковые схемы слогов. Из цветных фишек выложите слог АБ. Какой первый звук? Какого цвета выложим фишку? Какой второй звук? Почему положили красную фишку? Сколько всего звуков в слоге АБ (Аналогичная работа проходит со слогом БИ).
4. Знакомство с буквой. Буква Б с большим брюшком, в кепке с длинным козырьком. Раз, два, три, четыре, пять – становись скорей играть Буратино удивите, в букву все вы превратитесь.(Дети «превращаются» в букву, показывают букву Б с помощь пальцев. Прописывают букву в воздухе. Выкладывают буквы на столе из бобов).
Чтение слогов. Буква Б подружилась с гласными буквами. Давайте посмотрим, что из этого получилось, и прочитаем слоги все вместе с договариванием до целого слова. Игра «Живые буквы» Раз, два, три, четыре, пять – выходи в кружок играть..Буратино рассыпал все свои монетки. На обратной стороне каждой монетки написана буква. Вам нужно будет разбиться на пары и составить из этих букв слоги. Вокруг себя обернись, в живую букву превратись. (Дети составляют из букв прямые слоги и преобразуют их в обратные слоги) Вокруг себя обернись, вновь в ребенка превратись и на место свое садись.
5. Пальчиковая гимнастика. 
Пылесос включила Сима,
Он гудит невыносимо,
Он гудит, как стая ос,
Работяга - пылесос.
Всё подряд глотает быстро:
И салфетку, и записку,
Нитку бус, носки, сосиску,
Сразу стало очень чисто.
6. Игра «Пылесос». На доске пылесос и пыль. Что за слог на пылесосе ? Пылесос втягивает пыль на которых слоги и получаем чистые слова (Ба-Ба , Ба-тон, Ба-ран, Ба-нан).
	БАЛ

	ПАЛ

	ПОЛ

	 БУЛ

	ПИЛ


7. Чтение слогов, слов и слоговой таблицы, схемы.

	СО
	БО
	РО
	собака        боты
сорока        зубы
бараны       были
барабаны   били
соты          бобы

	РА
	БА
	НЫ
	

	ТЫ
	ЗУ
	КА
	

	БЫ
	ЛИ
	БИ
	












	КА


8. Игра «Шарики». На полу лежат воздушные шары с  буквами ( слово уборка ) и знаки ( ! ? . ). Кому какие буквы попались ? Это рассыпалось слово. Встаньте по порядку и прочитаем что за слово. А еще у нас есть знаки ( ! ? .), давайте скажем это слово сначала с вопросом, а затем с восклицанием. Придумывание и анализ простых предложений с этим словом.
9. Физминутка. 
Руки ставлю я на раз…
Получился – самолет!
Я моторчик заведу
Прямо в город полечу
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперед!
Приземлились!!!
10. Звукобуквенный анализ слов БАЛКА-ПАЛКА, БАНАНЫ-БАРАНЫ.
11. Деление слов на слоги (гриб, грибы, грибок, грибочек, грибник, грибница). Повторить названия грибов.
12. Дифференциация звуков Б, П, Б’, П’. Речевой материал можно взять в книге Лопухиной «Логопедия 550 игр».
13. Итог. С какими звуками мы познакомились? Чем они отличаются? В каких словах встречаются?
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	Буква Ж. Звук Ж.  Дифференциация звуков Ж-З-Ш. Правописание ЖИ
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Какие звуки называются согласными? Какой согласный всегда твердый? Чем отличается звук от буквы? Если после Ш слышится Ы, какую букву напишем после Ш?
3. Знакомство с новым звуком. Шесть ног без копыт,
Летит — жужжит,
Упадёт в землю ползёт.    (Жук)
Как можно назвать маленького жука (Жучок). Если увидим несколько жуков, как их назовём. Кто они? (Жуки). Жук, жучок, жуки — какой первый звук вы слышите? (Ж)
Губы округлены и несколько выпячены вперёд. Зубы сближены. Кончик языка приподнят к краю нёба. Кончик языка дрожит. Голосовые связки вибрируют. При произнесении звука воздух встречает преграду. Он согласный, звонкий, всегда твёрдый. Звук Ж обозначается, синим кружком.
4. Игра «Запомни слова со звуком Ж» Анализ рассказа, выделение предложений, определение их количества. На лужайке живет дружная семья: ежик, ежиха и ежата. Ежики ловят жуков и ужей, а ежата нежатся на жарком солнце и ждут ужина. После ужина ежи, съежившись, засыпают под кустом ежевики.
5. Знакомство с буквой. Мы с вами произносим слоги, слова со звуком Ж, а мы можем увидеть звуки? Нет, мы видим и пишем буквы. Какой же буквой обозначается звук Ж на письме? Давайте станем волшебниками и превратим звук Ж в букву Ж.
Вместе с детьми произносим стихотворение: 
Платья звукам надеваем,
 звуки в буквы превращаем.
Эта буква широка и похожа на жука.
И при этом точно жук издает «жужжащий» звук.
Упражнение на развитие внимания. Найди спрятанные буквы Ж и обведи их кружочком (в сравнении с буквой Х)..
6. Чтение слогов, слов и таблиц с буквой Ж.

	ЖАР
	КО
	У
	кожа     лыжи
лужа     вожак
кожи     ужи
жарко   вожжи
лужи     ножи
жалко

	ЖАК
	НО
	ВО
	

	ЖАЛ
	ЛЫ
	ЖА
	

	ВОЖ
	ЛУ
	ЖИ
	








	ЖО
	ЛО

	ЖИ
	КИ

	ЛЫ
	ЛИ



7. Игра «Большое – маленькое».  Я буду большим жуком, и называть большие предметы, а вы маленькими жуками и будете называть маленькие предметы, чтобы в их названии появился звук Ж. Например: луг – лужок.
флаг – флажок                  шаг — шажок
снег – снежок                     пирог — пирожок
берег – бережок                 круг — кружок
друг – дружок                      утюг — утюжок
сапог – сапожок                  творог — творожок
8. Повторение по теме «Насекомые». Вспомните насекомых. Кто из них тоже жужжит? (шмель, пчела, оса,шершень)
9. Пальчиковая гимнастика.
Я весёлый майский жук.                           Сжать кулачок.
Знают все меня вокруг,                             Указательный палец и мизинец  
Над лужайками кружу,                              развести в стороны. 
А зовут меня                                              Шевелить усами.
Жу – жу…	
10. Дифференциация звуков Ж-Ш-З. Речевой материал используется из книги Лопухиной «Логопедия 550 игр».
11. Звукобуквенный (сравнительный) анализ слов БАЗА-БАРЖА, РАЗОК-ПРЫЖОК, ВИЖУ-СНИЗУ.
12. Знакомство с правилом написания ЖИ. Если после звука Ж слышится Ы,то напишем И. ЖИ-ШИ пишем с буквой И. Печатание слов лыжи, ужи, коржи, живот, жир.
  13. Физминутка.
Еж готовится к рекордам. (руки на поясе)
Будем заниматься спортом; (руки поднять перед собой)
Ежик лапки напрягает.
Штангу кверху поднимает. (поднять вверх руки с напряжением)
Держит 1,2,3,4,5,        
Можно штангу опускать. (опускаем руки)
Ежик низко приседает,  (приседаем)
И по камушкам шагает, (шагаем)
Возвращается обратно.
Расслабление приятно.(выдох, взмахи руками)
14.Письмо предложений. У осы жало. У жука усы. Оса жалит. Жук жужжит.
16.  Самостоятельное чтение.
17.  Итог. С каким звуком познакомились? Чем он особенный? Какое правило написания ЖИ и ШИ мы знаем? Какие слова так начинаются ЖИ… ШИ …?
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	Буква Е
1. Артикуляционная гимнастика.
1. Повторение. Какие звуки называются гласными?
1.  Знакомство с буквой. Письмо букв Е.
Лена гребнем причесалась, 
В нем три зубчика осталось.
Обратите внимание буква «Е» состоит из трех палочек, 
Самая длинная - сверху вниз, вверх у- слева направо. 
В середине и вниз у- слева направо. 
Попробуем « прописать» букву «Е» в воздухе. 
 А теперь выложим букву «Е» из фасоли. 
Допишите недостающие элементы для всех букв Е.
1. Чтение прямых слогов с буквой Е, определение мягкости-твердости предыдущего согласного.
1. Особенности гласных: Смотрите, все гласные живут в доме, в этом доме 2 подъезда. В первом живут просто певцы, а во втором трудолюбивые: иногда обозначать 2 звука, пропевать звук Э, смягчать предыдущий согласный. Рассказать, показать на примере, что звук Е моет обозначать 2 звука Й и Э..
1. Заучивание скороговорки. Выделение имен из скороговорки и их письмо. Деление этих слов на слоги, повторение правила слогообразования (сколько гласных, столько и слогов).
Женя на скамейку села, 
Справа - Сева, Слава - слева.
1. Отгадывание загадки, звуковой анализ слов.
В зоопарк открыли двери 
Здесь гостей встречают.... (звери)
Звери живут в лесу. Посмотрите на картинку, отыщите зверька (белка). Чем покрыт лес на картинке? (снегом). Звукобуквенный анализ слов ЛЕС, ЗВЕРИ, СНЕГ, БЛЕСК.
	НА
	ДЕ
	ТИ
	дети
сети
бегемот
перо
пена
монета
тина

	МО
	СЕ
	ГЕ
	

	НЕ
	ПЕ
	МОТ
	

	ТА
	БЕ
	РО
	


8. Чтение слоговых таблиц.

	ЛЕН
	ТА
	лента
леска
лепка

	ЛЕС
	КА
	

	ЛЕП
	РЕЛ
	



1. Игра «Поменяй 1 гласный на Е».
ЛОТО – (ЛЕТО)
САЛО – (СЕЛО)
СОНЯ – (СЕНЯ)
РУКА – (РЕКА)
ПОЛ – (ПЕЛ)
ЛУНА – (ЛЕНА)
1. Игра «Загадочные ели».
…ЕЛЬ   Добавь в начале буквы, чтобы ответить на вопрос.
1.Мелкое место на реке (мель).
2.Мохнатое насекомое (шмель).
3.Сквозное отверстие в горе, куда въезжает поезд (туннель).
4.Лапша, макароны (вермишель).
10. Самостоятельное чтение.
11. Итог. Расскажите, какие звуки моет обозначать буква Е. На что похожа та буква ?А что эта буква делает с предыдущими согласными?
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	Буква Ь
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Какие буквы смягчают предыдущий согласный?
3. Знакомство с новой буквой. Чтение слов с новой буквой. Я  вспомнила, что утром нашла вот эту коробочку. В ней спрятана отгадка на загадку. (Показывает коробочку).
Отгадайте: Белый камешек растаял,
На доске следы оставил.
 Это мел.  Предлагаю разобрать это слово. Назови первый звук. Какой он? Каким цветом обозначим? Назови второй звук. Какой он? Каким цветом обозначим? Назови третий звук. Какой он? Каким цветом обозначим? Сколько всего звуков в этом слове? Сколько согласных? Сколько гласных? Какой по счету гласный звук? Какой по счету согласный мягкий? Какой по счету согласный твердый? Посмотрите, последний твердый звук [л] я превращу в мягкий (меняет синюю фишку на зеленую). Как теперь прозвучит это слово?  Мель. Получилось новое слово. Что такое “мель”? Мелкое место. Где не глубоко, где мало воды…  Да, мель – это неглубокое место в водоеме. Выложите эту схему рядом со схемой слова “мел”. Чем отличаются эти схемы?  В слове “мел” последний звук – твердый согласный, а в слове “мель” - мягкий.  А чем эти слова похожи? Всего по три звука, первые два одинаковые. Давайте теперь обозначим звуки буквами. (Цветные фишки заменяются буквами, которые называют дети). Сначала слово “мел”, затем – “мель”. Звук [л] обозначается буквой “л”, но как же сделать, чтобы последний звук читался мягко? Есть такая буква-помощник, она ставится после согласной буквы, чтобы показать, что ее следует читать мягко. Эта буква называется мягкий знак. (Воспитатель добавляет на доске к слову “мел” мягкий знак). Сколько букв в этом слове? А сколько звуков в схеме? Почему же букв больше, чем звуков?
Дело в том, что буква “ь” не обозначает звука сама по себе, а только подсказывает, как читать согласный звук. (Объяснение дается в том случае, если дети затрудняются сами сформулировать этот вывод).
Сегодня у букв бал. Все веселятся, радуются. В середине бала все вдруг увидели одинокую букву, которая ни с кем ни танцевала, а тихо плакала в сторонке, потому что никто не приглашал её танцевать
-Как вас зовут, милая буква, - спросили её.
-Меня зовут Ь-, только у меня совсем нет голоса, я не могу петь.
-Не плачь, мы будем с тобой танцевать, только у нас будут новые слова.
-Конечно, воскликнул Ь. Если меня поставить после согласной, она  станет мягкой, а слово станет другим. Вот послушайте, и Ь стал вставать после букв, ЛЬ, НЬ, МЬ, ВЬ, СЬ, ДЬ. 
–Вот здорово, закричали буквы. Ты очень нужна нам, пойдём танцевать.
А какие новые слова? Попробуйте прочитать, добавив Ь :
МЕЛ…        ДАЛ…       ЖАЛ…     КОН…     ЕЛ…     ХОР…     ПЫЛ…     СОЛ…     РЫС…   ЛОС…
А теперь почитаем слова, в кот. Ь будет в середине слова.
КОН…- КИ           ПАЛ…- ТО          ПИС…- МО     АЛ…- БОМ      ДЕН…- ГИ
СЕМ…- Я       ИЛ…- Я     МАР…- Я     ДРУЗ…- Я    Л… Ю    П… Ю
Теперь вы видите, какая нужная буква Ь. 
Бал заканчивался, буквы доедали мороженое, допивали сок и рассказывали друг другу, с кем они танцевали, и сколько новых слов они увидели. Вот какие дружные буквы. А кто будет дружить с буквами, сможет хорошо читать и писать и даже сможет написать рассказ или сказку.
4. Игра «Рыбалка». Отправимся с бала на рыбалку и наловим рыбы. Только в названиях рыб пропали буквы. Постараемся поймать рыб, а не будем ловить непонятные слова. ОКУН .,ЛОСОС .,УГОР .,ОМУЛ .,ФОРЕЛ .,ЛИН .,СЕЛ .Д ., КАРАС .
5. Письмо букв Ь.
Давайте напишем эту букву:
Нарисуем мягкий знак
Нежно капелькой вот так:
Букву капелька смягчит,
Слово мягко прозвучит.
6. Игра «Отгадай слово».
ДЕН
РОЛ
КОН
ЛЕН
НОЛ
Чтобы слово отгадать, нужно смягчить последний звук. Как показать это на письме? Добавить букву “ь”.
(Дети дописывают по очереди букву Ь к словам и читают их).
7. Работа над предложением.
Воспитатель произносит предложения: 
Была зима.
Рома с папой гуляли.
Мальчик слепил снеговика. 
Дети самостоятельно чертят схемы на листочках. Затем воспитатель вывешивает схемы на доске, но с ошибками (в схеме первого предложения не поставлена точка, в схеме второго предложения указано только три слова, схема последнего предложения начинается с “ маленькой буквы”)
Дети выделяют ошибки, исправляют их, объясняют. 
8. Чтение слоговых таблиц



	СЕНЬ

	САНЬ

	СОНЬ










9. Игра «Какое это может быть слово?

. О Л Ь (моль, соль, боль, роль, ноль)
10. Игра «Путаница».
Буквы и слоги поменялись местами и превратились в непонятные слова. Помогите буквам и словам встать на свои места.
КУЛ      СПУ         КМА          ЛЬПЫ           КА-ЁЛ      ТА-ЧУ     УК-ТА      ЛОК-ЖА    ВИК-ЛА    БЫ-РА     ИЛ-ГА    АБ-РУЗ
Ну вот, теперь буквы наигрались и пойдут отдыхать домой. И вы тоже отдохните.
11. Физминутка.
Стихотворение повторяется два раза, первый раз дети стоят на одной ноге, второй – на другой.

Очень трудно так стоять,
Ножку на пол не пускать
И не падать, не качаться,
За соседа не держаться.
12. Письмо отгадок. (медведь, лось, конь, рысь). Какое слово лишнее и почему? Конь. Зачеркните его.
13. Работа над деформированным стихотворением. Игра «Собери стихотворение».
3.Ем я кашу и сметану.
1.Даже драться перестану.
2.Толькоты ко мне не лезь.
4.У меня и сила есть.
14. Итог. - Что сегодня узнали нового?  С какой буквой познакомились?  Для чего она нужна?
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	Буква Я. Правописание ФИО
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Знакомство с новой буквой. Если буква живет во втором подъезде, сколько работ она делает? (три).- Какие? (уточнить, какой гласный называет буква Я; какие 2 звука может иногда называть). 
3. Буква Я. Знают все, что буква Я самая хвастливая.
4. Чтение слогов и слов с новой буквой.
5.  Объяснение правила правописания ФИО. Игра «Придумай имя с заданного звука».
6. Звукобуквенный анализ слов ВАЛЯ, ВАНЯ,КАТЯ, ВАРЯ.
7. Письмо букв Я. Письмо предложений с анализом по картинкам (Катя играет. Витя делает зарядку. Ваня спит.)
8. Чтение схем, слоговых таблиц, исключение лишнего слова из схемы.
	БЕ
	РЯ
	ПЕ
	беседа
заря
дети
пена
сети
беда

	ДЕ
	СЕ
	НА
	

	ЗА
	ТИ
	ДА
	



	ВА

	ТА

	БА

	 ЖЕ

	СА











	НЯ


9. Игра «Добавь букву», придумывание предложений с получившимися словами.
БЕ-ЛА- .
МИ-ЛА- .
РОВ-НА- .
СИ-НЯ- .
СТА-РА- .
НО-ВА- .
10. Игра «Переделай слово» Прочитай слово, выпиши буквы по порядку цифр.
Я  М  К  А
3   1   4   2
11. Физминутка.
12. Игра «Имена запутались». Переместить 2-й слог имени, попросить детей соединить, чтобы получились эти имена.
О   ЛЯ
ВА  РЯ
ТА  НЯ
КО  ЛЯ
КА  ТЯ
НА  ДЯ
13. Игра «Найди слово в слове».
(Я)КОРЬ
(ЯР)МАРКА
(Я)БЕДА
(Я)ГОД(А)
14. Итог. С какой буквой познакомились? Что эта буква делает с предыдущим согласным? Чем еще она особенна?
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	Буква Ю
1. Повторение (таблица гласных – функции гласных второго ряда: пропевают гласный звук, ИНОГДА называют 2 звука, смягчают предыдущий гласный; )
2. Знакомство с буквой (открыть новую букву в таблице) Если буква живет во втором подъезде, сколько работ она делает? (три).- Какие? (уточнить, какой гласный называет буква Ю; какие 2 звука может иногда называть). 
3. Отгадывание слов, начинающихся с буквы Ю (название женской одежды – Юбка; название игрушки – Юла; имена мальчика и девочки - …)
4. Знакомство с редкими, новыми словами: ЮРТА, ЮНОША, ЮНГА, ЛЮТНЯ (объяснить их значение, составить с этими словами предложения по схемам).
5. На что похожа буква Ю.
6. Самомассаж кистей рук.
7.  Игра «Что прочитали мы не скажем, а что читали мы покажем» (попросить показать действиями, что прочитали).
	МО

	РО

	МО

	 ПО

	ЛА

	ЖЦ



	Ю



8. Игра «Дежурство» (прочитать слова и словосочетания, «неправильные» стереть с доски: мою руки, рву книгу, делаю зарядку, ломаю куклу, гуляю, ругаю, прыгаю, обижаю). Составление предложений с этими словами с союзом И (например: Я утром встаю и делаю зарядку).
	ЮЖ
	ЮР
	южный
юркий
салют
саня
лютня
умный

	КИЙ
	НЫЙ
	

	СА
	ЛЮТ
	

	УМ
	НЯ
	


9. Соединить слоги разноцветными линиями. После этого вспомнить все эти слова, разделить их на слоги, проверить по правилу: сколько в слове гласных, столько и слогов; это знает каждый из учеников.











10. Звукобуквенный анализ слов ЛЮБА, ПОЮ, СТОЮ.
11. Зачеркивание неверно написанной буквы и письмо в тетради строчек букв Ю.
12. Преобразование слов путем замены одной буквы (- Нам пригодится новая буква.
ЛУК – ЛЮК
САЛАТ – САЛЮТ
КРИК - КРЮК 
13. Письмо отгадок в тетради (клюква, ключ, клюшка см. кн. Д.Г.Шумаевой).
14. Письмо:
Рано утром я встаю,
Звонким голосом пою.
Умываюсь, одеваюсь,
И за дело принимаюсь:
Я колю, я пилю, 
Я рисую, я играю  …
15. Чтение «Букваря» стр.91-93
16. На 2-х занятиях проводится самомассаж кистей рук + рекомендуемая аудиофизминутка «У жирафа» (под музыку)
17. Итог.
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	Буква Ё. Правописание кличек животных

1. Артикуляционная разминка.
2. Повторение: гласные второго ряда.
3. Знакомство с новой буквой. В домике для гласных открыть новую букву Е. Назвать ее, уточнить, если она живет во втором подъезде, что она может делать (иногда обозначать 2 звука, пропевать звук О, смягчать предыдущий согласный).
Запоминание написания буквы, в какую сторону пишется. Вырезанную из картона букву повернуть в нужную сторону – игра «Хлопни, если буква правильно повернулась».
Ева гребнем причесалась
В нем три зубчика осталось.
4. Чтение слогов согласный + Ё, со звуковым анализом.
5. Чтение слогов, соединение разноцветными линиями их в слова
ДА           ЁТ
ПО           ЁТ
БЕ            ЗЁТ
ЖИ          СЁТ
НЕ            ВЁТ
ВЕ            ЗЁТ
И              ДЁТ
6. Игра «Собери имя мальчика и девочки из букв» Алёна, Артём..
Уточнить, что имена пишутся с большой буквы, значит, первая буква имени уже известна, она заглавная.
А                      ё                                    А                     ё
             л                                                           т
а                         н                                 р                          м
7. Звукобуквенный анализ слов ЛЁВА, СЁМА, ЛЁША.
8. Письмо буквы Ё в воздухе и в тетради
9. Деформированные слова.
Из букв на строке составить слово и написать в тетради. При затруднениях давать подсказки.
ЖЁ – ёж
РЁШ – ёрш
КЛАЁ – ёлка
10. Работа с деформированным предложением.
Собрать переложение.

трубы                                              идёт
                .
     дымок                            Из    
11. Чтение таблиц и придумывание предложение с этими словами.
                               

	ША

	НЯ

	ВА

	 ЛЯ





	ЛЁ - НЫЙ




	СО

	ЗЕ

	ПА

	 КА










	ЛЁ


12. Чтение слов и называние, подбор картинок животных и их детенышей. Деление данных слов на слоги, подчеркивание гласных в слове, закрепление правила: 
Сколько в слове гласных, столько и слогов.
Это знает каждый из учеников.

УТЁНОК
ТЕЛЁНОК
КОТЁНОК
ЖЕРЕБЁНОК
КОЗЛЁНОК
13. Знакомство с правилом написания кличек животных. Придумывание кличек для детенышей по их внешности, характеру Пушок, Буян, Пеструшка и т.д.
Анализ и письмо предложений У коровы телёнок Буян. У кошки котёнок Пушок.
14. Пальчиковый театр «Ферма». Каждый ребенок говорит о своем персонаже Я теленок Буян, я умею мычать. Я котенок Пушок, я умею мяукать. и т.д.
15. Итог.
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	Буква Ч. Звук Ч. Дифференциация звуков  Ч-С-Ш-Т’. Правописание ЧА
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Какие гласные выполняют несколько работ?
3. Знакомство с новой буквой. Сравнение букв и цифр: О,З.
Всем известно в целом мире
Ч мы пишем как четыре.
Зачеркивание неверно написанных букв Ч. Письмо букв Ч. Переворачивание вырезанной из бумаги буквы в нужную сторону.
Отгадывание загадок, отгадки начинаются со звука Ч: часы, чемодан, черепаха, червяк, чайник. Загадки берутся из книги Волиной «Занимательное азбуковедение»  или других источников.
4. Характеристика звука Ч. Выяснение эвристическим методом, гласный звук или согласный. Как правило дается информация, что звук Ч всегда мягкий; смягчать его сильнее не надо, поэтому ЧА пишем с буквой А, ЧУ пишем с буквой У.
5. Чтение слоговых таблиц, соединение слогов разноцветными линиями  в слова.
	ЧА
	ХО
	ПАР
	часы   учи
сочи   хочу
чучело   холода
мячи   дача
парча   сода

	ЧУ
	СЫ
	СО
	

	ЧЕ
	ЛО
	МЯ
	

	ЧИ
	ДА
	У
	





6. Пропала в словах одна и та же буква, найди ее.
ОБ-РУ .
КА-ЛА .
БО-ГА .
ТРУ-БА .
Назови из этих слов вначале музыканта, затем спортивный снаряд, потом кондитерское изделие. Какое слово осталось?
7. Прочитай слог, добавляй его к слову, когда я подниму руку.
     Ч И К
… Вот пришел из сада маль…,
Поднимает кверху паль…,
Манит дедушку: Дедуль…!
Принеси-ка быстро стуль …!
Расстегни-ка мне замо …, 
Отпусти воротничо …!
Ой! Запутался шнуро …
Развяжи-ка узело ..!
И поправь-ка мне носо …!
Бабушка спешит: - Ах, вну …!
Хочешь есть? Покушай суп …!
Съешь бульон ..! Вот батон …!
Вкусный блин …! Пышный пон …!
Можно ли так вести себя мальчику?
8. Игра «Скажи лучше», чтобы в слове появился звук Ч.
Легко – легче, мягко - …, громко, звонко, крепко, жарко, ярко, круто, мелко, коротко, богато.
9. Дифференциация звуков Ч-С-Ш-Т’. Физминутка «Руки вверх» (поднять руки вверх, если в слове есть звук Ч). Речевой материал подбирется произвольно или в книге И. Лопухиной «Логопедия. 550 игр».
10. Звукобуквенный анализ слов ОБРУЧ, КАЛАЧ, МЯЧ, КЛЮЧ.
11. Чтение слоговых схем



                 КА	                ЛОК

ЧАЙ         НИК    ЧУ               ГУН

                  НАЯ                        ЖОЙ

ШЕП
ПЛА             ЧУ
ЛЕ

ПО-ЛУ
            ОТ-ВЕ            ЧАЙ
            ВЫ-КЛЮ

12. Поставь слоги по порядку и прочитай слово. А потом без цифр-подсказок.
БОЧ   БА   КА
    2       1      3

ЧИК   НЕ   КУЗ
13. Письмо предложений с этими словами (с анализом и рисованием схем).
Например, Бабочка порхает. Кузнечик высоко скачет.
14. Чтение «Букваря» стр.101-106. Чтение рассказов, вопросов, нахождение ответов на вопросы.
15.  Итог. Расскажите о звуке Ч. В каком названии дня недели этот звук можно услышать? На какую цифру похожа буква Ч?
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	Буква Э. Звук Э
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Орг.момент. Знакомство с новым звуком. Сегодня мы с вами отправимся на экскурсию. Хотите?  Я буду экскурсоводом, а вы экскурсантами. С какого звук начинаются эти слова?- Э. Это гласный и согласный звук? Почему? Вот мы представим, что находимся возле дома гласных. Если в нем 5 этажей, скольки этажный этот дом ?(пятиэтажный).Помогите мне, подскажите для экскурсовода слова со звука Э.
По вечерам, когда в квартирах становится темно, люди включают свет – электричество. Транспорт, который двигается по железной дороге, называется…  (электричка). 
Можно ещё сказать электропоезд. Головной вагон электропоезда называется …  (электровоз)
3.  Найти лишнее слово в ряду (по наличию или отсутствию звука [Э]):
автобус, эхо, апельсин, арбуз; это, эхо, Эдик, усики. 
4. Проговорить с ребенком по слогам сложные по слоговой структуре слова, объясняя ему значение этих слов. Разделить слова на слоги. Найти самое длинное и самое короткое слово. По возможности, составить с каждым словом предложение:
эквилибрист, эскадра, электросварщик, электровоз, электроутюг, экскурсовод, электромонтер, экипаж, электроприбор, эвкалипт, элеватор.
5. Знакомство с буквой Э. Письмо букв Э.
Буква Э открыла рот: 
То ль зевает, то ль поет.
На что еще похожа буква Э?
Буква Э из пальцев: большой и указательный пальцы правой руки образуют полукруг, а указательный палец левой руки — «язычок» буквы Э. 
Правую руку направим влево. 
3 пальца прямо направим умело:
Указательный с большим 
В полукруг объединим.
Поглядим на построенье –
Буква Э наше творенье.
Игра “Волшебный мешочек” (с буквами). В этом мешочке лежат буквы, которые мы изучили, опускаете руку в мешочек, не смотрите, нащупываете букву и говорите.
Зачеркните букву, отличающуюся от остальных (работа на карточках):
Э Э Э Э Э С Э
Давайте посмотрим, кто из нас самый внимательный и найдёт букву э в разных алфавитах. По очереди дети  выходят  и показывают букву.
(4 разных изображения алфавита.)
6. Физминутка. 
Встаньте дружно, потянитесь!
Пошагайте, покрутитесь.
Руки вправо, руки влево, 
А потом присядьте смело.
Снова встаньте, потянитесь
И друг другу улыбнитесь.
7. Самостоятельный звуко-слоговой анализ слова Эдик: составление схемы из кружков; выкладывание из букв разрезной азбуки, чтение, списывание.
8. Чтение предложений с соблюдением вопросительной и повествовательной интонации. Запись предложений под диктовку с помощью взрослого с отражением вопросительной и повествовательной интонации на письме (употребление точки и вопросительного знака). Это кто? Это кот. Это кто? Это Эдик. Это кто тут? Это муха. Разгадывание загадок, письмо отгадок со словом ЭТО.
9. Чтение и беседа по рассказу Л.Толстого «Эскимосы».
10. Игра "Чего не стало?" (опора - предметные картинки со звуком "э": эскимо, экскаватор, электричка, экран. Выставляется 5 предметных картинок на наборное полотно, дети закрывают глаза, педагог убирает одну картинку, дети открывают глаза и отвечают на вопрос: "Чего не стало?"). Деление этих слов на слоги, закрепление слогообразующей роли гласных (сколько в слове гласных, столько и слогов; это знает каждый и учеников).
11. Итог занятия. С каким звуком мы познакомились? Какой это звук? Какие новые слова вы запомнили?
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	Буква Ц. Звук Ц. Дифференциация звуков  Ц-С-Ч
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Вспомните согласные звук, которые всегда только твердые.
3. Знакомство с новой буквой и звуком. Какое сейчас время года? Что появляется весной? (цветы).Вспомнить полевые и садовые цветы.  Первый звук в этом слове Ц. Дать характеристику этому звуку. Он согласный (почему) и всегда твердый, как звуки Ш и Ж.. . Преграда образуется передней частью стенки языка. Звук Ц сложный, он состоит из звуков Т и С, которые произносятся быстро один за другим. Если поднести руку тыльной стороной ладони ко рту, то при произнесении звука Ц ощущается один удар воздушной струи.
На  что похожа буква Ц?
             Вот такая буква Ц:
             С коготочком на конце.
            Коготок-царапка,
            Как кошачья лапка.
Письмо букв Ц, сравнение с другими буквами. Предложить выложить как можно быстрее и аккуратнее букву Ц из крупы.
Предложить обвести в кружок все буквы Ц. 
Ц Ц Ш Ц Ц Ц Ш Ц 
Ц И И Ц Ц Ц И Ц И Ц 
Ц Ц Щ Ц И Ш Ц Ц Ц Щ Ц И Ш Ц 


4. Выделение слов со звуком Ц из текста.
 Любовалась цыплятками курица:
 Что не цыплёнок- то умница!
 Молодец, удалец, очень ценный птенец! 
(цыплятками, курица, цыплёнок, умница, молодец, удалец, ценный птенец)
5. Заучивание пословицы. В народе, ребята, о цыплятах есть такая пословица. Цыплят по осени считают.
Как вы думаете, что она означает? (говорится тогда, когда преждевременно судят о результатах чего-либо). Давайте произнесём ещё раз и запомним
6. Чтение слогов и слоговых таблиц.
	ПА
	РЫ
	пары      цари
пари       цены
царица   рыцари


	ЦА
	РИ
	

	ЦЕ
	НЫ
	


7. Игра «Шапка – невидимка». На столе у педагога лежит шапка, под которой спрятаны различные предметы. Педагог на короткое время поднимает шапку, затем снова прячет предметы. Детям предлагается припомнить и назвать только те предметы, в названиях которых есть звук Ц. Количество предметов, спрятанных под шапкой, и время их предъявления зависит от возможностей детей. 
8. Работа над предложением. Предложить детям  прослушать предложения и определить, на каком месте в предложении стоят слова со звуком «Ц», показав соответствующие цифры. Рисование схем предложений
Лисица схватила курицу. 
Около дома построили колодец. 
Цапля, воробей, синица – это птицы. 
Учитель написал на доске цифру пять.
9. Физминутка «Цапля»
  Очень трудно так стоять:
  Ножку на пол не спускать,
  И не падать, не качаться
   За соседа не держаться.
1. Звукобуквенный анализ слов ЦАПЛЯ, ЦЕПИ.
11. Игра «Назови ласково». Кто ласково назовёт предмет так, чтобы в слове появился звук Ц.
Мыло-мыльце, масло-маслице, окно-оконце, платье-платьице, дерево-деревце, болото-болотце, зеркало-зеркальце, дело-дельце, тело-тельце, блюдо-блюдце.
12. Пальчиковая гимнастика «Цыплята».
Пять цыпляток, ( Большой и указательный пальцы- клювик, остальные          
                                        прижаты к ладони)
Пять комочков    (Все пальцы сжать в кулак)
Во дворе стоят у бочки ( Пальцами изобразить бочку)
Захотелось им напиться   (Приоткрыть пальцы-клювики)
Из щелей течёт водица.   (Перебирать пальцами, опуская руки сверху вниз)
Вот из лужи пьют цыплятки  (Показать, как пьют цыплятки)
И у всех озябли лапки   (Пальцы дрожат)
Вот поджали коготочки,   (Прижать скрюченные пальцы к ладони)
Побежали греться к квочке.  («Пробежаться» пальцами по столу).
13. Письмо предложения с предварительным анализом. Послушайте предложение: « Цветы цветут». Сколько слов в этом предложении? Назовите первое, второе. Сейчас это предложение мы напишем. Но сначала повторим правила предложения.
14. Дифференциация звуков С-Ц-Ч. Детям предлагается хлопнуть в ладоши или написать только слова со звуком Ц. Речевой материал можно взять из книги Лопухиной «Логопедия 550 игр».
15. Итог. Расскажите о звуке Ц. Прочитайте слово (молодец), придумайте слова, рифмующиеся с этим словом (храбрец, огурец, холодец). В какой части этих слов находится звук Ц?
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	Буква Ф Звуки Ф и  Ф’. Дифференциация звуков Ф и В
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Повторение. Игра в кругу "Чудесный мешочек" с использованием синих и красных шариков). На синий шарик придумать слова, в названиях которых первый звук - согласный, на красный - гласный. 
Какие бывают звуки? Какие могут быть согласные (твердые и мягкие). Каким цветом мы обозначаем гласные (красным) .
Каким цветом мы обозначаем твердые согласные (синим). Каким цветом мы обозначаем мягкие согласные (зеленым)
3. Знакомство с новым звуком. Мы сегодня отправимся на поезде в Город звуков и букв. Но прежде нужно занять места в вагонах. Как вы думаете, какие звуки поедут в 1 вагоне? Во 2 вагоне? (В 1- гласные, во 2- согласные.) 
Посмотри на эти картинки. Что на них изображено? Перед каждым ребенком лежат предметные картинки: кофта, фартук, шарф. Кофффта, фффартук, шарффф. Как вы думаете, какой звук пришел к нам в гости? Верно, звук [Ф].Какой это звук?  его мягкую пару. Произнесите звук Ф. Посмотрите на себя в зеркало, почувствуйте, что делают губы, зубы, язык, голосовые связки, проверьте, какая у вас воздушная струя.
4. Выделение нового звука из текста. Анализ предложений, рисование схем. Фая сегодня дежурная. Дел у нее немало. Нужно быстро убрать комнату. Телефон и флажок она поставила на стол. Туфли и шарф убрала в шкаф. А кофту и фартук - в шифоньер.
5.  Знакомство с буквой. На что похожа буква Ф? Из каких элементов она состоит?  букву Ф. Букву можно построить из разного материала. Постройте каждый свою букву.  выбирают различные материалы и выкладывают букву на столах. Письмо букв в тетради.
 Подбоченясь, пляшет лихо
«Ф» – большая щеголиха.
6. Чтение слов и предложений с новой буквой. (по «Букварю»)
7. Игра «Составь новые слова» из букв слова фотография составить новые слова (фотограф, фото, гора, рот, граф, тигр, торг, игра, Рита, тир, рога, гори, горит, Ира, рота, гиря).
8.  Физминутка. 
Умеют все ребятки с носочка встать на пятки, 
Вдохнуть и потянуться, присесть и разогнуться. 
Для здоровья, для порядка
Дружно делаем зарядку. 
Головою два кивка
И в ладоши два хлопка
Вот мы к люстре потянулись, 
Вот присели, разогнулись, 
Вправо, влево наклонились
И на месте покружились
На носок, потом на пятку - вот и сделали зарядку. 
Вот идёт чёрный кот, притаился - мышку ждёт. 
Мышка норку обойдёт и коту не попадёт. 
(дети выполняют соответствующие движения).
9. Игра «Светофор» - повторение элементарных правил дорожного движения.
Дифференциация звуков. Сегодня мы поговорим о звуках В,Ф, В', Ф'.
Расскажите о звуке В. (Согласный, твёрдый, звонкий).О звуке Ф.(Согласный, твёрдый, глухой) 
Чем похожи эти звуки? Чем отличаются? Расскажите о звуке В'. (Согласный, мягкий, звонкий) 
О звуке Ф'.(Согласный, мягкий, глухой). Чем похожи эти звуки, чем отличаются? 
Скажите со слогом ВЫ или ФЫ 
сли… вы коро… вы
шка… фы тра… вы
со… вы жира… фы
шар… фы фотогра… фы
телегра… фы моти… вы
вызо… вы нет хал… вы
10. Деление слов на слоги. (работа по предметным картинкам со звуком Ф) 
11. Звукбуквенный анализ слов ФОКУС, ФУТБОЛ.
12. Пальчиковая гимнастика.
«Мы фонарики зажжем,          Сжимают – разжимают кулачки
А потом гулять пойдем!           Шагают по столу пальчиками
Вот фонарики сияют,               Круговые движения кистей рук
Всем дорогу освещают!»          Сжимают – разжимают кулачки
13. Игра «Измени слово».
а) Измени первый звук в слове:
пара — фара плот— флот
бантик — фантик коза — роза вены — фены вата — фата
норма — форма марш — фарш
б) Измени третий звук в слове:
косточка — кофточка каштан — кафтан пудик — пуфик каре — кафе
лист — лифт арка — арфа
14.  Подбор родственных слов:
Фото — фотография, фотограф, фотоаппарат...
Подбор слов к схемам.
15. Игра «Исправь ошибку».
Нашла я в сливе ... кофточку, Надела Феня ... косточку.
На клёне зеленеет ... лифт, Наверх нас поднимает ... лист.
Созрел на дереве ... кафтан, Зимой надену я ... каштан.
На дерево уселся ...граф, Живёт в красивом доме ... грач.
16. Игровое упражнение «Составь предложение». Словарный материал:
Фрося, ароматный, купить, тётя, вафли. Флот, мой, Федя, на, брат, служить. Футбол, во, ребята, играть, в, двор. Положить, и, кофта, в, мама, шкаф, шарф. Федя, фабрика, на, мама, работать. Фабрика, с, дядя, возить, Федя, товар, в, магазин.
17.  Итог. У каких звуков мы были в гостях? Что вам понравилось? Что было трудно? 
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	Буква Щ. Звук Щ. Дифференциация звуков  Щ-С-Ч-Ш. Правописание ЩА
1. Артикуляционная гимнастика.
1. Повторение. Вспомните согласные, которые всегда твердые, ….мягкие.
1. Знакомство с новым звуком. Характеристика нового звука.
Послушайте веселое стихотворение:
Два щенка щека к щеке
Щиплют щетку в уголке.
Да у щетки половой
Палка есть над головой.
Палка щелк щенков с плеча,
Два щенка ушли ворча.
О ком это стихотворение? Какой звук встречается в нём чаще всего? Как мы его произносим?  Язычок поднимается к небу. Губы округляются и вытягиваются вперёд. Этот звук согласный, глухой, всегда мягкий. 
1. Знакомство с буквой. 
На расческу Щ похожа.
Три зубца всего? Ну что же!
Хватать, глотать умеют щуки – 
Другой не нужно им науки!
Буква Щ поможет нам 
Чистить зубы по утрам.
1. Игра  «Собери слово».
Загадка: Глазищи, усищи, хвостище, когтищи, а моется всех чище. Кто это? (Кошка).
Кошка: Здравствуйте, ребята. Давно я тут сижу и вас поджидаю. Заскучала даже. Давайте поиграем! 
Педагог открывает конверт с заданиями. Нужно слоги поменять местами, чтобы получилось слово. 
Ка, щу          цы, щип        ща, ро           щи, кле         гол, ще        щи, ле          щик, я    ка, ще      
ка, щеп
1. Игра «Назови гигантский предмет» Назовите части тела кота так, чтобы слышался звук Щ. Ребята, посмотрите, да у кота не глаза, а что? (глазищи), не усы, а (усищи), не нос, а (носище), не руки, а (ручищи), не ноги, а (ножищи). Но мы его не боимся. Это доброе большой котище. 
1. Чтение слов и слоговых таблиц.

	ЩЕ
	ЩУ
	ПЛА
	щетина
плащи
лещи
пищи
щуки

	ЛЕ
	ТИ
	ПИ
	

	ЩИ
	КИ
	НА
	








1. Игра «Помоги коту».Наш кот не простой, а в сапогах. Надо сапоги привести в порядок, чем мы почистим сапоги (слово начинается со звука Щ), надо расставить буквы по порядку в соответствии с цифрами (щетка). А пока мы чистим, пусть кот переобуется. Какую обувь вы ему предложите?
1. Заучивание стихотворения.
Этой щёткой чищу зубы.
Этой щёткой — башмаки.
Этой щёткой чищу брюки.
Все три щётки мне нужны.
1. Звукобуквенный анализ слов   БОРЩ, ПЛАЩ, КЛЕЩ, ПЛЮЩ (поможем коту разобраться со словами).
1. Физминутка. 
Мы  расправим плечи
И сведем лопатки.
Вот идем мы на носках,
А потом на пятках. 
1. Знакомство с правилом правописания ща, щу. 
Сказка «Буквы – путешественницы».
Когда-то давным-давно жили в алфавите две буквы-близнецы. И звали их одинаково: «ш», и стояли они рядышком. А буквы «щ» тогда вообще не было. Однажды решили буквы отправиться в путешествие на воздушных шариках. Когда они перелетали через широкую реку, шарик у одной из букв лопнул, и она упала в воду. Подплыла к ней хищная рыба и стала тянуть за крючок. Тянула-тянула, пока не вытянула петельку. Буква от испуга стала другую песенку петь – не ш-ш-ш, а щ-щ-щ. А рыба стех пор стала называться «щука». На берегу в это время стояли две буквы «а» и «я». Попросила их буква «щ» помочь выбраться на берег. Буква «я» сказала: «Нет, вода холодная, боюсь ножки замочить». Буква «а» смело вошла в реку и вытащила «щ» на берег. С тех пор буква «щ» не дружит с «я», даже рядом никогда не становится. Решили буквы «ш», «щ», «а» построить вдоль реки заборчик, чтобы хищная рыба близко не подплывала. Заборчик получился такой: ша, ща, ша, ща… Звукослоговой анализ слов:
щука щавель
1. Игра «Исправь ошибку». 
Отлетела от бревна.
Я надел скорее ... щепку —
Целее будет голова!
Вот так рыба, вот так ... мука
На крючок попалась мне.
Тяжело, ну просто ... щука,
Удочку держать в руке.
Появилась в небе ... щучка,
Капли капают уже.
Плещется в речушке ... тучка,
Рыбаки спешат к реке,
Все колдуньи злые ... щётки 
Любят рыскать по домам. 
Любят брать чужие ... тётки
И лететь по злым делам.
· Письмо пропущенных слов. Письмо опускают в почтовый … (ящик).
1. На огороде выросли сочные … (овощи).
1. У собаки сынок - … (щенок).
1. Емелины желания исполняла … (щука).
1. Дифференциация Ш-Щ. 1)Запишите слова с пропущенными буквами в тетрадь.
Исправьте допущенные ошибки на карточках. Запишите исправленные слова в тетрадь. Прочитайте, что у вас получилось.
Кощелек, роша, шесть, плаш, плошадь, лощадь. 
2)Составьте предложения, изменяя слова по смыслу. Получившиеся предложения запишите в тетрадь. Подчеркните букву Ш одной чертой, а букву Щ двумя чертами.
Щенок, звать, Шарик.
Кошка, у, красивый, ушки.
Щенок, из, пить, плошки.
Материал для дифференциации с другими звуками можно взять из книги Лопухиной «Логопедия 550 игр».
1. Игра «Назови профессию со звуком Щ». 
Работает на кране — крановщик.
Точит ножи— точильщик.
Играет на барабане — барабанщик.
Регулирует уличное движение— регулировщик.
Кладёт стены— каменщик.
Пилит дрова— пильщик.
1. Итог. С каким звуком мы познакомились? Чем этот звук особенный? Как его обозначим? В каких словах на занятии он встречался? На что похожа буква Щ?
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	Буква Ъ. Буквы Ъ и Ь. Правописание географических объектов Буква Ъ. Буквы Ъ и Ь. Правописание географических объектов
2. 1. Артикуляционная гимнастика.  
2. 2. Повторение. Какие буквы дают команду «со мной читайся твердо»? Какие дают команду «со мной читайся мягко»? Какую еще работу могут делать буквы Е, Ё, Ю, Я?  
2. 3. Знакомство с новой буквой, ее значением, письмо букв. Услышать разницу в словах: сел- съел. Выделение буквы ъ (звука не обозначает). 
  Иголка с пуговкой вот так,
Образуют твердый знак.
                                             Опершись на длинный хвост,
                                            В цирке кобра встала в рост:
                                            Ш-ш-ш- ш…….	
                                           Я вам не угрожаю-
                                           Твердый знак изображаю.
2. Составление из букв слов, определение места буквы: сел- съел- отъел-объел; ехал- съехал- объехал- отъехал.
2. Составление словосочетаний:
сел в трамвай                                ехал на машине
съел пирожок                                отъехал т дома
 съехал с горы                                объехал город
2. Разделить слова на слоги:
подъем, объявление, объяснение, объятие.
2. Заучивание стишков, письмо слов, инсценировка:
От дома отъехали,
К горке подъехали,
 Подъехали, съехали,
Яму объехали,
Дальше поехали.
8. Правило написания географических объектов. Путешествие по Приангарью. Дописать предложения с анализом. Мы живем в городе …Рядом есть озеро …Через город бежит река ……Анализ этих названий.
 9. Чтение схем.
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10. Самостоятельное чтение.
11. Итог. Зачем нужен Ъ? Какой звук он обозначает? Какая еще буква не обозначает звука? Перед какими буквами может быть Ъ?
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	Алфавит
1. Артикуляционная гимнастика.
2. Беседа.
Мы говорим – произносим слова, предложения. Мы понимаем друг друга, разговариваем на одном языке. Слова состоят из звуков. Сами по себе звуки ничего не обозначают. Произнесите звуки О, Д, М – никто ничего не поймет. Но если эти звуки произнести в другом порядок – ДОМ, - сразу становится понятно, что речь идет о строении, в котором живут люди. Почему так произошло?
Давным-давно звуки речи, складываясь в определенном порядке, стали словами, которые имеют значение, смысл. Каждый звук в слове занимает свое место. Например, в слове КОТ на первом месте стоит звук К, на втором – О, на третьем – Т. Если мы изменим порядок звуков (ТОК, КТО), заменим хотя бы один из звуков (БОТ, КОЛ) или прибавим еще один (СКОТ), то появятся новые слова Вот почему очень важно правильно, грамотно писать слова. Буквы всюду нас окружают (примеры). В русском языке 33 буквы, мы их все выучили.
Показать алфавит. По методике Н.А.Зайцева выучить «Песенку алфавита».
3. Песенка-азбука.
Тридцать три родных сестрицы,
Писаных красавицы,
Н одной живут странице,
А повсюду славятся!
                 К вам они сейчас спешат,
Славные сестрицы,
Очень прося всех ребят
С ними подружиться! 
Познакомьтесь с нами, дети:
Вот они стоят рядком.
Очень плохо жить на свете
Тем, кто с ними не знакомлю   В. Заходер
4. Вопросы-шутки.
Как КАПЛЮ превратить в ЦАПЛЮ?
Можно ли из ноля получить СОЛЬ?
Дети составляют слова КАПЛЯ  НОЛЬ, меняют первые буквы.
5. Скороговорка: мчится поезд скрежеща: же-че-ща, же-че-ща.
6. Повторение алфавита. Чем отличается звук от буквы? Какие буквы не обозначают звуков?
7. Пословица. Грамоте учиться – всегда пригодится.
8. Игра «Найди насекомых». На картине изображены насекомые, но они незаметны, видна то его часть, то сливаются с природой (бабочка, стрекозы, жук, кузнечик)
9. Игра «Найди самое короткое слово». Из предложенных слов найти самое короткое (жук). Сосчитать все звуки в нем, назвать по порядку.
10. Загадка.
Шевелились у цветка
Все четыре лепестка.
Я сорвать его хотел – 
Он вспорхнул и улетел. (бабочка)  
Сколько слогов в этом слове? Назовите первый слог, второй, третий. Какой слог ударный? Хлопните столько раз в ладоши, сколько слогов в этом слове. Какое слово «спряталось» здесь? (бочка)
11. Игра «Составим предложение». Вспомнить слова из песни «В траве сидел кузнечик…» Дети будут живыми словами в этом предложении. Детям раздают модели слов, Они приходят в определенной последовательности. Затем меняются местами, и предложение уже произносится по-другому. Затем в конце ставятся разные знаки . ! ? «Читаем это предложение с разной интонацией. Предложение записываем в тетради.
12. Игра «Найди предмет». Детям раздаются карточки со словами. Каждый ребенок должен найти в группе такой предмет и прикрепить надпись.
13. Физминутка «Запрещенные движения». Дети повторяют за педагогом все движения, кроме 3-4 «запрещенных»  (они оговариваются заранее).
14.  Игра «Назови как можно больше». Дети по очереди вытаскивают карточки и читают обобщающие понятия (овощи, животные, обувь и др.). Затем называют предметы, относящиеся к этому понятию. Побеждает самый активный, назвавший больше всех слов.
15. Итог. Педагог отмечает хорошую работу.



Планируемые результаты освоения программы модуля
1. Уметь делить слова на слоги и производить звуковой анализ слова.
2. Свободно и осознанно читать простые слова, предложения по слогам с постепенным переходом к чтению целыми словами.
3. Осуществлять звуковой анализ слова, используя различные средства (схема состава слова, интонационное выделение звуков в слове).
4. Уметь выделять ударный слог и ударный гласный звук в слове.
5. Определять место звука в слове.
6. Давать характеристику звуку (гласный - согласный, твёрдый мягкий), доказывая свой ответ грамотным научным языком.
7. Понимать и использовать в речи термин «предложение», составлять предложение из 3-4 слов, делить предложении на слова, называя их по порядку, определять интонационно предложение и завершать его . !  ? знаками.
8. Уметь различать понятия «звук», «буква», «предложение», «слово».
9. Знать все буквы русского алфавита, уметь передавать их графически на доске и тетради, владеть фонетически правильным письмом.
10. Проявлять любовь и интерес к чтению, родному языку.
11. Правильно и плавно читать по слогам с постепенным переходом к чтению целыми словами, соблюдая соответствующую интонацию.
12. Уметь работать в тетради в клетку, соблюдая все требования печатного письма.
Предполагается освоение детьми определенных знаний и умений, необходимых для дальнейшего изучения родного языка, произойдет осознание своих способностей, навыков самоконтроля, умение использовать свои знания и умения в повседневной жизни.

Учебно-методическое обеспечение образовательного модуля

1. Арушанова А.Г. «Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада». - М., 1999. 
2. Бородич А. И. Методика развития речи детей дошкольного возраста. - М., 1984.
3. Волина В. В. Занимательное  азбуковедение. - М., 1991.
4. Выготский Л. С. Развитие устной речи. - М., 1996.
5. Гаврина С. Е., Крутявина Н. Л., Топоркова И. Г., Щербинина С.В. 100 кроссвордов по любимым сказкам. - Ярс., 1999.
6. Дурова Н.В., Невская Л.П. «Поиграем в слова». - М.:1998.
7. Ефименкова Л. Н. Формирование речи у дошкольников.-  М., 1985.
8. Журова Л. Е. Развитие звукового анализа слов у детей дошкольного возраста// вопросы психологии. №3-1963.
9. ЖуроваЛ.Е., Воронцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте», - М., 2001.
10. Журова Л.Е., Эльконин Д.Б. К вопросу о формировании фонематического восприятия у детей дошкольного возраста// Сенсорное воспитание дошкольников – М., 1963.
11. Каше Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. - М., 1986.
12. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. - М., 1998.
13. Лопухина И.С. Логопедия, 550 занимательных упражнений для развития речи. - М., 1995.
14. Максаков А. И., Тумакова Г. А. Учите, играя. - М., 1979.
15. НефёдоваЕ.А., Узорова О.В. «Обучение чтению». – М.,2000.
16. Обучение дошкольников грамоте. Под.ред. Н. В. Дуровой,-  М., 2001.
17. Пожиленко Е. А. Волшебный мир звуков и слов. - М., 1999.
18. Придумай слово. Под.ред. О. С. Ушаковой. - М., 1996.
19. Сухарева Э. Л. Учимся играя. - Ярс., 1992.
20. Ткачева Л.Ф. Развитие фонематического слуха у детей как предпосылки успешного усвоения фонетики и орфографии // Вопросы психологии. № 4/1980.
21. Тумакова Г. А. Методическое руководство к учебно-наглядному пособию «Звучащее слово». - М., 1983.
22. Цвынтарный В. В. Играем пальчиками и развиваем речь. - М., 1997.
23. Шаехова Р. К. Читая – учимся творить. - Казань, 1997.
24. Швайко Г. С. Игры и игровые упражнения для развития речи. - М., 1988.
25. Швачкин Н.Х. Фонематическое развитие детской речи. - М.: Просвещение, 1961.
 26. Шулешко Е.В. «Понимание грамотности. Обучение дошкольника чтению, письму и счету».- М., 2001.
27. Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать!.. - СПб., 1999.


Приложения
Диагностические карты для организации мониторинга уровня освоения программы детьми

ЗАДАЧИ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ
	Начало учебного года (сентябрь)
	Конец учебного года (май)

	Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей

	Распределить детей на подгруппы в соответствии с уровнями физической подготовленности
	Откорректировать подгруппы детей по уровням физической подготовленности

	Составить план работы с детьми в соответствии с уровнями физической подготовленности 
	Дать анализ динамики показателей физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей (по стандартам, индивидуальным приростам). Составить планы работы с детьми в летний период



СОДЕРЖАНИЕПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ
	Виды тестов
	Содержание исследования
	Специалист

	Антропометрические исследования
	Длина, масса тела, окружность головы, груди, динамометрия
	Медицинский работник

	Функциональные пробы
	Физическая работоспособность по пробе Мартинэ-Кушевского
	Инструктор по физической  культуре Медицинский работник

	Стоматоскопические показатели
	Стопа, осанка, жироотложение
	Ортопед (хирург)


	Физические качества
	Сила, ловкость, гибкость, выносливость, быстрота
	Инструктор по физической  культуре

	Двигательные умения и навыки
	Сформированность двигательных навыков при выполнении основных движений
	Инструктор по физической  культуре
Воспитатель

	Волевые качества
	Смелость, решительность, выдержка, настойчивость, проявляемые в подвижных играх, физических упражнениях
	Воспитатель




ДИАГНОСТИКА  ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ
Двигательные умения и навыки оцениваются по результатам наблюдения за детьми в следующих формах физического воспитания.
Бег: - перекрестная координация движений рук и ног;
        - правильное положение корпуса и головы;
        - продолжительность фазы полета;
        - завершенность отталкивания ногой;
        - прямолинейность движения.
Прыжок в длину с места: - и.п.- полуприсед, руки отведены назад;
        - энергичность отталкивания двумя ногами;
        - выпрямление ног и взмах руками вперед-вверх при завершении              
           отталкивания;
        -  вынос вперед почти прямых ног в полете;
        -  приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу.
Прыжок в длину с разбега: - ускоряющий разбег;
         - энергичные отталкивания с одной ноги;
         - выпрямление толчковой ноги и вынос полусогнутой в колене маховой ноги      
            и рук вперед-вверх при завершении отталкивания;
         - вынос вперед почти прямых ног в полете;
         - приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу.
Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»:
         - равномерный разбег;
         - энергичное отталкивание одной ногой;
         - выпрямление толчковой ноги и вынос полусогнутой в колене маховой ноги  
           и рук вперед-вверх при завершении отталкивания;
- переход через планку в группировке (согнутые ноги в коленях приближены  
            к груди, голова наклонена вперед);
         - приземление на полусогнутые ноги.
Метание на расстояние:
         - и.п. вполоборота к направлению метания;
         - наличие замаха;
         - перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска;
         - энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета 
           (мешочка);
Лазание по гимнастической стенке переменным (чередующимся) шагом:
         - перекрестная координация движения рук и ног;
         - одновременность постановки ноги и выполнение захвата рукой реек;
         - прямое положение корпуса и головы;
         - ритмичность движения.
         Сохранение перечисленных элементов техники при слезании.


ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ

	ПОКАЗАТЕЛИ
	ПОЛ
	ВОЗРАСТ

	
	
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Скорость бега на 30м, с
	Мальчики
	9,8-7,9
	8,8-7,0
	7,6-6,5
	7,0-6,0

	
	Девочки
	10,2-7,9
	9,1-7,1
	8,4-6,5
	8,3-6,3

	Дальность броска мяча весом 1 кг, см
	Мальчики
	125-205
	165-260
	215-340
	270-400

	
	Девочки
	110-190
	140-230
	175-300
	220-350

	Длина прыжка с места, см
	Мальчики
	64-92
	82-107
	95-132
	112-140

	
	Девочки
	60-88
	77-103
	92-121
	97-129

	Прыжок в высоту с места, см
	Мальчики
	14-18
	26-30
	30-35
	34-40

	
	Девочки
	12-15
	20-25
	30-32
	34-37

	Дальность броска мешочка с песком правой рукой, м
	Мальчики
	2,5-4,0
	4,0-6,0
	4,5-8,0
	6,0-10,0

	
	Девочки
	2,5-3,5
	3,0-4,5
	3,5-5,5
	4,0-7,0

	Дальность броска мешочка с песком левой рукой, м
	Мальчики
	2,0-3,5
	2,5-4,0
	3,5-5,5
	4,0-7,0

	
	Девочки
	2,0-3,0
	2,5-3,5
	3,0-5,0
	3,5-5,5

	Мышечная сила правой кисти, кг
	Мальчики
	4,0-8,0
	6,0-10,5
	8,0-12,5
	10,0-12,5

	
	Девочки
	3,5-7,5
	4,5-9,0
	6,0-11,0
	7,5-12,0

	Мышечная сила левой кисти, кг
	Мальчики
	3,5-7,5
	5,0-10,0
	6,0-10,5
	8,0-11,5

	
	Девочки
	3,5-6,5
	4,5-8,5
	5,5-9,5
	7,0-10,5

	Гибкость. Наклоны туловища вперед на скамейке, см
	Мальчики
	1-4
	2-5
	3-6
	4-7

	
	Девочки
	3-7
	4-8
	5-9
	6-10



ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКА
ФАМИЛИЯ       _Агеев_______________________________________
ИМЯ      Даниил____________________________________________
ДАТА РОЖДЕНИЯ      04.05.2007г.______________________________                                                                                
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ __II_______________________________________
ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
	№ п/п
	Изучаемые показатели
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	1
	Вес , кг
	
	19
	21
	22
	24
	25
	

	2
	Рост, см
	
	104
	109
	112
	116
	118
	

	3
	Окружность головы, см
	
	51
	51,5
	51,5
	52
	52
	

	4
	Объем груди, см
	
	55
	56
	56,5
	57,5
	58
	

	5
	Становая и кистевая сила рук, кг
	ЛЕВ
	4,0
	5,0
	5,5
	6.5
	7.0
	

	6
	
	ПРАВ
	5,0
	5,5
	6,0
	7,5
	8.5
	

	7
	Тренированность с/с по пробе Мартинэ-Кушевского (20 приседаний за 30 с)
	Норма
75/55
Пульс
102
	Норма
73/58
Пульс
106
	Норма
78/60
Пульс
105
	Норма
84/51
Пульс
103
	Норма
86/56
Пульс
107
	Норма
80/60
Пульс
109
	



ПОКАЗАТЕЛИ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
	№ п/п
	Изучаемые показатели
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	1
	Бег 30 м, сек
	
	9.4
	7.8
	8.0
	6.4
	6,5
	

	2
	Прыжок в длину с места, см
	
	115
	122
	120
	128
	135
	

	3
	Прыжок в высоту с места, см
	
	15
	20
	22
	30
	35
	

	4
	Метание вдаль мешочка 200г, см
	ЛЕВ
	380
	550
	500
	600
	670
	

	
	
	ПРАВ
	520
	800
	750
	950
	1000
	

	5
	Метание набивного мяча двумя руками, см
	
	220
	250
	300
	340
	390
	

	6



	Гибкость. Наклоны туловища вперед на скамейке, см
	
	3
	5
	5
	6,5
	7
	




Уровни физического развития

	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	средний
	средний
	



Общая оценка физической подготовленности ребенка и рекомендации
медсестры, врача, инструктора по физической культуре

__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Дата обследования ________________________________
Группа __________________________________________
Воспитатель _____________________________________

	№ п/п
	Ф.И. ребенка
	дата рождения
	рост
	вес
	окружность головы
	окружность груди

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	




Оценка уровня овладения ребенком необходимыми умениями и навыками (для детей 5-6лет)
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Умеет лазать по гимнастической стенке, прыгать в дину с места, с разбега, в высоту  с разбега, через скакалку
	Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться, выполнять повороты в колонне
	Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивает и ловит мяч
	Ходит на лыжах,  участвует в спортивных играх

	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение

	
	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Оценка уровня овладения ребенком необходимыми умениями и навыками(для детей 6-7 лет)

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку
	Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, соблюдает интервалы в передвижении
	Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, в движущуюся цель, отбивает и ловит мяч
	Выполняет ОРУ четко и ритмично, ходит на лыжах, катается на самокате, участвует в спортивных играх
	Следит за правильной осанкой
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Оценка знаний по здоровому образу жизни (для детей 5-6 лет)

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Соблюдает элементарные правила личной гигиены, самообслуживания, имеет навыки опрятности
	Умеет быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в шкафчике
	Знает о важных факторах здоровья, о значении для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдения режима дня 
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	



Оценка знаний по здоровому образу жизни (для детей 6 -7лет)
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Усвоил основные культурно-
Гигиенические навыки
	Имеет сформированное представление о здоровом образе жизни
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	



Данные таблицы мониторинга разработаны с целью оптимизации образовательного процесса в любом учреждении, работающем с детьми 5-7 лет, вне зависимости от предпочитаемой программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу «Чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка».
Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и умениями.1балл - ребенок не может выполнить все предложенные задания,
помощь взрослого не принимает;
2балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые
 предложенные задания;
3балла - ребенок выполняет все предложенные задания с частичной                          помощью взрослого;
 4балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью  
 взрослого все предложенные задания;
5баллов - ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно.
Таблица мониторинга заполняется дважды в год - в начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительной диагностики. Технология работы с таблицами проста и включает два этапа.
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение можно получить, если все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.
Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение можно получить, если все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности - для подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.
Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно выделять детей с проблемами в развитии, а также определять трудности реализации программного содержания в каждой конкретной группе, т.е. оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту. (Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления  результатов  мониторинга  детей  данного  возраста.)
Наличие математической обработки  результатов  мониторинга  уровней овладения  детьми необходимыми навыками и умениями обусловлено квалификационными требованиями к современному педагогу и необходимостью учета промежуточных результатов освоения каждым ребенком общеобразовательной программы дошкольного образования.



Проба Мартинэ-Кушевского

Для оценки состояния организма можно использовать также функциональныепробы, характеризующие реакцию организма на физические нагрузки.
Общепринятой и легко воспроизводимой является проба Мартинэ-Кушевского 20 приседаний за 30 сек. Этот тест широко применяется во врачебно-физкультурной практике у взрослых и детей. Дети 3 и 4 лет (менее подготовленные) могут выполнять 10 приседаний за 15 сек с помощью взрослого.
Оценка результатов пробы проводится по следующим критериям:
- по степени изменения частоты сердечных сокращений (ЧСС), дыхания и показателей артериального давления тотчас же после выполнения приседаний, т.е. после нагрузки;
- по времени возвращения показателей к исходным величинам.
В норме после функциональной пробы отмечается учащение ЧСС на 25-50% по отношению к исходной величине, дыхания- на 4-6 дыханий/мин, повышение  систолического давления на 5-15 мм рт.ст., диастолическое не изменяется  или снижается на 5-10 мм рт.ст.
Возвращение всех показателей к исходным величинам наблюдается в течение первых 2-3 мин. Общее самочувствие ребенка остается хорошим.
Отклонение от нормальной реакции следует считать учащение ЧСС более чем на 50%, значительное учащение дыхания (видимая на глаз одышка), значительное увеличение систолического давления- более 15 мм рт.ст., увеличение диастолического более чем на 10 мм рт. ст. Время возвращения всех показателей к исходным величинам более 3 минут.
Детей предварительно обучают данному движению, чтобы они приседали ритмично, глубоко, с прямой спиной. Дети 3-4 лет могут держать за руку взрослого, который регулирует их движения по глубине и ритму.
Пробу проводят следующим образом. Ребенок садится на стульчик у детского стола, ему надевают манжетку для измерения артериального давления. Спустя 1-1,5 мин, после того как исчезнут рефлекс и возбуждение, вызванное наложением манжеты, ребенок выполняет задание. Каждые 10 сек определяют ЧСС до получения 2-3 близких показателей, берут из них средний и фиксируют в графе «до нагрузки». Одновременно определяют характер пульса (ровный, аритмия и т.д.). Затем измеряют артериальное давление. Эти данные также записывают как исходные до нагрузки. Не снимая манжеты (резиновую трубку отсоединяют от аппарата и закрепляют за манжету), ребенку предлагают сделать приседания под четкий счет взрослого.По окончании дозированной нагрузки ребенка сразу сажают на стул и в течение первых же 10 сек определяют ЧСС, затем быстро измеряют артериальное давление и продолжают подсчет частоты сердечных сокращений по 10-секундным интервалам до возвращения ее к исходной.
В заключение второй раз измеряют артериальное давление, наблюдая за частотой и характером изменения дыхания.


Диагностика по звуковой культуре речи и подготовки к обучению грамоте
для старших дошкольников (авт. Раушанья Г.Г., на основе методик Р.К. Шаеховой, О.С. Ушаковой)


I Фонематический слух
а) Дифференциация звуков
С-З                         С-Ш                           Ш-Ж                         Ж-З
Щ-Щ                      Ш-СЬ                         Ц-СЬ                        Ц-ТЬ
Ч-С                         Ч-ТЬ                           Ч-Ц                          Ч-Ш
Щ-Ж                        Л-Р                            К-Х                         . К-Г
П-Б                          Т-Д                            Ы-И
б) Повтори слоги:
ту-ду-ту                                                      ды-ты-ты
ко-го-го                                                       па-та-ка
в) Повтори слова:
кот-год-кот
том-дом-ком

II Анализ звукового состава слова:
а)Выдели первый гласный звук :
Аня                                            утка
Оля                                           . эхо
Ира                                            окна
б) Выдели первый согласный звук:
город, волк, банка.
в) Выдели последний звук:
пух, кот, сок, нос.
г) Назови слова с заданным звуком:
З                             О                             Ж.

III Анализ слогового состава слова
а) Из скольки частей состоит слово: 
сон, каша, машина.
б) Увеличь количество частей в слове:
лес-леса, лесок, лесной, лесочек;
дом-дома, домик, домище, домина.
в) Придумай слова начинающиеся на:
Ма ….
Ко ….

IV Анализ и синтез предложений
а) Из скольких слов состоит предложение:
Мишка играет.
Мама купила мяч.
б) Составь предложение из 2-х, 3-х, 4-х слов по картинке.
в) Придумай предложение по схеме:
- L -.       L - - ?L - - - !
г) Составь предложение с опорными словами: 
· девочка;
· солнце сильнее.

По итогам опросника следует дать конкретные рекомендации воспитателям и родителям по работе над каким-либо из разделов данной программы.



Методические разработки к образовательным модулям программы

Дидактические игры (методические разработки для образовательного модуля «Обучение грамоте»)

Отгадки к загадкам
Цель: закрепление умения детей запоминать, понимать и отгадывать загадки с опорой (и без опоры) на рисунок, в  котором отгадки «спрятаны» в сюжете; развитие внимания, логического мышления, понимания поэтических сравнений, лежащих в основе загадок. 

Будь внимателен
Цель: составление сложных предложений с отрицанием и подчинительными союзами;  составление сюжетного рассказа с опорой на картинку; работа над диалогом; развитие внимания и памяти.

Четвертый лишний
Цель:группировка предметов методом исключения; тренировка внимания, памяти, умения сопоставлять, выделяя черты схожести и различия предметов; обогащения знаний об окружающем; развитие логического мышления; построение сложных предложений с использованием союзов: «если», «потому что», «который», «чтобы»; развитие фонематического слуха (когда «четвертый лишний» выделяется по звуковому принципу) и фонематического восприятия.

«Путаница»
Цель:развитие зрительного внимания и памяти, зрительно-пространственной ориентировки, воображения и логического мышления.



«Узнай, что это?»
Цель: активизация зрительного внимания и памяти, развитие наблюдательности, совершенствование зрительно-пространственной ориентировки в процессе узнавания и описания предмета по контурному изображению его части.









«Удивильные слова»
Цель: закрепление правильного произношения и употребления неизменяемых слов, а также слов, имеющих только множественное число; включение их в состав полного распространенного предложения. Совершенствование процессов звукового анализа и синтеза в работе над слоговым составом слова.
«От слова к звукам»
Цель: дать детям навыки звукового анализа слова, т.е. умение определить и назвать все звуки слова в порядке их произношения (этот прием развивает фонематическое восприятие, слуховое внимание и память). Подбор слов на заданные звуки также отвечает перечисленным задачам. 
«С какой ветки «детки»?»
Цель: пополнение запаса сведений и представлений об окружающей природе, активизация зрительного внимания и памяти детей; упражнение в развитии мыслительных процессов (обобщение методом группировки: цветы, кусты, деревья, овощи, фрукты, ягоды, мебель, одежда, обувь, посуда и т.д.); обогащение словарного запаса (составление предложений с заключением семантико-синтаксических блоков типа: притяжательное прилагательное; два существительных, связанных  управлением). Обогащение качественного состава словаря включением в предложения редко употребляемых детьми слов.
«Слово-предложение-рассказ»
Цель:закрепление умения строить повествовательные, вопросительные распространенные предложения с союзами, союзными словами, а также предложения с отрицательной частицей «не»; составление кратких творческих устных рассказов с опорой на заданные слова; составление рассказа по его началу и концу; развитие слухового внимания, памяти, воображения.
«Слово к слову»
Цель: закрепить у детей умение определять слоговой состав слов, правильно произносить слова со стечением согласных; подбирать слова, разные по звучанию, но сходные по слоговому составу, т.е. по количеству слогов.
«Расскажи, какие»
Цель: обогатить словарь детей прилагательными (качественными, относительными, притяжательными), познакомить со способами их образования; составлять с ними полные, распространенные, полные двухсоставные предложения. 
«Чей силуэт?»
Цель: развитие зрительно-пространственной ориентировки, воображения, активизация внимания и зрительной памяти детей путем сличения предмета с его силуэтом и составления пары «предмет-силуэт» при наличии «опорных» (похожих на предмет) изображений.






«Логический поезд»
Цель: упражнять детей в умении устанавливать связь одного предмета с другим и объяснять свое действие предложениями, используя слова: потому что.

«Чья голова, чей хвост?»
Цель: закрепить знания детей о внешнем виде животных; образовывать прилагательные от существительных (лисья голова, лисий хвост).
«Что забыл нарисовать художник?»
Цель: развивать внимание, мышление; упражнять в согласовании существительных с числительными, прилагательными.


Артикуляционная гимнастика.
Упражнения для губ.
«Улыбочка». Удеривание губ в улыбочке. Зубы не видны.
«Заборчик». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбочке.
«Трубочка». Вытягивание губ вперед длнной трубочкой.
«Хоботок». Вытягивание сомкнутых губ вперед.
«Бублик», «Рупор». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть тянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.
«Заборчик» - «Бублик»; «Улыбка» - «Хоботок». Чередованиеположений губ.
«Кролик». Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.
Упражнения для языка.
«Птенчики». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.
«Лопаточка». Рот открыт, широкий распластанныйязык лежит на нижней губе.
«Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.
«Иголочка», «Стрелочка», «Жало».  Рот открыт. Узкий напряженный язы вдвинут вперед.
«Горка», «Киска сердится». Рот открыт. Кончик языка пирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.
«Трубочка». Рот отрыт. Боковые края языка загнуты вверх.
«Грибок». Рот трыт. Язы присосатьк небу.
«Часик», «Матник». Рот проткрыт Губы растянуты в улыбку. Кончиком язука тянуться на счет педагога попеременно к уголкам рта.
«Змейка». Рот широко откыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать вглубь рта.
«Качели». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
«Футбол», «Спрячь конфетку». Рот закрыт. Напряженным языком уперется изнутри то в одну, то в дргую щеку.
«Почистить зубы». Рот открыт. Круговыми движениями языка обвести между губми и зубами.
«Катушка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые рая прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «вкатывается» вперед и убирается вглубь рта.
«Лошадка». Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать меленно и сильно, тянуть подъязычную связку.
«Гармошка». Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая языкк от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.
«Маляр». Рот открыт. Широким кончиком языка,как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого неба.
«Вкусное варенье». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта.
«Оближем губки». Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю губу, затем нижню губу по кругу.
 Педагог выбирает з перечисленных упражнений только те, которые необходимы для артикуляции изучаемого звука. 
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