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День знаний  

 

Экспресс-советы для родителей по адаптации детей к детскому саду 

         Для малыша начало вхождения в детский сад – очень большое событие. 

         Привыкание к дошкольному учреждению  может вызвать стресс. 

Предлагаем некоторые рекомендации, которые помогут сгладить трудности периода 

адаптации к детскому саду: 

 Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях ребенка. 

 Соблюдайте режим дня, который принят в садике (дневной сон, прогулки). 

  Иногда оставляйте малыша с кем-то из родственников или друзей. Так ребенок 

поймет, что в отсутствии мамы он тоже находится в безопасности. 

  Разговаривайте с ребенком про садик, расскажите, как там весело и интересно. 

  Ни в коем случае нельзя пугать детским садом как местом, куда ссылают непо-

слушных детей.   

 Не надо затягивать утреннее расставание с ребенком, если он плачет: разденьте 

его передайте в руки воспитателя, скажите, когда придете, и уходите. Воспита-

тель сам примет все меры, чтобы успокоить и отвлечь  ребенка. 

 После возвращения из садика постарайтесь проводить с малышом  побольше 

времени, занимаясь любимыми делами. 

 Будьте терпеливыми к капризам ребенка, ведь оказавшись дома, малыш, воз-

можно, захочет выплеснуть накопившиеся у него эмоции! 

Педагог-психолог Султанова О.В. 

День знаний наступил, ребята, 

А значит, будем вместе мы 

Учиться тут, в стенах детсада, 

Чтоб просвещать свои умы! 

Пускай все будет получаться 

У вас легко и без труда, 

Чтобы хотелось улыбаться 

Лучезарно вам всегда! 
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Поздравляем ! 

Баранову Татьяну Ивановну,  музыкального 

руководителя, с получением  Благодарности Министерства 

просвещения Российской Федерации за добросовестный труд, 

достижения и заслуги в сфере образования. 

 Середкину Анну  Сергеевну, с получением  Благодарности 

департамента образования г. Иркутска, за творческий труд, 

высокие достижения обучающихся в учебной, спортивно-

оздоровительной и интеллектуально-творческой 

деятельности, большой вклад в дело обучения и воспитания 

подрастающего поколения. 

 Детская пресс - служба  и воспитанни-

ки подготовительных групп поздравили 

работников детского сада с профессио-

нальным праздником «День дошкольного 

работника». Пожелали здоровья, терпения,  

послушных ребятишек, богатства. 

Интервью юных корреспондентов 

Картина из веточек 

(из природного материала) 

 Осенью с детьми можно сделать очень простую 

и красочную картину.  Для поделки нам 

понадобится ветка любого дерева или куста, клей 

(ПВА, момент, клей-пистолет), пуговицы, кусочки 

ткани или пластилина, любой природный 

материал и безграничная творческая фантазия! 

Рубрика «Мастерилка» 


