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  1 сентября-день знаний 

 Образовательное мероприятие «Иркутские писатели детям» в центральной 

библиотеке №32посетили воспитанники подготовительных групп  8 и 13, где они 

встретились с писателем Е.М. Хохряковым. 

 



Редактор газеты: Щеглова Татьяна Михайловна 

Ваши письма с вопросами и советами, интересными историями о детях, о семейных праздниках и буднях, мы ждем по 
адресу:  г. Иркутск ул. Цимлянская,8 ;  телефон/факс : (3952)—22-45-55;  E-mail: detskisad116@rambler.ru 

 Адаптация детей к детскому саду 

Адаптация – это процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих 

эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего психофизиче-

ского благополучия. Адаптация ребёнка к детскому саду направлена на поддержание рав-

новесия организма и среды в новых для него условиях. К таким условиям относятся: 

Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым. 

Условия, связанные с новой организацией среды. 

Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками. 

   Адаптация ребёнка может протекать с разной степенью. Выделяются три степени адапта-

ции: лёгкая, средняя, тяжёлая.  

Тяжёлая: Ребёнок реагируют на перемену обстановки нервным срывом, частыми затяжны-

ми простудными и другими заболеваниями, потерей ранее полученных знаний и навыков. 

Контакт с ребёнком удаётся установить с трудом (часто только через родителей). 

Средняя: Ребёнок часто более. Причем, болезнь протекает без каких-то осложнений, что 

может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации от тяжёлого вари-

анта. Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями воспитателя, 

либо через включение телесных ощущений. 

Лёгкая: Ребёнок посещает детский садик без особых потерь, более или менее с желанием. 

Любые изменения кратковременны и незначительны, поэтому ребенок болеет редко. Ребё-

нок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем остановить своё 

внимание на чём-либо. 

При возникновения каких либо трудностей, вы всегда можете прийти на консультацию. 
Педагог-психолог Дотдаева Мария Евгеньевна 

 

Речевые игры по дороге домой 

 Общение с родителями играет большую роль для речевого развития детей дошкольного воз-

раста. Интерес родителей к рассказу ребёнка помогает ему раскрепоститься и «начать» говорить, а 

совместные игры и специальные упражнения по дороге домой будут способствовать этому. Они 

просты, не требуют специальной подготовки, занимают мало времени, и дают прекрасный резуль-

тат.  

«Отгадай слово». Предложите ребенку отгадать слово, которое вы задумали, пользуясь подсказками. 

Например: кирпичный, высокий, многоэтажный (дом). Едет, имеет четыре колеса, возит пассажиров 

(автобус), и т.д.  

«Посчитай до 5». Например, одна машина – две машины…. – пять машин…., один дом - два дома….- пять 

домов….. и т.д.  

Игра «Кто, что делает?» Задача ребенка придумать как можно больше слов к слову. Например, кошка - мя-

укает, бежит, прыгает, шипит... Машина - едет, гудит, везет грузы... и т.д.  

«Какого цвета?» 1 вариант: Предложите ребенку назвать предметы красного (зеленого, жёлтого, оранжево-

го, синего, голубого, фиолетового) цвета. Например: красный – помидор, пожарная машина, сигнал светофо-

ра и т.д. 2 вариант: Взрослый предлагает ребенку посмотреть вокруг и назвать предметы красного цвета, ко-

торые он видит. Это могут быть машины, дома, одежда людей и др.  

«Назови ласково». Взрослый называет предмет, а ребёнок этот предмет должен назвать ласково. 

Например, кошка – кошечка, чашка – чашечка и т.д.  

Главное-  находить для этого время и не лениться. Желаем успеха!  


