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I. Общие положения 

 

1. Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Иркутска детского сада №116 (далее - 

Программа) разработана на основании Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 и внесенных в него изменений, 

утвержденных приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 г. № 955 и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028. 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися и планируемые результаты освоения образовательной 

программы.  

4.  Программа состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками  образовательных отношений, представленных в каждом разделе. Обязательная 

часть Программы соответствует Федеральной образовательной программе и оформляется в 

виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части этих 

Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. Содержание и планируемые 

результаты Программы не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), режим и 

распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план воспитательной работы 

(далее - План) и иные компоненты. 

6. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, 

а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 



средств реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

10. Предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы, направлена на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ) 
 

2.1.1. Пояснительная записка (см. ФОП ДО ч.II, п.14, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Цель ОП ДО (см. ФОП ДО ч.II, п.14.1, стр.6 https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Задачи реализации программы (см. ФОП ДО ч.II, п.14.2, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne )  

Принципы и подходы к формированию программы (см. ФОП ДО ч.II, п.14.3, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

Значимые характеристики для  реализации Программы. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Иркутска 

детский сад  № 116 (МБДОУ г. Иркутска детский сад №116) 

Дата создания образовательной организации: основное здание - 1965 год, дополнительное 

здание – 2015 год. 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Тип учреждения: дошкольная образовательная организация. 

Организационно-правовая форма: бюджетное учреждение, форма собственности - муници-

пальная. 

Информация об учредителе: муниципальное образование город Иркутск. 

От имени муниципального образования город Иркутск права и обязанности Учредителя 

осуществляет администрация города Иркутска в лице Департамента образования комитета по 

социальной политике и культуре администрации г. Иркутска. 

Место нахождения: 664081, Российская Федерация, Иркутская область, г. Иркутск, улица 

Цимлянская,  дом 8  

Режим работы: пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница),   выходные: суббота, 

воскресенье  

График работы:  с 07.00 до 19.00   

Контактный телефон: (3952) 22-45-55, 79-88-33  

E-mail: detskisad116@rambler.ru 

Официальный сайт: https://rused.ru/irk-mdou116/ 

МБДОУ г. Иркутска детский сад № 116 расположен в двух зданиях, рассчитанных на 580  мест. 

По показателям развития и здоровья детей представлены две категории детей – дети, 

развивающие в пределах возрастной нормы и дети, имеющие проблемы в речевом развитии (по 

результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования). Последняя 

категория детей имеет проблемы в развитии и состоянии здоровья в целом, и нуждаются в 

специализированной квалифицированной коррекционной помощи. В связи и разнородностью 

контингента воспитанников в ДОУ представлены группы общеразвивающей и 

комбинированной направленности, в том числе для детей с ТНР.  

С учетом возрастных особенностей контингента воспитанников на 1 сентября 2023 

функционирует 19 групп. По возрастным характеристикам представлены виды групп раннего и 

дошкольного возраста (2-ая ранняя, 1-ая младшая, 2-ая младшая гр., средняя, старшая и 

подготовительная к школе группа).  

Для удовлетворения потребности в предоставлении образовательных услуг коррекционной 

направленности, осуществления образования детей с ограниченными возможностями здоровья 

(в частности для детей с ТНР) функционируют разновозрастная (4-6 лет)  и подготовительная 

группы комбинированной направленности. В данных группах образовательные услуги 

реализуются с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей 

развивающихся в пределах нормативных показателей здоровья и детей, имеющих проблемы 

речевого развития. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа для детей раннего и дошкольного 

возраста. Группы для детей дошкольного возраста подразделяются на два вида направленности 

– общеразвивающей и комбинированной (в том числе для детей с тяжелыми нарушениями 

речи).  

В качестве приоритетного направления деятельности для детей раннего и дошкольного 

возраста групп общеразвивающей и комбинированной направленности определено социально-

коммуникативное развитие. 

Приоритетным направлением для детей, имеющих проблемы в речевом развитии (дети с ТНР) 

определено оказание квалифицированной помощи  по коррекции недостатков в 

психическом (речевом) развитии, обеспечивающей равные стартовые возможности для 

успешного обучения  в школе . 

Организация и содержание деятельности ДОУ  были направлены на:  

mailto:detskisad116@rambler.ru
https://rused.ru/irk-mdou116/


 - охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 - социально-коммуникативное развитие каждого  ребенка с учетом его индивидуальных 

особенностей.     

Повышение качества дошкольного образования осуществляется в установлении прочных 

связей с социумом через многогранные контакты с соответствующими службами округа, 

культурными учреждениями города, различными социальными институтами и общественными 

организациями. Наши социальные партнеры: 

 МБОУ г. Иркутска СОШ № 16. Совместные мероприятия позволяют решать задачи  

познавательного и социально-коммуникативного развития  ребенка (совместные 

методические мероприятия педагогов, родительские собрания, экскурсии, 

физкультурные праздники, познавательные досуги дружины юных пожарных и команды 

юных инспекторов дорожного движения).  

 ОГБУК редакция журнала «Сибирячок». Сотрудничество осуществляется через  

организацию познавательных мероприятий для детей, с показом мультфильмов и 

презентаций новых номеров журнала. В результате этой работы педагоги и родители 

являются подписчиками журнала, активными ее читателями и участниками конкурсов и 

выставок. 

 МБОУ ДОД «Детская музыкальная школа №7» г. Иркутска. Музыкальные  гостиные с 

участием педагогов и учащихся музыкальной школы развивают художественно-

творческие способности, приобщают дошкольников к музыкальному искусству. 

 Детское экскурсионное агентство «Нерпёнок». Экскурсионные мероприятия –  

незаменимый фактор образовательного процесса. Ежегодно составляется план экскурсий 

в соответствии с содержанием комплексно-тематического планирования ДОУ. 

 ОГИБДД МУ МВД России «Иркутское»  Тематические мероприятия с участием  

инспектора  ГИБДД для детей и взрослых. 

 Центральная детская библиотека МБУК г. Иркутска «Централизованная библиотечная 

система». Организация совместных культурно-просветительских, культурно-досуговых 

и образовательных мероприятий. 

 Иркутская городская детская поликлиника №1. Поликлиника оказывает лечебно- 

профилактические услуги воспитанникам ДОУ, проводит диспансеризацию, 

вакцинацию детей, лабораторные исследования. Осуществляет санитарно-

просветительскую работу с родителями и сотрудниками  ДОУ, направленную на 

создание оптимальных условий воспитания и развития здорового ребёнка. 

Со всеми социальными партнерами работа ведется на основании договора о взаимодействии и 

плана совместной работы. 

Возрастные характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Младенчество (от двух месяцев до одного года). Основным условием полноценного 

психического развития ребенка на первом году жизни является общение взрослого с ребенком, 

отношение к нему как к личности, чувствительность к потребностям ребенка. Общение со 

взрослым направлено на удовлетворение базовых потребностей во внешних впечатлениях, в 

принятии и внимании, в безопасности, в общении. Интерес, положительное отношение к 

взрослому, желание привлечь внимание взрослого и чувствительность к разным воздействиям 

взрослого определяют потребность в общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 

месяцам жизни. В первом полугодии центром внимания в ходе общения является взрослый и 

его внимание, во втором полугодии внимание смещается на предметный мир, через акт 



хватания (время появление 4,5 - 5 месяцев) ребенок начинает исследовать свойства предметов. 

Психическое развитие определяется развитием зрительного, слухового, тактильного 

анализаторов и развитием движений (моторное развитие). К основным достижениям в развитии 

психики относится ходьба и предпосылки развития речи (понимание речи и первые слова 

автономной речи), положительное самоощущение. К концу года формируется потребность в 

признании со стороны взрослого, ребенок направлен на оценку взрослого. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей раннего 

возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь 

и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием 

успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность 

проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает 

логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность 

определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, 

а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную 

сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что 

позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия 

к сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок 

определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая 

потребность в самостоятельности. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития 

ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности психических процессов 

и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте 

закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. 

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды 

деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой 

формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию 

первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления 

и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в 

игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в 

разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты 

ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия 

самосознания. Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими 

психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является 

потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и 



потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и 

правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования 

альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у 

ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого 

распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 

этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и 

развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в 

общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, 

инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, 

личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная 

регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными 

мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать 

согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются 

основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, определяющие 

отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, 

особую важность приобретает формирование представлений и положительного отношения к 

правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 
 
 

2.1.2. Планируемые результаты реализации Программы (см. ФОП ДО ч.II, п.15, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Планируемые результаты освоения Программы в младенческом возрасте – к одному году (см. 

ФОП ДО ч.II, п.15.1, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте – к трем годам (см. ФОП ДО 

ч.II, п.15.2, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте – к четырем годам (см. 

ФОП ДО ч.II, п.15.3.1, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne)  

Планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте – к пяти годам (см. 

ФОП ДО ч.II, п.15.3.2, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne) 

Планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте – к шести годам (см. 

ФОП ДО ч.II, п.15.3.3, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  - к концу дошкольного 

возраста (см. ФОП ДО ч.II, п.15.4, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

2.1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (см. ФОП ДО 

ч.II, п.16, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne)  

Педагогическая диагностика осуществляется на основе диагностических карт О.А. 

Скоролуповой, члена Экспертного совета по дошкольному образованию Государственной 

Думы Федерального Собрания Российской Федерации, 

https://disk.yandex.ru/d/fnCXqNZQH4Vvrw   
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2.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ) 

 

2.2.1 Цели и задачи образования детей дошкольного возраста в ДОУ. 

Обеспечение для ребенка условий полноценного проживания уникального, самоценного 

периода дошкольного детства и создание обстановки познавательного событийного 

взаимодействия педагога с детьми, их родителями, направленного на развитие 

личностного потенциала каждого субъекта образовательной среды. (см. ПОП ДО «Байкал 

– жемчужина Сибири» стр.4,  https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

 

2.2.2 Вариативные принципы и подходы к реализации приоритетного направления 

развития в условиях ДОУ. 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – жемчужина 

Сибири: педагогические технологии деятельности с детьми. Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., 

Галкина И.А., Зайцева О.Ю и др.  (см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири»,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt) включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития (образовательным областям) – социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому для детей дошкольного возраста. Реализация 

программы осуществляется во всех группах дошкольного возраста (вторая младшая, 

средняя, старшая и подготовительная к школе группа). 

Целевой раздел (см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири» стр.4,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

 

III. Содержательный раздел программы  

3.1. Содержательный раздел программы (обязательная часть) 

3.1.1. Задачи и содержание образования (воспитания и обучения) по образовательным 

областям (см. ФОП ДО ч.III, п.17, стр.22  https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne 

 Социально-коммуникативное развитие (см. ФОП ДО ч.III, п.18, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne 

Список используемой литературы и наглядно-дидактических пособий 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Литература  

1. Дыбина  О.В.  Ознакомление  с  предметным и  социальным  окружением:  Младшая группа 

(3 – 4 года), М.: Мозаика-Синез, 2020  

2. Дыбина  О.В.  Ознакомление  с  предметным  и  социальным  окружением:  Средняя группа 

(4 – 5 лет), М.: Мозаика-Синез, 2020  

3. Дыбина  О.В.  Ознакомление  с  предметным  и  социальным  окружением:  Старшая группа 

(5 – 6 лет), М.: Мозаика-Синез, 2020  

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением:Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет), М.: Мозаика-Синез, 2020 

5. Алешина Н.В., Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью, младшая группа, УЦ Перспектива, 2008г. 

6. Карпеева М.В., формирование целостной картины мира, познавательно-информационная 

часть, игровые технологии, старшая группа, «Центр педагогического образования», 2015г. 
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7. Карпеева М.В., формирование целостной картины мира, познавательно-информационная 

часть, игровые технологии, 2 младшая группа, «Центр педагогического образования», 

2015г. 

8. Карпеева М.В., формирование целостной картины мира, познавательно-информационная 

часть, игровые технологии, подготовительная группа, «Центр педагогического 

образования», 2015г. 

9. Павлова Л.Ю., Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром, М.: 

Мозаика-Синез, 2014  

10. Ванникова Г.И., занятия с детьми 2-3 лет социальное развитие, окружающий мир,  М.: «ТЦ  

Сфера»,2009 г.  

11. Боронова В.В., Грамматическое путешествие по странам и континентам, М. Сфера,2016   

12. Хабибулина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014г. 

13. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3 – 7 лет). Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2015  

14. Авдеева Н.Н., Безопасность, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2002г. 

15. Тимофеева Л.Л., Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет, парциальная 

программа, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 г. 

16. Тимофеева Л.Л., Формирование культуры безопасности взаимодействие с семьями, С-П.: 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 г. 

17. Прилепко Е.Ф., Пожарная безопасность для дошкольников, М. издательство «Скрипторий 

2003»,2008 г.    

18. Шорыгина Т.А., Безопасные сказки, М.: «ТЦ Сфера», 2014 г. 

19. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 2-3 

года, М.:  «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2023г.  

20. Абрамова Л.В., Социально-коммуникативное развитие дошкольников, младшая группа, М.:  

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2019г.  

21. Абрамцова Л.В., Социально-коммуникативное развитие дошкольников, средняя группа, М.:  

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2019г.  

22. Абрамоваа Л.В., Социально-коммуникативное развитие дошкольников, старшая группа, М.:  

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2019г.  

23. Абрамова Л.В., Социально-коммуникативное развитие дошкольников, подготовительная 

группа, М.:  «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2019г.  

24. Шорыгина Т.А., Мудрые сказки, М. «ТЦ Сфера», 2015 г. 

25. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л., Развитие познавательных способностей 

дошкольников, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2015г.  

26. Теплюк С.Н., занятия на прогулке с малышами, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2008г.  

27. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада, М. «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2023 г. 

28. Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского 

сада, 1-3 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2023 г. 

29. Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности вторая ранняя группа, «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2016г.  

30. Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности вторая младшая группа, «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2016г. 

31. Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности средняя группа, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 

2016г. 

32. Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности старшая группа, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 

2016г. 

33. Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности подготовительная группа, «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2016г. 

34. Уланова Л.А., Иордан С.О., Методические рекомендации по организации прогулок для 

детей 3- 7 лет, С-П.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009 г 



35. Деркунская, Ошкина А.А., Игровая образовательная деятельность дошкольников, М.: 

Центр педагогического образования,2016 г. 

36. Иванова Н.В., Бардинова Е.Ю., Калинина А.М., Социальное развитие детей в ДОУ, М.: «ТЦ 

Сфера», 2008 г.  

37. Шорыгина Т.А., Наша Родина Россия, М.: «ТЦ Сфера», 2011 г.  

38. Ельцова О.М., Воспитание дошкольников в духе русских культурных традиций, М.: «ТЦ 

Сфера», 2019 г. 

39. Шорыгина Т.А., Познавательные сказки, беседы с детьми о земле и ее жителях», М.: «ТЦ 

Сфера», 2014 г. 

40. Найбауэр А.В., Куракина О.В., Мама-рядом, игровые сеансы с детьми раннего возраста, 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2017г 

41. Каушкаль О.Н., Карпеева М.В., Формирование целостной картины мира, средняя группа, 

М.: Центр педагогического образования,2016 г. 

42. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С., Жингаль Е.Н., Краснощекова Г.В., Подопригора С.П., 

Полынова В.К., Савельева О.В., Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста, С-П.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009 г 

43. Тупичкина Е.А., Мир песочных фантазий, Издательство «АРКТИ»,2018 г. 

Наглядно-дидактические  пособия 

1. Расскажите детям о грибах, М.: Мозаика-Синез 

2. Расскажите детям о хлебе, М.: Мозаика-Синез 

3. Расскажите детям о бытовых приборах, М.: Мозаика-Синез 

4. Расскажите детям об  Отечественной войне 1812 года, М.: Мозаика-Синез 

5. Расскажите детям о достопримечательностях Москвы, М.: Мозаика-Синез 

6. Космос в нашей жизни, М. Сфера 

7. Освоение космоса, М.Сфера 

8. Космос, М.Сфера 

9. Космонавты, М.: Сфера 

10. Народы России, М.: Сфера 

11. Державные символы России, М.: Сфера 

12. Праздники России, М.: Сфера 

13. Как растёт человек, ИП Бурдина С.В.  

14. Славянская семья: родство и занятия, 

15. Права ребёнка, издательство «Кругозор», ИП Бурдина С.В.  

16. Посуда, М.: Мозаика-Синез 

17. Защитники Отечества, М.: Мозаика-Синез 

18. Автомобильный транспорт, М.: Мозаика-Синез 

19. Бытовая техника, М.: Мозаика-Синез 

20. День Победы, М.: Мозаика-Синез 

21. Водный транспорт, М.: Мозаика-Синез 

22. Авиация, М.: Мозаика-Синез 

23. Школьные принадлежности, М.: Мозаика-Синез 

24. Откуда что берётся. Мороженое, М.: Мозаика-Синез 

25. Как наши предки выращивали хлеб, М.: Мозаика-Синез 

26. Как наши предки шили одежду, М.: Мозаика-Синез 

27. Как наши предки открывали мир, М.: Мозаика-Синез 

28. Круглый год. С - П.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

29. Жизненные ситуации 3+, М.: Сфера 

30. Жизненные ситуации 4+, М.: Сфера 

31. Жизненные ситуации 5+, М.: Сфера 

32. Я расту, М.: Сфера 

33. Здоровье ребёнка, беседы и игры с детьми 3-7 лет, М.: Сфера 

34. Безопасность, стихийные явления природы, Издательство «Страна Фантазий» 



35. Безопасность, пожарная безопасность, Издательство «Страна Фантазий» 

36. Безопасность, пожарная безопасность, Издательство «Страна Фантазий» 

37. Наш дом. Бытовая техника, Издательство «Страна Фантазий» 

38. Наш дом. Игрушки, Издательство «Страна Фантазий» 

39. Наш дом. Посуда, Издательство «Страна Фантазий» 

40. Наш дом. Мебель, Издательство «Страна Фантазий» 

41. Наш дом. Обувь, Издательство «Страна Фантазий» 

42. Наш дом. Виды домов, Издательство «Страна Фантазий» 

43. Москва – столица России, Издательство «Страна Фантазий» 

44. Москва – 2, Издательство «Страна Фантазий» 

45. Транспорт. Виды транспорта, Издательство «Страна Фантазий» 

46. Животные. Дикие животные, Издательство «Страна Фантазий» 

47. Виды птиц. Перелетные птицы, Издательство «Страна Фантазий» 

48. Урожай. Садовые ягоды, Издательство «Страна Фантазий» 

49. Урожай. Фрукты, Издательство «Страна Фантазий» 

50. Армия России надежный щит Родины, Издательство «Страна Фантазий» 

51. Этнография для дошкольников, «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

52. Времена года. Осень, Издательство «Страна Фантазий» 

53. Времена года. Зима, Издательство «Страна Фантазий» 

54. Времена года. Весна, Издательство «Страна Фантазий» 

55. Времена года. Лето, Издательство «Страна Фантазий» 

56. Картотека сюжетных картинок для работы с детьми раннего дошкольного возраста, 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

57. Знакомим с разными странами, символы стран, Издательство «Страна Фантазий» 

58. Знакомим с разными странами, национальные костюмы народов России, Издательство 

«Страна Фантазий» 

59. Знакомим с разными странами, национальные костюмы дальнего зарубежья, Издательство 

«Страна Фантазий» 

60. Знакомим с разными странами, национальные костюмы ближнего зарубежья, Издательство 

«Страна Фантазий» 

 

 Познавательное развитие (см. ФОП ДО ч.III, п.19, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Литература  

Формирование элементарных математических представлений 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений 

в ясельных группах детского сада, 2-3 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2023 г. 

2. Колесникова Е.В.Математика для дошкольников (3-4 года) М. Сфера,2019 

3. Колесникова Е.В.Я начинаю считать. Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет М. Сфера,2019  

4. Колесникова Е.В.Математика для детей 4-5 лет методическое пособие М.  Сфера,2019 

5. Колесникова Е.В.Я считаю до 5. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет М. Сфера,2020 

6. Колесникова Е.В.Математика для дошкольников 5-6 лет методическое пособие М. 

Сфера,2020 

7. Колесникова Е.В.Я считаю до 10. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет М. Сфера,2020 

8. Колесникова Е.В.Математика для детей 6-7 лет методическое пособие М. Сфера,2020 

9. Колесникова Е.В.Я считаю до 20. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет М. Сфера,2020 

10. Пономарева И.А., Позина В.А., Формирование элементарных математических 

представлений вторая группа раннего возраста, М.: Мозаика – Синтез, 2016 

11. Стахович Л.В., Семенкова Е.В., Рыжановская Л.Ю., занимательные финансы, Издательство 

«ВИТА-ПРЕСС», 2019 

 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Ознакомление с миром природы 

1. Алябьева Е.А., «Познавательное развитие ребёнка (сказки о природе)», « ТЦ Сфера», 

2016 г 

2. Багадаева О.Ю., Галеева Е В., Галкина И.А. и др. «Байкал – жемчужина Сибири: 

педагогические технологии образовательной деятельности с детьми». Парциальная программа 

дошкольного образованият- Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ», 2016 

3. Букина В.О. «Пространство детского сада: познание экология», « ТЦ Сфера», 2016 г. 

4. Веракса Н.Е., Галимов О.Р., «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников», М.: Мозаика – Синтез, 2015г 

5. Дмитриева Е.А., Зайцева О.Ю., Калиниченко С.А., «Детское экспериментирование», « 

ТЦ Сфера», 2016 г 

6. Иванова А.И. «Организация детской исследовательской деятельности» « ТЦ Сфера», 

2017г. 

7. Масленникова О.М., А.А. Филипенко «Экологические проекты в детском саду». 

Издательство  «Учитель», 2012 г. 

8. Машкова С.В., Суздалева Г.Н., Егорова Л.А., Березняк Я.К., Макаренко Т.А., 

Магамедова Л.П., «Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на 

экологической тропе», «Учитель», 2012 г 

9. Недолмерккова И.Н., Комплексный диагностический инструментарий по экологической 

деятельности», «Учитель», 2012 г. 

10. Николаева С.Н., Юный эколог  3-7 лет. Парциальная программа. М.: Мозаика – Синтез, 

2017г. 

11. Николаева С.Н., Эколог в детском саду. Система работы в младшей группе детского 

сада,  М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

12. Николаева С.Н., Эколог в детском саду. Система работы в средней  группе детского сада, 

М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

13. Николаева С.Н., Эколог в детском саду. Система работы в старшей группе детского сада 

, М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

14. Николаева С.Н., Эколог в детском саду. Система работы в подготовительной группе 

детского сада . М.: Мозаика – Синтез, 2017г. 

15. Рыжова Л.В., «Методика проведения занятий познавательного цикла с детьми старшего 

дошкольного возраста» С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 г. 

16. Скоролупова О.А.,  Весна, насекомые, перелетные птицы». М. Издательство 

«Скрипторий 2003»  2015 г. 

17. Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду, вторая группа раннего 

возраста, М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

18. Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду, средняя группа, М.: 

Мозаика – Синтез, 2015г. 

19. Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду, старшая группа, М.: 

Мозаика – Синтез, 2015г. 

20. Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду, подготовительная 

группа, М.: Мозаика – Синтез, 2015г. 

Наглядно-дидактические  пособия 

1. Нищева Н.В., Живая природа. В мире животных, С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г. 

2. Воронкевич О.А., Добро пожаловать в экологию  демонстрационный материал и 

динамические модели для занятий с детьми 5-6 лет), С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г. 

3. Воронкевич О.А., Добро пожаловать в экологию  демонстрационный материал и 

динамические модели для занятий с детьми 6-7 лет), С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г. 

4. Виды насекомых, насекомые -1, Издательство «Страна Фантазий»  

5. Виды насекомых, насекомые -2, Издательство «Страна Фантазий»  

6. Животные Арктики и Антарктиды, Издательство «Страна Фантазий» 

7. Растительный мир, луговые цветы, Издательство «Страна Фантазий» 



8. Виды птиц, хищные птицы, Издательство «Страна Фантазий» 

9. Животные Арктики и Антарктиды, Издательство «Страна Фантазий» 

10. Животный мир, животные Африки, Издательство «Страна Фантазий» 

11. Наш дом, живой уголок, Издательство «Страна Фантазий» 

12. Животные, пресмыкающиеся и земноводные, Издательство «Страна Фантазий» 

13. Урожай, фрукты, Издательство «Страна Фантазий» 

14. Урожай, овощи, Издательство «Страна Фантазий» 

15. Деревья и листья, Издательство «Страна Фантазий» 

16. Животный мир, обитатели океана, Издательство «Страна Фантазий» 

17. Животные Арктики и Антарктиды, Издательство «Страна Фантазий» 

18. Виды птиц, домашние птицы, Издательство «Страна Фантазий» 

19. Животные, домашние животные, Издательство «Страна Фантазий» 

20. Животный мир Австралии, Издательство «Страна Фантазий» 

21. Виды птиц, перелетные птицы, Издательство «Страна Фантазий» 

22. Животные Арктики и Антарктиды, Издательство «Страна Фантазий» 

23. Растительный мир, комнатные цветы, Издательство «Страна Фантазий» 

24. Уроки экологии, Издательство М.: « ТЦ Сфера» 

25. Арктика и  Антарктика, М.: Мозаика – Синтез 

26. Фрукты, М.: Мозаика – Синтез 

27. Цветы, М.: Мозаика – Синтез 

28. Явления природы, М.: Мозаика – Синтез 

29. Деревья и листья, М.: Мозаика – Синтез 

30. Высоко в горах, М.: Мозаика – Синтез 

31. Насекомые, М.: Мозаика – Синтез 

32. Домашние животные, М.: Мозаика – Синтез 

33. Природа России, «ТЦ Сфера» 

34. Живая природа, В мире животных, издательство С-П.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС» 

35. Природные зоны, растения и животные субтропических лесов, тропиков и саванн, 

«Радуга» М.: « ТЦ Сфера» 

 

 Речевое развитие (см. ФОП ДО ч.III, п.20, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Литература  

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. (2 – 3года). – 

М.: Мозаика-Синтез, 2022 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. (3 – 4 года). – М.:Мозаика-

Синтез, 2019 

3. Гербова  В.В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Средняя  группа  (4  –  5  лет).  –  

М.:Мозаика-Синтез, 2019 

4. Гербова  В.В.  Развитие речи  в  детском  саду:  Старшая  группа  (5  –  6  лет).  –  

М.:Мозаика-Синтез, 2019 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6 – 7лет). – 

М.: Мозаика-Синтез, 2019 

6. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, 1-3 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 

2023 

7. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 2-3 года, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

9. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 5-6лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

10. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 6-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Наглядно-дидактические  пособия 

1. Нищева Н.В., Веселые диалоги для развития выразительности речи детей от 2 до 8 лет, 

С-П.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС» 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


2. Громова О.Е., Соломатина Г.Н., развитие речи детей 4-5 лет, весна-лето, М.: « ТЦ 

Сфера» 

3. Громова О.Е., Соломатина Г.Н., развитие речи детей 4-5 лет, осень-зима, М.: « ТЦ 

Сфера» 

4. Громова О.Е., Соломатина Г.Н., развитие речи детей 4-5 лет, зима-весна, М.: « ТЦ 

Сфера» 

5. Фесюкова Л.Б., В мире мудрых пословиц, Издательство «Кругозор» 

6. Шорыгина Т.А., Пословицы и поговорки,  М.: « ТЦ Сфера» 

7. Шорыгина Т.А., Крылатые выражения,  М.: « ТЦ Сфера» 

8. Все работы хороши, серия сюжетных картин для рассказывания, С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

 

 Художественно-эстетическое развитие (см. ФОП ДО ч.III, п.21, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Литература  

Художественное творчество 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3 – 4 

2. года) – М. Мозаика-Синтез, 2015  

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4 – 5 лет) – 

М. Мозаика-Синтез, 2015 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5 – 6 лет) – 

М. Мозаика-Синтез, 2015 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6 – 7 лет) – М. Мозаика-Синтез, 2015 

6. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография.– М. 

Мозаика-Синтез, 2015. 

7. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. – М. Мозаика-Синтез, 2015 

8. Колдина Д.Н., Рисование с детьми 2-3 года, – М. Мозаика-Синтез, 2023 

9. Колдина Д.Н., Рисование с детьми 3-4 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

10. Колдина Д.Н., Рисование с детьми 4-5 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

11. Колдина Д.Н., Рисование с детьми 5-6 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

12. Колдина Д.Н., Рисование с детьми 6-7 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

13. Колдина Д.Н., Лепка с детьми 2-3 года, – М. Мозаика-Синтез, 2023 

14. Колдина Д.Н., Лепка с детьми 3-4 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

15. Колдина Д.Н., Лепка с детьми 4-5 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

16. Колдина Д.Н., Лепка с детьми 5-6 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

17. Колдина Д.Н., Лепка с детьми 6-7 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

18. Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 2-3 года, – М. Мозаика-Синтез, 2023 

19. Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 3-4 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

20. Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 4-5лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

21. Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 5-6 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

22. Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 6-7 лет, – М. Мозаика-Синтез, 2016 

23. Янушко Е.А., Аппликация с детьми раннего возраста, – М. Мозаика-Синтез, 2009 

24. Леонова Н.Н., Знакомство детей с народным декоративно-прикладным искусством, русская 

матрёшка,- С-П.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2015 

25. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4 – 5 лет) – 

М. Мозаика-Синтез, 2020  

26. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5 – 6 лет) – 

М. Мозаика-Синтез, 2020  

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


27. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6 – 7 лет) – М. Мозаика-Синтез, 2020  

Музыкальное развитие 

1. Петрова В.А. Музыка – малышам, 0-1 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2022 г. 

2. Петрова В.А. Музыка – малышам, 1-2 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2022 г. 

3. Петрова В.А. Музыка – малышам, 2-3 года, М. «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2022 г. 

4. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – 

М. Мозаика-Синтез, 2016 

5. Каплунова И,М., Новоскольцева И.А. Издательство: Композитор. С-П., 2015 «Праздник 

каждый день» Конспекты музыкальных занятий младшая группа 

6. Каплунова И,М., Новоскольцева И.А. Издательство: Композитор. С-П., 2015 «Праздник 

каждый день» Конспекты музыкальных занятий средняя группа 

7. Каплунова И,М., Новоскольцева И.А. Издательство: Композитор. С-П., 2015 «Праздник 

каждый день» Конспекты музыкальных занятий старшая группа 

8. Каплунова И,М., Новоскольцева И.А. Издательство: Композитор. С-П: 2015 «Праздник 

каждый день» Конспекты музыкальных занятий подготовительная к школе группа 

9. Брязгун А.Ф., Сборник сценариев для детского сада «Сказка в гости к нам пришла»,- С-П.: 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2015 

Наглядно-дидактические  пособия 

1. Нищева Н.В., Четыре времени года, С-П.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС» 

2. Вохринцева С., Народное творчество -1, Издательство «Страна Фантазий» 

3. Вохринцева С., Народное творчество -2, Издательство «Страна Фантазий» 

4. Вохринцева С., Музыкальные инструменты, клавишные и электронные, Издательство 

«Страна Фантазий» 

5. Вохринцева С., Музыкальные инструменты, струнные, Издательство «Страна Фантазий» 

6. Вохринцева С., Музыкальные инструменты, ударные, Издательство «Страна Фантазий» 

7. Вохринцева С., Музыкальные инструменты, духовые, Издательство «Страна Фантазий» 

8. Фесюкова Л.Б., Встречи с художниками мира, Издательство «Кругозор» 

9. Народное искусство детям «Сказочная гжель», – М. Мозаика-Синтез 

10. Народное искусство детям «Филимоновская игрушка», – М. Мозаика-Синтез 

11. Народное искусство детям «Золотая Хохлома», – М. Мозаика-Синтез 

12. Народное искусство детям «Карпогольская игрушка», – М. Мозаика-Синтез 

13. Народное искусство детям «Городецкая роспись», – М. Мозаика-Синтез 

14. Народное искусство детям «Полхов-майдан», – М. Мозаика-Синтез 

15. Народные промыслы России, издательство «ТЦ СФЕРА» 

16. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Портрет (4-5 лет) С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

17. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Портрет( 5-7лет), С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

18. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Сказочно былинный жанр( 6-7лет), С-П.: 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС» 

19. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Пейзаж ( 4-5лет), С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

20. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Пейзаж ( 5-7лет), С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

21. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Натюрморт ( 3-5 лет), С-П.: «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС» 

22. Курочкина Н.А., Знакомим детей с живописью. Жанровая живопись( 6-7лет), С-П.: 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС» 

23. Музыкальные инструменты, – М. Мозаика-Синтез 

24. Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А., Моделирование театрализованной деятельности, 3-4 

года, Издательство «УЧИТЕЛЬ» 



25. Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А., Моделирование театрализованной деятельности, 4-5 

лет, Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

26. Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А., Моделирование театрализованной деятельности, 5-6 

лет, Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

 

 Физическое развитие (см. ФОП ДО ч.III, п.22, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne  

Образовательная область «Физическая культура» 

Литература  

1. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста, М. «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2022 г. 

2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада, М. «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ», 2021 г. 

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 

4. 3– 7 лет. – М.:Мозаика-Синтез, 2019  

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3 – 4 года).– 

М.:Мозаика-Синтез, 2020  

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4 – 5 лет). –

М.:Мозаика-Синтез, 2020  

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5 – 6 лет). –

М.:Мозаика-Синтез, 2020  

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6 

– 7 лет). – М.:Мозаика-Синтез, 2020. 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3 –лет. – 

М.:Мозаика-Синтез, 2020  

10. Сборник подвижных игр/Автор-сост. Э.Я.Степаненкова.. – М.:Мозаика-Синтез, 2019 

Наглядно-дидактический  материал 

1. Вохринцева С., Виды спорта,  Зимние виды спорта, Издательство «Страна Фантазий» 

2. Вохринцева С., Восточные единоборства, Издательство «Страна Фантазий» 

3. Вохринцева С., виды спорта, летние виды спорта, Издательство «Страна Фантазий» 

 

3.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы.            

(см. ФОП ДО ч.III, п.23, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

3.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

(см. ФОП ДО ч.III, п.24, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

3.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(см. ФОП ДО ч.III, п.25, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Для поддержки детской инициативы в ДОУ организованы проектная деятельность. В 

соответствии с Программой развития МБДОУ г. Иркутска детского сада №116, реализуются 

инновационные проекты: 

1. Методический проект по обновлению содержания образовательных программ и 

совершенствованию развивающей предметно-развивающей среды в области социально-

коммуникативного развития. Разработка и реализация детских социально-творческих 

проектов «Помоги ближнему», «Детская пресс-служба». 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


2. Методический проект повышения профессиональной компетентности педагогов в вопросах 

внедрения технологий эффективной социализации Н.П. Гришаевой 

3. Исследовательский проект «Профилактика и коррекция речевых расстройств у детей 

дошкольного возраста посредством реализации программы дополнительного образования 

(организация деятельности муниципальной ресурсной площадки под руководством МКУ 

«ИМЦРО») 

4. Просветительский проект «Родительский клуб: психолого-педагогическое сопровождение 

семьи» 

 

3.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
(см. ФОП ДО ч.III, п.26, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

3.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ г. Иркутска 

детского сада №116 направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ г. Иркутска детского сада №116 осуществляют педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды. 

Направления: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами 

в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

(см. ФОП ДО ч.III, п.27  https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Содержание КРР на уровне ДОУ (см. ФОП ДО ч.III, п.28, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

3.1.7. Федеральная рабочая программа воспитания. 

(см. ФОП ДО ч.III, п.29, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Пояснительная записка ФРПВ (см. ФОП ДО ч.III, п.29.1, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Целевой раздел Программы воспитания (см. ФОП ДО ч.III, п.29.2, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Содержательный раздел Программы воспитания (см. ФОП ДО ч.III, п.29.3, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

МБДОУ г. Иркутска детский сад №116 - учреждение с многолетней историей, и в тоже 

время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. Задачи воспитания реализуются в течение всего времени 

нахождения ребенка в детском саду: в процессе ОД, режимных моментов, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ:  

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Воспитатели и 

специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ: 

кружки, творческие студии и др. которые обеспечивают полноценный опыт социализации 

детей.  

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий в ДОУ 

существует практика создания творческой группы педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи через работу Родительского клуба. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и 

решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей 

стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы.   

Вариативным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре родного края является музей «Сибирь – мой край родной», который расположен в 

отдельно выделенном помещении и является частью образовательного пространства детского 

сада. Через музей дети познают окружающий мир, приобщаются к национальной культуре 

русского народа и коренных жителей Сибири. В музее созданы условия для всестороннего 

развития ребенка, поддержки его инициативы, творческой деятельности. Дети могут дополнять 

музей работами, изготовленными своими руками. На занятиях и экскурсиях, проводимых в 

музее, учитываются психофизиологические особенности детей разного возраста, создаются 

условия для раскрытия личностного потенциала каждого ребенка. Методика построения 

игровых занятий с дошкольниками предусматривает обязательное включение практической 

части, чтобы можно было не только посмотреть, но и потрогать, поиграть, сделать что-то 

своими руками. Вся система работы включает в себя поэтапное, постепенное воспитание 

ребенка на традициях народной культуры.  

Библиотека ДОУ является важным средством воспитания дошкольников. Детская 

художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами 

ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах.  Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, народные подвижные, хороводные и т.п.).  

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников в 

центрах активности. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса 

знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, 

инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и 

качества педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, таки опосредованным руководством со стороны 

воспитателя.   

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется 

с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими образовательный материал при фронтальной работе и 

т.д.  

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 

«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениями динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием.  

Большое внимание в воспитательном процессе ДОУ уделяется физическому воспитанию 

и оздоровлению воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной организации 

режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и 

других факторов. Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в 

соответствии с возрастом детей. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 

организации детского туризма, самостоятельной двигательной деятельности и т.п.   

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 

труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 

подходы к детской личности (учёт интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, 

личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 

подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.   

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ: 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 

которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. В то же время, в рамках общего 

мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как 

он может применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. 



В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и 

развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных 

качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого 

воспитательного пространства для формирования социального опыта дошкольников в 

коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и 

с окружающими взрослыми. 

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп. 

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший- 

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны. 

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных 

коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 

самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 

окружающим людям. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 

обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: 

на уровне ДОУ: 

- общественных праздников («День Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного единства»); 

- сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», «Байкал – жемчужина Сибири», конкурс чтецов «Спасибо 

за Победу!»»); 

- социальных и экологических акций («Милосердие», «Бессмертный полк»,  «Помогите 

птицам», «Кормушка для птиц», «Сдай макулатуру-спаси дерево», «Посади дерево»); 

на уровне группы: 

- «Утренний круг» и «Вечерний круг»; 

- «День рождения»; 

- «Чистая пятница»; 

- «Наши соседи» (поход в гости с концертным или театральным номерами в соседнюю 

группу). 

Процесс проектирования уклада ДОУ включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОУ. 

Устав ДОУ, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, 

внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОУ: 

ООП ДО  



- специфику организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОУ; 

праздники и мероприятия. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

ДОО. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Социальное партнерство ДОУ с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные 

акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности 

воспитания; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели 

воспитания. 

Для ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 

образовательном процессе.  

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие эффективного взаимодействия с семьёй.  

Цель- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные направления взаимодействия семьи и ДОУ 

- профессиональное взаимодействие педагога на основе современных знаний о семье; 

- формирование комплексных  психолого-медико-педагогических рекомендаций для родителей; 

-изучение социального статуса семьи и установление контактов с их членами; 

- согласование  воспитательных задач в семье и ДОУ; 

-вовлечение родителей в  совместную с детьми и педагогами деятельность, 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 



Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

 Взаимопонимание и взаимоинформирование 

 Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

 Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Формы сотрудничества с родителями, дети которых посещают детский сад 

Первичное знакомство с родителями, беседа. 

Оформление наглядного материала по вопросам дошкольной педагогики и психологии. 

Проведение общих и групповых родительских собраний. 

Анкетирование и тестирование родителей. 

Приобщение родителей к совместной деятельности. 

Проведение спортивных, музыкальных, народных праздников, досуга, утренников с участием 

родителей. 

Родительский клуб.  

Индивидуальное, групповое консультирование.  

Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребёнка. 

Проведение дней открытых дверей. 

Организация совместных выставок, конкурсов, экскурсионных поездок, отдыха на природе, 

выходов в театры, музеи города. 

 

Общности ДОУ. Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Участники общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

– являются примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждают детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрятют детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботятся о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

– содействовуют проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

– воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

– учат детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

– воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность.  



Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель формирует у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной 

психологии и педагогики. 

Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОУ 



Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в 

значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ осуществляется в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры 

и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Воспитательная работа осуществляется со всеми социальными партнёрами, указанными в 

целевом разделе. 

 

Организационный раздел Программы воспитания (см. ФОП ДО ч.III, п.29.4, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС)  отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда соответствует требованиям экологичности, природосообразности и безопасности. 



Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация Программы обеспечивается коллективом детского сада, в состав которого 

входят: 

 

 

 
Должность Функции воспитательного процесса 

Заведующий Управляет  воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

Создает  условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную 

деятельность; 

Проводит  анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный год; 

Планирует  воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на учебный год; 

Регулирует  воспитательную деятельность в ДОУ; 

Контролирует  исполнение управленческих решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ (в том числе осуществляет мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ) 

Заместитель 

заведующего 

Организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

Разрабатывает необходимые для организации воспитательной деятельности в ДОУ 

нормативные документы (положения, инструкции, должностные и функциональные 

обязанности, проекты и программы воспитательной работы и др.); 

Анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

Планирует работу воспитательной деятельности; 

Организует практическую работу в ДОУ в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

Воспитатель Строит воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных особенностей  

Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности воспитанников, вносит необходимые коррективы в 

систему их воспитанию. Осуществляет изучения личности детей, 

их склонностей, интересов, индивидуальных способностей, содействует росту их 

познавательной мотивации, становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей и развитию способностей в разных формах организации детской 

деятельности.  

Общается с детьми, признает их достоинство, понимает и принимает их  



Создает в группе разновозрастные детско-взрослые общности воспитанников, их родителей 

(законных представителей) и педагогических работников  

Анализирует реальное состояние дел в группе, поддерживает в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу  

Защищает достоинство и интересы воспитанников, помогает детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях  

Находит ценностный аспект образовательного мероприятия и информации обеспечивает 

его понимание и переживание воспитанниками  

Владеет методами организации экскурсий, походов и т.п.  

Сотрудничает с другими педагогическими работниками и другими специалистами в 

решении воспитательных задач 

Педагог-

психолог 

Разрабатывает мероприятия по улучшению психолого-педагогических условий пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

Обеспечивает  психическое, соматическое и социальное благополучие воспитанников в 

ходе воспитательного процесса, осуществляемого в дошкольном учреждении. 

Осуществляет контроль за психическим развитием воспитанников, определяет факторы, 

препятствующие развитию личности воспитанников ДОУ, и принимает меры по оказанию 

им психокоррекционной, реабилитационной и консультативной психологической помощи. 

Оказывает практическую помощь воспитанникам, родителям (законным представителям), 

педагогическому коллективу в решении конкретных педагогических и воспитательных 

задач. 

Осуществляет психопрофилактическую помощь взрослым и детям на протяжении всего 

адаптационного периода; психологическую поддержку творчески одаренным детям.  

Формирует психологическую культуру воспитанников, педагогов, специалистов и 

родителей.  

Консультирует всех участников образовательного процесса по вопросам индивидуального 

и личностного развития детей. 

Учитель-

логопед 

Осуществляет воспитательную работу с детьми, обеспечивая выполнение адаптированной 

образовательной программы   

Обследует детей с целью определения особенностей речевой функции у ребенка, структуры 

и степени имеющихся отклонений и дефектов в развитии; 

Проводит индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми по 

исправлению речевых нарушений и нервно-психических отклонений в развитии, 

восстановлению нарушенных функций, опираясь на достижения в области методической, 

педагогической и психологических наук, возрастной психологии, а так же современных 

информационных технологий. 

Направляет детей (в случаях особой необходимости) на консультацию в психологические, 

медицинские и медико-педагогические центры. 

Изучает индивидуальные особенности, способности, интересы и склонности воспитанников 

с целью создания условий для обеспечения их развития в соответствии с возрастной 

нормой, роста их познавательной мотивации и становления самостоятельности, 

формирования компетентностей, используя разнообразные формы, приемы, методы и 

средства обучения, современные  технологии, включая информационные, а также цифровые 

ресурсы, обеспечивая необходимый уровень подготовки  воспитанников.   

Осуществляет тесное взаимодействие с воспитателями групп, другими специалистами  и 

педагогами дополнительного образования по закреплению положительных результатов 

коррекции и формированию речи у дошкольников, динамическое наблюдение за детьми. 

Формирует навыки речевой культуры у воспитанников на основе русской детской 

классической литературы и устного народного творчества. 

Консультирует  педагогов и родителей (лиц, их заменяющих) по применению специальных 

методов и приемов оказания помощи детям с нарушениями речи с целью профилактики 

речевых нарушений и выбора технологий логопедической помощи детям. 

Способствует формированию общей культуры личности, социализации. 

Музыкальный 

руководитель 

 

Осуществляет: 

- развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, творческой деятельности 

воспитанников; деятельность по воспитанию, образованию и развитию воспитанников, 

обеспечивая выполнение общеобразовательной программы образовательной области 



«Художественно- эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО;  

-тщательный  присмотр за вверенными ему детьми в строгом соответствии с требованиями 

инструкции по охране жизни и здоровья детей в музыкальном зале; 

-изучение индивидуальных способностей, склонностей и 

интересов детей в области музыкально-художественной деятельности и музыкального 

искусства; 

-создание благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного 

формирования личности воспитанников, 

-содействие развитию музыкальности детей и способности эмоционально воспринимать 

музыку; 

-сотрудничество с детскими садами и социумом по вопросам музыкального воспитания. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (законных 

представителей) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера. 

Осуществляет просветительскую работу среди родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогических работников в области физической культуры с 

привлечением соответствующих специалистов. 

Определяет содержание занятий с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и 

психофизических особенностей, интересов воспитанников. 

Ведет работу по привитию воспитанникам навыков выполнения физических упражнений, 

обучает детей их технике, формирует их нравственно-волевые качества. 

Обеспечивает безопасность воспитанников при проведении физических и спортивных 

занятий, оказывает им первую доврачебную помощь. 

Постоянно следит за соблюдением санитарно- гигиенических норм и состоянием 

помещений. 

Совместно с медицинскими работниками контролирует состояние здоровья воспитанников 

и регулирует их физическую нагрузку, ведет мониторинг качества оздоровительной работы 

в образовательном учреждении с использованием электронных форм учета показателей 

здоровья и физических нагрузок. 

Консультирует и координирует деятельность педагогических работников по вопросам 

теории и практики физического воспитания воспитанников. 

Помощник 

воспитателя 

Осуществляет под руководством воспитателя повседневную воспитательную работу, 

обеспечивающую создание условий для положительного психологического микроклимата в 

группе. 

Совместно с медицинскими работниками и под руководством воспитателя 

обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, проведение мероприятий, 

способствующих их психофизическому развитию, соблюдению ими распорядка дня 

Организует с учетом возраста детей работу по самообслуживанию, соблюдению ими 

требований охраны труда, оказывает им необходимую помощь по привитию санитарно-

гигиенических навыков. 

Участвует в работе по профилактике отклоняющегося поведения, вредных привычек у 

детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы воспитания 
(см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири» Содержательный раздел - стр.17,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

3.2. Содержательный раздел программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

(см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири» Содержательный раздел - стр.17,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – жемчужина 

Сибири: педагогические технологии деятельности с детьми. Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., 

Галкина И.А., Зайцева О.Ю и др.  включает в себя совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt
https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt


индивидуальных особенностей по основным направлениям развития (образовательным 

областям) – социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому для детей дошкольного возраста. 

 

3.2.1. Специфика национальных и социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом  национально-

культурных, демографических, климатических  особенностей. В процессе организации 

различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических 

особенностях Восточно-Сибирского региона, об особенностях растительного и животного мира 

Прибайкалья, знакомятся с традициями и обычаями коренных народов Сибири, историей 

родного края. 

Содержательный аспект образовательной деятельности, отражающий специфику национально-

культурных, демографических, климатических  особенностей Восточно-Сибирского региона, 

который находит свое отражение в ООП, обеспечивается следующими программами и  

методическими пособиями:  

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – жемчужина 

Сибири: педагогические технологии деятельности с детьми. Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., 

Галкина И.А., Зайцева О.Ю и др.  (см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири»,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

Одной из актуальных задач развития дошкольного образования является выделение роли 

регионального компонента для обеспечения всестороннего формирования основ личности 

дошкольника. Под региональным компонентом мы понимаем учет историко-культурных, 

социально-экономических, этнографических и экологических особенностей и организации 

деятельности системы образования. С учетом возрастных возможностей и потребностей детей 

региональный компонент можно реализовать через ознакомление с историей родного края, 

экологической культурой и традициями народа. Воспитание любви к природе родного края – 

одна из главных задач современного дошкольного учреждения. Природа способствует 

гармоничному развитию личности ребенка, в связи с чем закладываются основы воспитания к 

окружающему миру, к малой родине, к Отчизне.  

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
4.1.  Организационный раздел (обязательная часть) 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (см. ФОП ДО ч.IV, п.30, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

 

4.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (см. 

ФОП ДО ч.IV, п.31, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Созданная в организации развивающая предметно-пространственная среда позволяет 

обеспечить психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для 

реализации его права на свободный выбор вида деятельности, степени участия в ней, способов 

ее осуществления и взаимодействия с окружающими. В то же время такая предметная среда 

позволяет нашим педагогам решать конкретные образовательные задачи, вовлекая детей 

в процесс познания и усвоения навыков и умений, развивая их любознательность, творчество, 

коммуникативные способности. При организации среды мы учли соответствие ее санитарно-

гигиеническим нормам, как условию обеспечения безопасности детей, сохранения 

их физического и психического здоровья. Кроме того, при оформлении предметной 

развивающей среды в групповых помещениях, учитываем требования к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Не менее важно и эмоциональное состояние ребенка в данной предметной среде. Поэтому 

для нормального развития дошкольника организовали его предметное окружение доступным, с 

учетом гендерного и деятельностного подхода. Для того чтобы РППС была удобна для детей, 

могла быть безопасной и в то же время развивать, при ее организации мы учли два наиболее 

важных направления: сохранение здоровья и разностороннее развитие детей. 

При организации образовательного процесса педагоги учитывают индивидуальные 

особенности развития воспитанников, стремятся обеспечить благоприятные психологические 

условия образовательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность 

образовательной среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие 

формированию познавательной мотивации). 

Давая ребенку определенные знания и представления об окружающем, побуждая его 

к деятельности и творческому применению знаний и умений, предметная среда становится 

ведущим средством передачи социального опыта, развития детей в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

С целью развивающей направленности предметной среды мы учли следующие условия: 

 сочетание многофункциональных и легкотрансформируемых элементов; 

 доступность оборудования в зависимости от желания и интересов ребенка; 

 возможность у ребенка выбора комфортной для него дистанции взаимодействия 

и степени участия в общей деятельности. 

Также развивающая предметно-пространственная среда видоизменена нами в связи 

с возрастными особенностями каждой группы. Каждая группа носит специфические черты, 

отражающие общие и индивидуальные потребности детей. В младшей и средней группах 

учтена высокая подвижность детей 3–5 лет, а в группах старшего возраста — потребность детей 

в творчестве и самоутверждении.  

С целью обогащения развивающей среды в ДОУ созданы специально оборудованные 

помещения: музей Родного края, кабинет экологии, библиотека. Развитию познавательного 

интереса и основ социальной компетенции дошкольников способствуют рационально 

организованные в каждом игровом помещении центры творчества и науки. Социально-

личностному развитию детей способствует уголки эмоционального развития (уголки 

уединения, диванчики, зеркала, фотоальбомы, предметы народного быта и творчества, образцы 

народных промыслов и пр.). В ДОУ функционирует сенсорная комната. Демонстрация РППС 

ДОУ наглядно представлена в видеоролике «Виртуальная экскурсия по детскому саду» на 

официальном сайте ДОУ.  

В методических кабинетах сосредоточена необходимая наглядно-методическая 

литература, методические пособия и электронные ресурсы для организации эффективной 

научно-методической деятельности сотрудников ДОУ.  

 Для организации образовательного процесса ДОУ имеет достаточные технические 

ресурсы. При организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста 

используется мультимедийное оборудование. Для педагогов в свободном доступе находятся 

компьютеры,  подключенные к локальной сети Интернет.  Это позволяет воспитателям 

составлять календарный план образовательной работы в электронном виде, ежемесячно 

составлять табель посещаемости воспитанников  в группах, создавать и редактировать 

различные тексты и презентации для работы с детьми. В соответствие с комплексно-

тематическим планом итоговые мероприятия с воспитанниками и их родителями, все 

организационно-методические мероприятия с педагогами проводятся с использованием 

мобильной мультимедийной установки и интерактивной доски. Педагогами  ДОУ разработаны 

и используется в практике работы с детьми и родителями мультимедийные презентации с 

использованием данных технических средств. В соответствии с Законом об образовании, 

специалисты регулярно размещают информацию на официальном сайте ДОУ – обмениваются 

опытом, консультируют родителей.  



 Территория ДОУ озеленена насаждениями, имеются различные виды деревьев, 

кустарников, клумбы. Прогулочные участки благоустроены игровым оборудованием, 

способствующим развитию двигательной активности: качалки-балансиры, горки и лестницы 

для лазания, мишени для метания, стенки для рисования, домики, кораблики, машины, качели, 

карусели, песочницы с крышками - это дает разнообразные возможности для подвижных и 

обучающих игр. На каждом участке имеется «Тропа здоровья», садовые скульптуры и 

огородик, где у воспитанников ДОУ в летне-оздоровительный период имеется возможность 

удовлетворять свои потребности в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 В холодный период года творческим коллективом педагогов и родителей создаются  

ледяные скульптуры, горки. Оборудование прогулочных участков соответствует необходимым 

требованиям.  

Для развития  общей моторики и оздоровления детей оборудована спортивная площадка  

с рулонным покрытием "Торнадо", общей площадью 83 кв.м. Площадка разбита на спортивно-

игровые зоны: беговая дорожка, площадка для игр, стационарный спортивный комплекс. Это 

дает возможность проводить занятия по физической культуре, праздники и развлечения на 

открытом воздухе. 

 Насыщенность среды определяется соответствием возрастным возможностям детей и 

содержанию ООП. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

ООП). 

 

4.1.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (см. ФОП ДО ч.IV, п.32, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

МБДОУ г. Иркутска детский сад №116 расположен на земельном участке общей 

площадью 11041 м 2, в двух отдельно стоящих зданиях. Территория детского сада огорожена 

металлическим забором высотой 1,8 метра, общая протяженность ограждения по периметру 

364,2 п. м. 

Пропускной режим на территорию детского сада и в оба здания осуществляется по 

электронным ключам. На территорию учреждения имеется два въезда оборудованных 

металлическими воротами, одни из которых оснащены электронным приводом для распашных 

ворот и магнитным замком. 

Все выходы из зданий и территории детского сада просматриваются камерами наружного 

видеонаблюдения. 

Для осуществления охраны дошкольного учреждения в обоих зданиях детского сада 

установлены тревожные кнопки с выводом на УВО по г. Иркутску филиала ФГКУ УВО ВНГ 

России по Иркутской области.  

В групповых  помещениях созданы условия для индивидуальных и коллективных игр, 

различных видов деятельности. Это позволяет детям организовывать разные виды деятельности 

в соответствии со своими интересами и замыслами, а также найти удобное, комфортное и 

безопасное место в зависимости от своего эмоционального состояния. При этом обеспечивается 

доступность ко всему содержанию развивающей среды, предоставляется детям возможность 

самостоятельно менять среду своих игр и увлечений. Среда своевременно изменяется 

(обновляется) с учетом программы, усложняющегося уровня умений детей и их половых 

различий.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды в каждом 

специализированном помещении  определена в соответствии с современными требованиями, 

имеет паспорт, который определяет график, основные направления работы кабинета, перечень 

методической литературы, наглядно-дидактических и  игровых пособий, ТСО и перспективный 

план развития конкретного помещения.  

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Музыкально-физкультурный зал оснащен необходимым музыкальным оборудованием для 

совместной деятельности с детьми: наборы детских музыкальных инструментов, музыкальные 

игрушки, портреты композиторов, фонотека, дидактические музыкальные игры. Для 

физкультурных занятий имеется необходимое оборудование для физического развития 

дошкольников: тренажеры, мячи разных размеров, мешочки с песком для метания, 

гимнастические палки, скакалки, дорожки для профилактики плоскостопия, другое 

нестандартное оборудование для организации проведения образовательных мероприятий, 

праздников и досугов. Музыкально-физкультурный зал оснащен современными методическими 

и дидактическими пособиями, литературой.   

Кабинет экологии. В интерьере детского сада организовано помещение для занятий с детьми 

экологическому образованию  и экспериментированию, которое оснащено:  

 аквариумом; песочным столом с подсветкой; макеты природных зон; 

 наглядными пособиями; иллюстративным материалом для развития экологической 

культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры и пр.);  

  материалами и приборами для демонстрации и детского экспериментирования (глобусы, 

карты, макеты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, 

очки, лупы и др.).  

 методической и художественной литературой, наглядными пособиями, картами 

природных зон. 

Музей родного края оснащен всем необходимым оборудованием для формирования у детей 

общего представления об истории края, истории  и  жизни детского сада, культуре родного 

города и нравственно-патриотических качеств, привития любви к Родине. Имеется широкий 

спектр наглядного материала, альбомов, иллюстраций и экспонатов – предметов убранства 

русской избы и бурятской юрты. Имеется подборка методической и художественной 

литературы, пособий. 

Библиотека является  составной частью методической службы дошкольного учреждения и 

включена в образовательный процесс. Библиотечный фонд укомплектован печатными  и 

электронными учебными изданиями, периодическими изданиями, входящими в реализуемую 

ООП. Литература, подобранная в соответствии с возрастом детей и по образовательным 

областям: 

- Физическое развитие 

- Социально-коммуникативное развитие 

- Познавательное развитие 

- Речевое развитие 

- Художественно-эстетическое развитие 

Библиотека расположена в здании образовательного учреждения, на втором этаже, оснащена 

библиотечными стеллажами, картотекой, каталогом, вся литература имеет номерные отличия. 

Библиотечный фонд представлен детской, периодической, научно – популярной литературой, а 

так же другими информационными ресурсами на различных носителях. Методические пособия, 

наглядно-дидактические пособия, книги для чтения детям и т.д., литература для родителей 

(законных представителей), материалы для развития детей раннего возраста, а также журналы, 

научно-методическая литература, золотой фонд художественной литературы (диски, 

электронные носители).  

Кабинет учителя-логопеда имеет все необходимые средства обучения и воспитания для 

реализации адаптированной образовательной программы для детей с ТНР: оборудование, 

документацию и пособия (для обследования детей, для формирования правильного 

звукопроизношения, для  формирования фонетического восприятия, звукового анализа, по 

обучению грамоте, для развития словаря, развития мелкой моторики, для развития психических 

процессов, грамматического строя речи, связной речи; современная методическая литература  

по всем представленным разделам). 

Кабинет педагога-психолога оборудован всеми необходимыми средствами обучения 

воспитания для проведения коррекционной и профилактической работы по созданию 



благополучного психологического климата в детском саду, способствующему сохранению и 

укреплению психологического здоровья детей; психологическому просвещению педагогов и 

родителей, деятельности ПМПК ДОУ и реализации адаптированной образовательной 

программы для детей с ЗПР. 

В кабинете оснащены зоны для песочной терапии, игровой  терапии, сказкотерапии, арт-

терапии, центр для релаксации и снятия эмоционального напряжения. Центр первичного 

приема и беседы с клиентом, развивающего развития, развития мелкой моторики. 

Центр первичного приема и беседы с клиентом. Оснащена  двумя стульями и столом, 

литературой, памятками. 

Центр релаксации и снятия эмоционального напряжения. Сухой бассейн с шариками, кресло-

мешок с гранулами. 

Центр развития мелкой моторики. В котором находятся: пазлы, шнуровки, пирамидки, 

матрёшки, трафареты, картотека пальчиковой гимнастики, пальчиковый театр и т.д. 

Центр развивающей работы. Оснащён детскими  столами и стульчиками, интерактивной 

доской. 

Центр игровой терапии, тут имеется разнообразный игровой материал (игрушки, куклы, 

конструктор, развивающие пособия и т. д.). 

Рабочее место. Представляет собой рабочий стол, со всеми подручными журналами и папками, 

компьютером и принтером. 

Центр песочной терапии. Центр оснащён столом с отверстиями для песка, миниатюрными 

игрушки, бусинами, ракушками и картотекой игр. 

Сенсорная комната  оборудована по индивидуальному проекту, где ребенок или взрослый, 

пребывая в безопасной и комфортной обстановке, наполненной разнообразными стимулами, 

самостоятельно или при ненавязчивом сопровождении специалиста исследует окружающее. 

Сенсорная комната является мощным инструментом для расширения и развития 

мировоззрения, сенсорного и познавательного развития, проведения психологических 

консультаций. Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных 

ощущений) оказывает воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как 

успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. 

Кабинет предназначен для проведения различных видов подгрупповой и индивидуальной 

работы: тренинги, обучающие семинары, групповые и индивидуальные консультации, 

развивающие занятия, как с обучающимися так и с педагогами и родителями. 

Работа с детьми проводится в группах не более 6 человек или индивидуально. Количество 

человек на занятиях определяется целями работы, возрастом и особенностями детей. 

Интерактивное оборудование сенсорной комнаты условно можно разделить на два 

функциональных блока: 

 релаксационный - в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, игрушки, 

библиотека релаксационной музыки, набор для ароматерапии; 

 активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми 

эффектами, сенсорные панели для рук и ног, мячики и т.д. 

Кабинет обеспечен средствами ароматерапии, позволяющим вести групповую и 

индивидуальную работу с применением ароматических средств, что помогает проводить в 

кабинете релаксационные мероприятия психологической разгрузки. 

- Безопасная пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным угловым зеркалом из 2-х 

частей - в прозрачной колонне из прочного пластика, заполненной водой, резвятся 

разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха. 

 - Безопасный оптико-волоконный пучок - водопад огромного числа тонких волокон, на концах 

которых, то загораются, то гаснут «звездочки».  

Тактильная среда - позволяет освоить новые ощущения и развить тактильную 

чувствительность, учит различать различные свойства предметов и улучшает зрительно-

моторную координацию. 

- Мягкие модули – различные фигуры, на которых можно сидеть, что-то строить из них. 



- Тактильно-фиберооптическое настенная панель. В ее корпус вмонтировано множество 

фиброоптических волокон, которые создают эффект мерцания, при полном или частичном 

отсутствии освещения. Панель развивает зрительную стимуляцию, тактильные и осязательные 

навыки.  

- Настенное интерактивное панно фибероптическая нить. Зеркальное панно предназначено для 

релаксации, снятия стресса и расслабления, отлично подойдёт для декоративного оформления 

сенсорной комнаты, детских и игровых центров.  

- Генератор запахов с эфирными маслами.  

- Зеркальный шар с приводом. Предназначено для релаксации, снятия стресса и расслабления. 

- Тактильно-музыкальный комплект для детей с ОВЗ. Музыкальный набор для детей-инвалидов 

предназначен для развития слухового и зрительного внимания, изучения причинно-

следственных связей, сенсорного восприятия цветов и форм, навыков фонетики и укрепления 

мышц пальцев и рук  

- Устройство биологической обратной связи. Предназначен для изучения зрительных, 

слуховых, тактильных и других сигналов-стимулов, что позволяет развить навыки 

саморегуляции за счёт тренировки и повышения лабильности регуляторных механизмов. 

- Програмно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований. Предназначен 

для изучения зрительных, слуховых, тактильных и других сигналов-стимулов, что позволяет 

развить навыки саморегуляции за счёт тренировки и повышения лабильности регуляторных 

механизмов. 

Методический кабинет детского сада оснащён всем необходимым для обеспечения 

образовательного процесса с дошкольниками:  

 нормативно-правовая база организации деятельности дошкольного образовательного 

учреждения;  

 современные программы и технологии дошкольного образования;  

 методические рекомендации по основным направлениям работы с дошкольниками;  

 обобщённый положительный педагогический опыт воспитателей;  

 библиотека методической и детской литературы;  

Медицинский блок  оснащен всем необходимым оборудованием, имеет лицензию на 

осуществление медицинской деятельности.  

Пищеблок . Помещения пищеблоков размещаются на первых этажах зданий.  Работа 

осуществляется по десятидневному цикличному меню для воспитанников в возрасте до 3 лет и 

воспитанников от 3 до 7 лет. При составлении меню используется разработанная картотека 

блюд, что обеспечивает сбалансированность питания. Питание детей соответствует 

действующим нормативам.  

Прачечная размещена в основном здании, оборудована   стиральными и 

сушильными  машинами с автоматическим управлением, имеется гладильный каток, 

электрические утюги.  

Территория. На территории 19 игровых площадок с теневыми навесами и безопасными 

детскими комплексами. Приобретены и установлены дополнительные малые архитектурные 

формы. Территория ДОУ озеленена насаждениями, имеются различные виды деревьев, 

кустарников, клумбы. Прогулочные участки благоустроены игровым оборудованием, 

способствующим развитию двигательной активности: качалки-балансиры, горки и лестницы 

для лазания, мишени для метания, стенки для рисования, домики, кораблики, машины, качели, 

карусели, песочницы с крышками - это дает разнообразные возможности для подвижных и 

обучающих игр. На каждом участке имеется «Тропа здоровья», садовые скульптуры и 

огородик, где у воспитанников ДОУ в летне-оздоровительный период имеется возможность 

удовлетворять свои потребности в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

В холодный период года творческим коллективом педагогов и родителей создаются  ледяные 

скульптуры, горки. Оборудование прогулочных участков соответствует необходимым 

требованиям, что подтверждено проверкой Сибирского межрегионального территориального 

управления (СМТУ Росстандарта), в рамках федерального государственного метрологического 



надзора. Для развития  общей моторики и оздоровления детей оборудована спортивная 

площадка  с рулонным покрытием "Торнадо", общей площадью 83 кв.м. Площадка разбита на 

спортивно-игровые зоны: установлены тренажёры, беговая дорожка, площадка для игр, 

стационарный спортивный комплекс. Это дает возможность проводить занятия по физической 

культуре, праздники и развлечения на открытом воздухе.  

 

Список используемой методической литературы и наглядно-дидактических пособий 

представлен в содержательном разделе Программы. 

 

4.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы (см. ФОП ДО ч.IV, 

п.33, https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – жемчужина 

Сибири: педагогические технологии деятельности с детьми. Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., 

Галкина И.А., Зайцева О.Ю и др.  (см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири»,  

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

  

4.1.5. Кадровые условия реализации Программы (см. ФОП ДО ч.IV, п.34, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne ) 

Педагогический коллектив имеет высокий образовательный, квалификационный и 

профессиональный  уровень. Педагоги с высшим профессиональным образованием составляют 

- 45% от общего количества, 55% педагогов имеют среднее профессиональное образование.   

Педагогическими кадрами ДОУ укомплектовано на 78 %.   

По уровню квалификации педагоги представлены: высшая и первая  квалификационная 

категория – 65 % от общего количества.      

Весь педагогический состав (100%) регулярно повышает уровень профессионального 

мастерства: через участие в вебинарах, обучающих семинарах, мастер-классах, педагогических 

чтениях очных и заочных формах обучения. 

Сотрудники детского сада награждены:  

- Почетная грамота Министерства образования и науки РФ - 4 чел.; 

- Благодарность Министерства образования и науки РФ - 3 чел.; 

- Почетное звание «Почетный работник общего образования РФ» - 2 чел.; 

- Почетная грамота министерства образования Иркутской области – 3 чел.; 

- Почетная грамота комитета по социальной политике и культуре города Иркутска 

- Почетная грамота мэра г. Иркутска – 4 чел.; 

- Почетная грамота департамента образования  г. Иркутска – 16 чел.; 

- Благодарность  департамента образования  г. Иркутска – 6 чел.; 

 

4.1.6. Режим и распорядок дня (см. ФОП ДО ч.IV, п.35, 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne )  
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года. 

Возраст 
Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал час. Длительность час. Кол-во пер-ов Длительность час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 
 

Режим пребывания в ДОУ в группе для детей от 1 года до 1,5 лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne
https://cloud.mail.ru/public/HmCF/UWK2cqsne


Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 13.00-14.30 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 

 

13.00-13.10 

13.20-13.30 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 

 

13.50-14.00 

14.10-14.20 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник 16.00-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 

Уход детей домой 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование детей 13.00-14.30 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 

 

13.20-13.30 

13.30-13.40 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.00-14.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры полдник 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 

Ужин 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

Режим пребывания в ДОУ в группе для детей от 1,5 года до 2 лет 

 

Холодный период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры 7.00-8.20 

 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей(игры, 

предметная деятельность) 

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-12.30 

2 ой завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30-18.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.40 



Уход детей домой до19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

2 ой завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-18.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Ужин 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

Режим пребывания в ДОУ в группе для детей от 2 до 3 лет 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

 9.50-10.00 

2 ой завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

16.30-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.40 

Активное бодрствование 18.40-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30-12.00 

Самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

2 ой завтрак 10.30-11.00 



Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, гигиенические процедуры 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин  18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Режим пребывания в ДОУ средняя группа 

Холодный период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.10 

Занятия  (коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

музыкально-художественная, двигательная) 

9.10-10.20 

 

Самостоятельная деятельность 9.20 - 10.00 

2-ой завтрак 10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

10.15– 11.55 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.55 – 12.25 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.25 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.25 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

2-ой завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

9.15– 12.15 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.40 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.25 – 19.00 



Уход детей домой до 19.00 
 
 

Режим пребывания в ДОУ старшая группа 

Холодный период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.40 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия  (коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

музыкально-художественная, двигательная) 

9.15-10.15 

 

2-ой завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 
10.25– 12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 
12.30 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство  15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами  15.40 - 16.40 

Занятия (при необходимости) 16.40-17.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки  
17.05 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство  18.30 – 18.45 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой 19.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

2-ой завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

9.15– 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.40 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.25 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

  
 

Режим пребывания в ДОУ подготовительная группа 

Холодный период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.40 - 9.00 

Занятия  (коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

музыкально-художественная, двигательная) 

9.00-10.50 

 

2-ой завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 
10.50– 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 12.40 - 15.15 



гимнастика после сна 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство  15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами  15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки  
16.40 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство  18.30 – 18.45 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой до19.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

2-ой завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

9.15– 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.45 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой до19.00  

Режим пребывания детей в ДОУ  

подготовительная группа комбинированной направленности для детей с ТНР 

Холодный период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.40 - 9.00 

Занятия  (коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

музыкально-художественная, двигательная) 

9.00-10.50 

 

2-ой завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 
10.50– 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 
12.40 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство  15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная коррекционная работа. 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки  
16.40 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство  18.30 – 18.45 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой до19.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

2-ой завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 9.15– 12.20 



самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.45 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой до19.00 

 

Режим пребывания детей в ДОУ  

разновозрастная группа комбинированной направленности для детей с ТНР 

 Холодный период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.40 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия  (коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

музыкально-художественная, двигательная) 

9.15-10.15 

 

2-ой завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

10.25– 12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.30 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство  15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами  15.40 - 16.40 

Занятия (при необходимости) индивидуальная коррекционная работа. 16.40-17.05 

Подготовка к прогулке, прогулка , возвращение с прогулки  17.05 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство  18.30 – 18.45 

Самостоятельная деятельность 18.45 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

2-ой завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки 

9.15– 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

гимнастика после сна 

12.40 - 15.15 

Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.15 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами 15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 18.20 – 18.35 

Самостоятельная деятельность 18.25 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 



 

4.2. Организационный раздел (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений)  

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – 

жемчужина Сибири: педагогические технологии деятельности с детьми. Багадаева О.Ю., 

Галеева Е.В., Галкина И.А., Зайцева О.Ю и др.  (см. ПОП ДО «Байкал – жемчужина Сибири»,  

организационный раздел, стр.124, https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt ) 

 

4.2.1. Учебный план (комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности) 

В ДОУ применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесно 

взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских 

деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти 

образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою 

деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся 

занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: 

https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt


«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди 

различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, 

дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, 

мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и 

познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, 

наблюдения, экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность 

по реализации содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии 

«Ребенок и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-

экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная 

активность, – через которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской 

деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – по развитию 

речи, развитию элементарных математических представлений, конструированию, лепке, 

рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных формах 

совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, 

с правилами), педагогической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении 

художественной литературы, экспериментировании и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, 

беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели 

в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями 

дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 

группы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций для родителей, советов 

по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, 

мы реализуем одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа 

может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации». Именно 



учет указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный 

процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником 

образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего 

дошкольного возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

 

4.2.2. Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-2024 

учебном году в МБДОУ г. Иркутска детского сада №116. 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

 Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

 Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

 1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, первичный 

мониторинг 
Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую и во вторую половину дня (после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 

  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 

  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно 

проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий 

проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической 

направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 25 минут  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
5 ОМ РЭМП ОМ РЭМП К 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду возможно 

проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий 

проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической 

направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут 



4.2.3. Календарный план воспитательной работы  

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий 

(таблица 1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в 

рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для 

разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В 

календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные 

события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, 

памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

  



Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный 

день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 
 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 

день пожилых 

людей (1 октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 

день анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции 

(день 

сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 

Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 
День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

День 

заворачивания 

подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 



Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

Международный 

день образования  

(24 января) 
 

День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 
День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) Всемирный 

день дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День 

работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный 

день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 



Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

развития (21 мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный 

День молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) 
Международный 

день цветка (21 

июня) 
День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 
Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День воздушно-

десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День 

физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 



 

Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы 

в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне 

основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП 

дошкольного образования). Это будет инвариантной частью календарного плана 

воспитательной работы. В дополнение к ним включаем в план и иные события из матрицы, 

которые будут отражать специфику детского сада. Они станут вариативной частью 

календарного плана. Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут 

входить иные воспитательные события (по сравнению с текущим годом). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или 

выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание 

коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их 

родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др.  

  



Календарный план воспитательной работы в МБДОУ г. Иркутска детском саду №116 на 2023-2024 учебный год 
(наименования дошкольной организации) 

№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  1 сентября День знаний      

2.  7 сентября 
День Бородинского 

сражения 
     

3.  27 сентября 
Международный день 

туризма 
     

4.  27 сентября 
День воспитателя и всех 

дошкольных работников 
     

5.  1 октября 
Международный день 

музыки 
     

6.  5 октября День учителя      

7.  5 октября День отца в России      

8.  28 октября 
Международный день 

Бабушек и Дедушек 
     

9.  1 ноября Осенины      

10.  3 ноября День Самуила Маршака      

11.  4 ноября День народного единства      

12.  10 ноября 
День милиции (день 

сотрудника органов 

внутренних дел) 
     

13.  27 ноября День матери в России      

14.  30 ноября 
День Государственного 

герба Российской 

Федерации 
     

15.  3 декабря День неизвестного солдата      

16.  3 декабря 
Международный день 

инвалидов 
     

17.  5 декабря 
День добровольца 

(волонтера) в России 
     



№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

18.  9 декабря День Героев Отечества      

19.  12 декабря 
День Конституции 

Российской Федерации 
     

20.  30 декабря 
День заворачивания 

подарков 
     

21.  

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник Новый 

год 
     

22.   Неделя зимних игр и забав      

23.  11 января Всемирный день «спасибо»      

24.  27 января 
День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 
     

25.  28 января День Лего      

26.  8 февраля День Российской науки      

27.  10 февраля 
Всемирный день родного 

языка 
     

28.  19 февраля 
День кита или всемирный 

день защиты морских 

млекопитающих 
     

29.  23 февраля День защитника Отечества      

30.  8 марта 
Международный женский 

день  
     

31.  20 марта 
Международный день 

счастья 
     

32.  22 марта 
Всемирный день водных 

ресурсов 
     



№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

33.  27 марта 
Международный день 

театра 
     

34.  31 марта День Корнея Чуковского      

35.  2 апреля 
Международный день 

детской книги 
     

36.  7 апреля Всемирный день здоровья      

37.  12 апреля День космонавтики      

38.  19 апреля День подснежника      

39.  22 апреля Всемирный день Земли      

40.  29 апреля 
Международный день 

танца 
     

41.  1 мая День весны и Труда      

42.  9 мая День Победы      

43.  18 мая 
Международный день 

музеев 
     

44.  19 мая 
День детских 

общественных организаций 

в России 
     

45.  24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 
     

46.  1 июня 
Международный день 

защиты детей 
     

47.  3 июня 
Всемирный день 

велосипеда 
     

48.  6 июня 

День русского языка в 

ООН 

Пушкинский день 

России 

     



№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

49.  12 июня День России      

50.  22 июня День памяти и скорби      

51.  8 июля 
День семьи, любви и 

верности 
     

52.  11 июля Всемирный день шоколада      

53.  30 июля 
День военно-морского 

флота 
     

54.  2 августа 
День воздушно-десантных 

войск России 
     

55.  5 августа 
Международный день 

светофора 
     

56.  13 августа День физкультурника      

57.  22 августа 
День Государственного 

флага Российской 

Федерации 
     

 

 



 
 

Краткая презентация программы 

 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ г. Иркутска детского сада №116 (далее Программа) предназначена для 

детей раннего и дошкольного возраста, развивающихся в пределах возрастной нормы. Для 

удовлетворения потребности в предоставлении образовательных услуг коррекционной 

направленности, осуществления образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья (в частности для детей с ТНР) функционируют разновозрастная (4-6 лет)  и 

подготовительная группы комбинированной направленности. В данных группах 

образовательные услуги реализуются с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей детей развивающихся в пределах нормативных показателей здоровья и детей, 

имеющих проблемы речевого развития.  

Программа разработана участниками образовательного процесса МБДОУ г. Иркутска 

детского сада № 116 в соответствии с требованиями основных нормативных документов 

(ФГОС ДО, ФОП ДО). 

Программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный с включением обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

В обязательной части содержательного раздела Программы отражены основные цели и 

задачи дошкольного образования по основным образовательным областям с учетом 

возрастной динамики развития детей (социально- коммуникативное развитие, 

познавательное, художественно-эстетическое, речевое развитие, физическое развитие). 

Расширение содержательной части Программы обеспечивается внедрением принципа учета 

специфики национальных и социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. В связи с этим в содержание Программы включены 

содержательные аспекты образовательной деятельности, отражающий специфику 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей Восточно-

Сибирского региона. А также, представлены психолого-педагогические аспекты работы с 

детьми с отклоняющимся поведением, система коррекционных мероприятий, психолого-

педагогическая поддержка детей в период адаптации. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена. 

парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал – жемчужина 

Сибири». Содержательный аспект образовательной деятельности, отражающий специфику 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей Восточно-

Сибирского региона. ПОП ДО "Байкал - жемчужина Сибири" 

В качестве одного из приоритетных направлений образовательной деятельности 

детского сада является обеспечение эффективного взаимодействия педагогических 

работников ДОУ с родителями воспитанников, которое предполагает: 

- профессиональное взаимодействие педагога на основе современных знаний о семье; 

- формирование комплексных  психолого-медико-педагогических рекомендаций для 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего и дошкольного 

возраста; 

-изучение социального статуса семьи и установление контактов с их членами, 

- согласование образовательных задач в семье и ДОУ; 

-вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность.  

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей строятся на основе 

сотрудничества.  Для  достижения целевых ориентиров дошкольного образования усилия 

педагогического коллектива и семей воспитанников ориентированы на достижение единых 

целей: 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://cloud.mail.ru/public/AJo4/mGgMgPbFt


 
 

● забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

● создание в группах ДОУ и в семье атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

● максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

● вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

● уважительное отношение к результатам детского творчества; 

● единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

В Программе учтены интересы и запросы родителей и воспитанников в части 

формируемой участниками образовательных отношений, в требованиях к организации 

развивающей предметно-пространственной среды. Интересы дошкольников учитываются 

при организации всего образовательного процесса. Все виды деятельности ребенка в детском 

саду осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности. 

Организационный раздел Программы содержит описание организации развивающей 

предметно - пространственной среды в различных возрастных группах, принципы её 

организации. Представлен список методической литературы и наглядно- дидактических 

пособий для реализации задач воспитания, обучения и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. В данном разделе программы родители могут получить информацию 

об особенностях распределения видов детской деятельности по времени в течение дня в 

зависимости от возраста (режим пребывания детей в детском саду в холодный и тёплый 

период времени года с учетом их возраста).  

Событийность проживания ребенка в детском саду, поддержание традиций детского 

сада, представлено в Программе в комплексно-тематическом планировании. Данный вариант 

планирования образовательных мероприятий по определенным тематическим неделям 

отражает связь с общественной жизнью и природными явлениями. Комплексно-

тематический подход планирования образовательной деятельности обеспечивает 

концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что 

позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками, 

согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в 

организации развивающей работы во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию 

всех видов детской деятельности. 

 


