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Расписание видов организованной образовательной деятельности с воспитанниками   
 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

№1 
«Радуга» 
старшая группа 
группа 

1.ФЭМП,9.00-9.25 
2. Рисование, 9.35-
10.00 
3. Музыка, 15.10-
15.35 
15.20-15.45 

1. Ознакомление с 
окружающим,9.00-
9.25 
2. Обучение грамоте 
9.35-9.55 
3. Физическая 
культура, 15.10-
15.35, 15.20-15.45 

1. ФЭМП/основы 
финансовой 
грамотности, 9.00-9.25 
2. Музыка, 9.35-10.00 
3. Активный отдых 
(изучение основ ЗОЖ, 
туризма, походы, 
прогулки и т.п.), 15.20-
15.45 
 

1 Конструирование, 
9.00-9.25 
2. Ознакомление с 
окружающим,9.35-10.00 
3. Физическая культура, 
15.10-15.35 

1. Развитие речи, 9.00-
9.25  
2.Лепка/аппликация, 
9.35-10.00 
3. Театрализованная 
деятельность 15.20-
15.45 
 

№2 
«Ромашка» 
подготовительная 
к школе группа 
 

1. ФЭМП,9.00-9.30 
2. Развитие речи, 
9.40-10.10 
3. Музыка,15.40-
16.10 
 

1. Обучение грамоте, 
9.00-9.30 
2. Рисование,9.40-
10.10 
3. Физическая 
культура, 
15.40-16.10 
 

1.ФЭМП/основы 
финансовой 
грамотности, 9.00-9.30 
2. 
Конструирование,9.40-
10.10 
3.Музыка, 10.20-10.50 
 

1. Ознакомление с 
окружающим, 9.00-9.30 
2. Театрализованная 
деятельность, 9.40-
10.10 
3. Физическая 
культура,15.40-16.10 
 

1. Аппликация/лепка, 
9.00-9.30 
2. Ознакомление с 
окружающим, 9.40-
10.10 
3.Активный отдых 
(изучение основ ЗОЖ, 
туризма, походы, 
прогулки и т.п.), 10.20-
10.50 
 
 

№3 
«Лучики» 
1 младшая группа 
 
 
 
 
 
 

1. Игры с 
дидактическим 
материалом,9.00-
9.10  
2. Музыка, 15.00-
15.10 

1. Развитие 
речи,9.00- 9.10 
2. Рисование/лепка, 
9.20-9.30 
 
 

1. Музыка, 9.00-9.10 
2. Развитие движений, 
15.10-15.20 
 

1. Ознакомление с 
окружающим, 9.00-9.10 
2.Игры с дидактическим 
материалом/чтение 
художественной 
литературы,9.20-9.30 
 
 

1.Игры со 
строительным 
материалом, 9.00-9.10 
2. Развитие 
движений,9.20-9.30 



№4 
«Солнышко» 
средняя группа 

1. ФЭМП, 9.00-9.20 
2. Физическая 
культура,9.45-10.05 

1. Развитие 
речи/основы 
грамоты,9.00-9.20 
2. Музыка, 9.30-9.50 

1. Ознакомление с 
окружающим,9.00-9.20 
2. Рисование, 9.30-9.50 
 

1. Конструирование, 
9.00-9.20 
2. Музыка, 9.55-10.15 

1. Лепка/аппликация, 
9.00-9.20 
2.Физическая культура, 
9.35-9.55 

№5 
«Кораблик» 
средняя группа 
 
 

1. Физическая 
культура,9.00-9.20 
2. ФЭМП, 9.30-9.50 
 

1. Развитие 
речи/основы 
грамоты,9.00-9.20 
2. Музыка., 9.55-
10.15 

1. Рисование, 9.00-9.20 
2. Физическая 
культура,15.25-15.45 
 

1. Конструирование, 
9.00-9.20 
2. Музыка, 9.30-9.50 

1. Ознакомление с 
окружающим,9.00-9.20 
2. 
Лепка/аппликация,9.30-
9.50 

№6 
«Непоседы» 
2 младшая 
группа 

1. ФЭМП , 9.00-9.15 
2. Физическая 
культура ,9.25- 9.40 
 

1. Музыка.,9.00-9.15 
2. Развитие речи, 
9.25-9.40 
 

1. Ознакомление с 
окружающим , 9.00-9.15 
2. Рисование,9.25-9.40 
 
 

1.Музыка,9.00-9.15  
2.Конструирование,9.25-
9.40 
 
 

1. Физическая культура, 
9.00-9.15 
2.Лепка/аппликация, 
9.25-9.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
«Согласовано»                                                                                                         «Утверждаю» 
музыкальный  руководитель__________                                                              Заведующий _________________ Л.С. Рахлина 
«___»_______2023 год                                                                                                          Приказ от 28.08. 2023 года № 31 
 
 

 
Расписание музыкальных занятий 

 
 

День 
недели 

       №1 
«Радуга» 
(5-6 л.) 

№2 
«Ромашка» 

 (6-8л.) 

№3 
«Лучики» 

(2-3г.) 

№4 
«Солнышко» 

(4-5 лет) 

№5 
«Кораблик» 

(4-5 л.) 

№6 
«Непоседы» 

(3-4 г.) 

Работа  
с 
воспитателями 
  

Понедельник 15.10-15.35 
 

15.40-16.10 15.00-15.10      

Вторник 
 

   9.30-9.50 9.55-10.15 9.00-9.15 13.00-13.30 

Среда 9.35-9.50 
 

10.20-10.50 9.00-9.10     

Четверг 
 
 

   9.55-10.15 9.30-9.50 9.00-9.15 13.00-13.30 

Пятница Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

Развлечения/ 
индивидуальные, 

подгрупповые 
занятия 

 

13.30-14.00 

 
 
 
 
 



 
 
«Согласовано»                                                                                                                      «Утверждаю» 
Инструктор по ФИЗО__________ Е.А. Рубцова                                                              Заведующий _________ Л.С. Рахлина 
«___»_______2023 год                                                                                                         Приказ от 28.08.2023 года №31 
 

 
Расписание физкультурных занятий 

 
ДНИ 

НЕДЕ
ЛИ 

       №1 
«Радуга» 
(5-6 л.) 

№2 
«Ромашка» 

 (6-8л.) 

№3 
«Лучики» 

(2-3г.) 

№4 
«Солнышко» 

(4-5 лет) 

№5 
«Кораблик» 

(4-5 л.) 

№6 
«Непоседы» 

(3-4 г.) 

Работа  
с воспитателями  

Понедельник   Двигательная 
деятельность, 

подвижные 
игры на улице 
(утро 10мин.) 

  9.45-10.05 
 

9.00-9.20 9.25-9.40  

Вторник 
 

15.10-15.35 15.40-16.10       13.30-14.00 

 
Среда 

  15.10-15.20  15.25-15.45 Спортивные 
соревнования, 
спортивные 

игры на улице 
(вечер 20-25 

мин.) 

 

Четверг 15.10-15.35 15.40-16.10  Спортивные 
соревнования, 
спортивные 

игры на улице 
(вечер 20 мин.) 

Спортивные 
соревнования, 
спортивные 

игры на улице 
(вечер 20 мин.) 

 13.30-14.00 

Пятница Спортивные 
соревнования, 
спортивные 

игры на улице 
(утро 25 мин.) 

Спортивные 
соревнования, 
спортивные 

игры на улице 
(утро 30 мин.) 

    9.20-9.30 9.35-9.55  9.00-9.15 13.00-13.30 
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