
Анкета для родителей 

Уважаемые родители! Прошу Вас ответить на вопросы, которые помогут мне организовать Вашу 

совместную деятельность по сохранению и укреплению здоровья! 

1. Фамилия, имя ребёнка________________________________________________________________ 

2. В какой спортивной секции занимается Ваш ребёнок?____________________________________ 

3. Установлен ли режим дня для Вашего ребенка?  ( Да Нет ) 

4. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, 

умывается, чистит зубы, моет ноги, принимает душ и т.д.)?_________________________ 

5. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? ( Да Нет ) 

6. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни? 

- Подвижные игры;     - Настольные игры; 

- Спортивные игры;     - Сюжетно – ролевые игры; 

- Музыкально – ритмическая деятельность;  - Просмотр телепередач; 

- Конструирование;     - Чтение книг. 

7. Что для Вас является здоровым образом жизни? 

* отсутствие вредных привычек; 

* систематические занятия спортом; 

* закаливание организма; 

* система мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

* другое_______________________________________________________________________________ 

8. Какие трудности в воспитании детей Вы испытываете?__________________________________ 

9. Чтобы воспитать ребёнка здоровой, гармонично развитой личностью, его родителям нужно активно 

участвовать в воспитательной работе группы, которую посещает ребёнок? 

* нужно, это имеет решающее значение; 

* не нужно, если правильно налажено воспитание в семье; 

* не задумывались. 

10. Какие формы работы с родителями Вы считаете эффективными в вопросах физического 

воспитания? 

* родительские собрания;   * совместные спортивные праздники; 

* открытые занятия;    * круглые столы; 

* тематические выставки;   * другое ____________________________________________ 

11. Ваши предложения по совместной деятельности детей и родителей: 

А) 

Б) 

В) 

12. Ваши предложения к занятиям по физической культуре: 

А) 

Б) 

В) 

13. 12. Ваши предложения к занятиям по физической культуре: 

А) 

Б) 

В) 

Благодарю Вас за сотрудничество! Мира, здоровья и добра Вашей семье! 


