
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска 

Детского сада №119 

__________________ А.И. Черноусова 

« ___ » ___________2022г. 

 

Расписание работы 

инструктора по физической культуре 

МБДОУ г. Иркутска детского сада № 119 

Удаловой Марины Александровны 

 

Понедельник  Среда 

Зарядка: 

08.05 – 08.10  Непоседы (2-4 года) 

08.10 – 08.20  Звёздочки (3-4 лет) 

08.20 – 08.30 Шалунишки (6-7 лет) 

Групповые занятия: 

09.00 - 09.25  Сорванцы (5-6 лет) 

09.35 – 10.05  Шалунишки (6-7 лет) 

10.15 – 10.30  Непоседы (2-4 года) 

Работа с литературой, подготовка 

материалов и оборудования: 

10.30 – 12.30 

Зарядка: 

08.05 – 08.10  Непоседы (2-4 года) 

08.10 – 08.20  Звёздочки (3-4 лет) 

08.20 – 08.30 Шалунишки (6-7 лет) 

Групповые занятия: 

09.00 - 09.25  Сорванцы (5-6 лет) 

09.35 – 10.05  Шалунишки (6-7 лет) 

10.15 – 10.30  Непоседы (2-4 года) 

Работа с литературой, подготовка 

материалов и оборудования: 

10.30 – 12.30 

Вторник  Пятница  

Зарядка: 

08.05 – 08.10  Здоровячки (4-5 года) 

08.10 – 08.20  Сорванцы (5-6 лет) 

08.20 – 08.30  Живчики (6-7 лет) 

Групповые занятия: 

09.00 - 09.15  Звёздочки  (3-4 года) 

09.30 – 09.50  Здоровячки (4-5 лет) 

10.00 – 10.30  Живчики (6-7 лет) 

Работа с литературой: 

10.30 – 12.30 

Зарядка: 

08.05 – 08.10  Здоровячки (4-5 года) 

08.10 – 08.20  Сорванцы (5-6 лет) 

08.20 – 08.30  Живчики (6-7 лет) 

Групповые занятия: 

09.00 - 09.15  Звёздочки  (3-4 года) 

09.30 – 09.50  Здоровячки (4-5 лет) 

10.00 – 10.30  Живчики (6-7 лет) 

Занятия на прогулке: 

11.00 – 11.30 Шалунишки (6-7 лет) 

Работа с литературой: 

10.30 – 12.30 

Четверг  

Занятия на прогулке: 

11.20 – 11.50 Живчики (6-7 лет) 

15.50 – 16.15 Сорванцы (5-6 лет) 

16.15 – 17.15 Культурно – досуговая деятельность   

 

  

 


