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Инструктор по физической культуре: 

Удалова Марина Александровна 

 

Дата рождения: 20.03.1985 

Общий стаж работы: 14 лет 

Педагогический стаж работы: 4 года 

 

 

 

Образование: 

Высшее, Диплом, Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Иркутский государственный технический 

университет», 2011г. 

Переподготовка: 

Диплом, «Инструктор групповых программ», Учебно-методический центр «Лайф», 

2017год 

Диплом, «Специалист физической культуры и спорта. Тренер – преподаватель», 

НОЧУ ДПО «Краснодарский многопрофильный институт дополнительного 

профессионального образования», 2018г. 

Диплом, «Детский фитнес: осуществление тренировок физкультурно-оздоровительной 

направленности» - «Инструктор по детскому фитнесу», Автономная некоммерческая 

организация дополнительного профессионального образования «Национальный 

исследовательский институт дополнительного образования и профессионального 

обучения», 2021г. 



Повышение квалификации: 

Удостоверение, «Инструктор по пилатес», Учебно-методический центр «Лайф», 2018г. 

Удостоверение, «Физическая культура и спортивная работа в организациях 

дошкольного образования в условиях реализации ФГОС», НОЧУ ДПО 

«Краснодарский институт дополнительного образования», 2019г. 

Удостоверение, «Моделирование образовательной среды в деятельности инструктора 

по физической культуре в соответствии с ФГОС ДО», ООО «Международный центр 

образования и социально-гуманитрных исследований», 2022г. 

Удостоверение о проверке знаний требований охраны труда, ООО Учебный центр 

«Байкальский Центр Образования», г. Иркутск, 2022г. 

Участие в научно-практических конференциях и семинарах: 

Сертификат Министерство науки и высшего образования РФ ФГБОУ ВО «Иркутский 

государственный университет» Педагогический институт, участника XI 

Всероссийской научно-практической конференции «Проблемы и пути 

совершенствования физической культуры в системе образования» Иркутск 2019г. 

Сертификат департамента образования Администрации г. Иркутск, мероприятия по 

обмену опытом в рамках муниципального проекта «Образовательная весна в 

Иркутске. Новые горизонты 2019», Иркутск 2019г. 

Сертификат МКУ «ИМЦРО» за презентацию опыта по теме: «Использование 

массажных мячей и палок на физкультурных занятиях со старшими дошкольниками» в 

рамках августовских встреч – 2022г.: «Иркутское образование: стратегии, ресурсы, 

практики», Иркутск 2022г. 

Отзыв МБУК «Гуманитарный центр - библиотека имени семьи Полевых», участие в 

проведении Дня Здоровья для учащихся 5х классов, Иркутск 2022г.  

Награды: 

Благодарственное письмо МБУК «Централизованная библиотечная система» г. 

Иркутска, за подготовку и активное участие в проведении фестиваля чтения 

Библионочь 2019 «Весь мир театр», посвященного году театра, г. Иркутск, 2019г. 

Грамота Департамента образования Администрации г. Иркутска в городском 

спортивном празднике для дошкольников «Там на неведомых дорожках», III место, г. 

Иркутск, 2019г. 



Грамота Департамента образования Администрации г. Иркутска, «Февральский 

ветер», посвященного 75-летию полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады «В музы не молчали», г. Иркутск, 2019г. 

Благодарственное письмо Управления культуры по социальной политике и культуре 

администрации города Иркутска МБУК «Гуманитарный центр-библиотека имени 

семьи Полевых» за участие в игровой программе «Здоровому все здорово» к 

Всемирному дню здоровья, г. Иркутск, 2022г. 

Благодарственное письмо Академии развития бизнеса и образовательных новаций, за 

успешную организацию участия и подготовку детей дошкольного возраста в 

Международном творческом конкурсе «Память народа», г. Москва, 2022г. 

Грамота МБДОУ г. Иркутска д/с№37 за участие в квест-игре «На поиски конфет», г. 

Иркутск, 2022г. 

Контакты: 

МБДОУ г. Иркутска детский сад № 119 

664039, город Иркутск, улица Флюкова, 1 «А». 

Телефон: 8 (3952) 43-28-14 

e-mail:20.03.85@mail.ru 

 


