
УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                              

13.08.2023 г.  

                                                                                                       Заведующий МБДОУ  

                                                                                             г. Иркутска детского сада № 123 

И.А.Грук             ______________ 

 

Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Первая младшая  группа (2-3 года) 

 

 
 

Виды деятельности 

Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Изобразительная деятельность: 

лепка / аппликация 

 

09.00-09.10 

в
то

р
н

и
к
 Познавательно – исследовательская деятельность: 

математическое и сенсорное развитие 
09.00-09.10 

Музыкальная деятельность: музыка 15.40-15.50 

ср
ед

а 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 
09.00-09.10 

Двигательная деятельность: физическая культура 

 
15.40-15.50 

ч
ет

в
ер

г 

Социально-коммуникативное развитие/Познавательно – 

исследовательская деятельность: познание предметов и 

социального мира, освоение безопасного поведения/ 

исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование (один раз в две недели) 

16.10-16.20 

п
я
тн

и
ц

а Музыкальная деятельность: музыка 09.00-09.10 

 

Изобразительная деятельность: рисование/конструирование 

 

16.10-16.20 

 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 
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И.А.Грук             ______________ 

 

Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Разновозрастная группа (1-3 года) 

 

 
 

Виды деятельности 

Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Изобразительная деятельность: 

лепка / аппликация 

 

09.00-09.10 

в
то

р
н

и
к
 Музыкальная деятельность: музыка 10.00-10.10 

 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

математическое и сенсорное развитие 

 

16.10-16.20 

ср
ед

а 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 
09.00-09.10 

ч
ет

в
ер

г 

Музыкальная деятельность: музыка 10.00-10.10 

 

Социально-коммуникативное развитие/Познавательно – 

исследовательская деятельность: познание предметов и 

социального мира, освоение безопасного поведения/ 

исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование (один раз в две недели) 

 

16.10-16.20 

п
я
тн

и
ц

а Двигательная деятельность: физическая культура 10.30-10.40 

 

Изобразительная деятельность: рисование/конструирование 

 

16.10-16.20 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Вторая  младшая  группа № 1 (3-4 года) 

 

 Виды деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

Изобразительная  деятельность: лепка / аппликация 

 

 

09.00 –09.15 

 

Двигательная деятельность: физическая культура 
09.25-09.40 

в
то

р
н

и
к
 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: формирование 

элементарных математических представлений 

 

09.00 – 09.15 

Музыкальная деятельность: музыка 16.00-16.15 

ср
ед

а 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 
09.00-09.15 

ч
ет

в
ер

г 

Познавательно-исследовательская деятельность: ознакомление с 

миром природы / ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

09.00 – 09.15 

Изобразительная деятельность: рисование 

 
09.30 – 09.45 

п
я
тн

и
ц

а Музыкальная деятельность: музыка 09.20-09.35 

Двигательная деятельность: физическая культура 11.00-11.15 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Вторая  младшая  группа №2  (3-4 года) 

 

 Виды деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 

Изобразительная  деятельность: лепка / аппликация 

 

09.00 – 09.15 

 

Двигательная деятельность: физическая культура (на улице) 

 

11.00-11.15 

в
то

р
н

и
к
 

 

Двигательная деятельность: физическая культура 

 

09.00 – 09.15 

Познавательно-исследовательская деятельность: формирование 

элементарных математических представлений 
09.45-10.00 

ср
ед

а 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 

 

09.00-09.15 

 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

 

16.10-16.25 

ч
ет

в
ер

г 

 

Двигательная деятельность: физическая культура 

 

09.00 – 09.15 

Познавательно-исследовательская деятельность: ознакомление с 

миром природы / ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

09.45-10.00 

п
я
тн

и
ц

а 

 

Изобразительная деятельность: рисование 

 

09.00 – 09.15 

Музыкальная деятельность: музыка 

 
10.00-10.20 

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                              13.08.2023 г.  

                                                                                                       Заведующий МБДОУ  

                                                                                             г. Иркутска детского сада № 123 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Средняя группа № 1 (4-5 лет) 

 

 Виды  деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Двигательная деятельность: физическая культура 
 

09.00 – 09.20 

Познавательно – исследовательская деятельность: ознакомление 

с миром природы / ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

 

 

09.40-10.00 

в
то

р
н

и
к
 Познавательно – исследовательская деятельность: формирование 

элементарных математических представлений/конструирование 
09.00 – 09.20 

Двигательная деятельность: физическая культура 09.40-10.00 

ср
ед

а 

 

Изобразительная деятельность: рисование 

 

09.00 – 09.20 

 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

 

15.40-16.00 

ч
ет

в
ер

г 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 

 

 

09.00 – 09.20 

Двигательная деятельность: физическая культура (на улице) 

 
11.00-11.20 

п
я
тн

и
ц

а 

 

Изобразительная деятельность: лепка / аппликация 

 

09.00-09.20 

 

Музыкальная деятельность: музыка  
09.40-10.00 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

  Средняя группа  № 2 (4-5 лет) 

 

 Виды  деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Познавательно – исследовательская деятельность: ознакомление 

с миром природы / ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

09.00 – 09.20 

 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

09.30-09.50 

в
то

р
н

и
к
 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

формирование элементарных математических представлений/ 

конструирование из строительного материала 

09.00 – 09.20 

 

Двигательная деятельность: физическая культура 

 

09.30-09.50 

ср
ед

а 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 

 

09.00 – 09.20 

 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

09.30-09.50 

ч
ет

в
ер

г 

 

Изобразительная деятельность: лепка / аппликация 

 

09.00 – 09.20 

 

Двигательная деятельность: физическая культура 

 

09.30-09.50 

п
я
тн

и
ц

а 

 

Изобразительная деятельность: рисование 
09.00-09.20 

 

Двигательная деятельность: физическая культура (на улице) 

 

11.30-11.50 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Старшая группа № 1 (5-6 лет) 

 

 Виды  деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Познавательно – исследовательская деятельность: ознакомление с 

миром природы/ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

09.00 – 09.25 

Двигательная деятельность: физическая культура (на улице) 11.00 – 11.20 

Изобразительная деятельность: лепка/аппликация 16.00 – 16.20 

в
то

р
н

и
к
 

Познавательно – исследовательская деятельность: Формирование 

элементарных математических представлений 
09.00 – 09.25 

Музыкальная деятельность 09.30– 09.55 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 16.00-16.20 

ср
ед

а 

Изобразительная деятельность: рисование 09.00 – 09.20 

Двигательная деятельность: физическая культура 09.30-09.55 

Социально-коммуникативное развитие: Познание предметов и 

социального мира, освоение безопасного поведения 
16.00 – 16.20 

ч
ет

в
ер

г 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 09.00 – 09.20 

Музыкальная деятельность 09.30-09.55 

Изобразительная деятельность: рисование 16.00 – 16.20 

п
я
тн

и
ц

а 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

конструирование 
09.00 – 09.20 

Двигательная деятельность: физическая культура 09.30– 09.55 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Старшая группа № 2 (5-6 лет) 
 

 Виды  деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Музыкально-художественная деятельность: музыка 09.00 – 09.25 

Познавательно – исследовательская деятельность: ознакомление 

с миром природы/ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

09.40-10.00 

Изобразительная деятельность: лепка / аппликация 16.00 – 16.20 

в
то

р
н

и
к
 Двигательная деятельность: физическая культура 

 
09.00 – 09.25 

Познавательно – исследовательская деятельность: формирование 

элементарных математических представлений 
09.40-10.00 

ср
ед

а 

Музыкально-художественная деятельность: музыка 

 
09.00 – 09.25 

Изобразительная деятельность: рисование 

 
09.40– 10.00 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 

 
16.00 – 16.20 

ч
ет

в
ер

г 

Двигательная деятельность: физическая культура 09.00 – 09.25 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 

 

09.40– 10.00 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

конструирование из строительного материала 
16.00 – 16.20 

п
я
тн

и
ц

а 

Изобразительная деятельность: рисование 09.00 – 09.25 

Социально-коммуникативное развитие: Познание предметов и 

социального мира, освоение безопасного поведения 
09.40– 10.00 

Двигательная деятельность: физическая культура (на улице) 16.00 – 16.20 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Подготовительная к школе группа № 2  (6-8 лет) 

 Виды  деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Коммуникативная деятельность: развитие речи 9.00 – 9.30 

Ознакомление с предметным и социальным окружением / 

ознакомление с природой 
10.00 – 10.30 

Двигательная деятельность: физическая культура (на 

улице) 
16.00 -16.30 

в
то

р
н

и
к
 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

формирование элементарных математических представлений 
9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность: музыка 10.20 – 10.50 

Изобразительная деятельность: рисование 16.00 -16.30 

ср
ед

а 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 9.00 – 9.30 

Двигательная деятельность: физическая  культура 10.00 – 10.30 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация 16.00 -16.30 

ч
ет

в
ер

г Познавательно – исследовательская деятельность: 

формирование элементарных математических представлений 
9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность: музыка 10.20 – 10.50 

п
я
тн

и
ц

а 

Конструирование из строительного материала 9.00 – 9.30 

Двигательная деятельность: физическая  культура 10.00 – 10.30 

Изобразительная деятельность: рисование 16.00 -16.30 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Подготовительная к школе группа № 1 (6-8 лет) 

 

 Виды деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Коммуникативная деятельность: развитие речи 9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность: музыка 10.00 – 10.30 

Изобразительная деятельность: лепка/аппликация 16.00 -16.30 

в
то

р
н

и
к
 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

формирование элементарных математических представлений 
9.00 – 9.30 

Двигательная деятельность: физическая  культура 10.00 – 10.30 

Изобразительная деятельность: рисование 16.00 -16.30 

ср
ед

а 

Коммуникативная деятельность: развитие речи 9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность: музыка 10.00 – 10.30 

Ознакомление с предметным и социальным окружением / 

ознакомление с природой 
16.00 -16.30 

ч
ет

в
ер

г 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

формирование элементарных математических представлений 
9.00 – 9.30 

Двигательная деятельность: физическая  культура 10.00 – 10.30 

п
я
тн

и
ц

а Конструирование из строительного материала 10.00 – 10.30 

Двигательная деятельность: физическая  культура 

(на улице) 
16.00 -16.30 
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Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Разновозрастная группа комбинированной направленности  

для детей с ТНР  (4-6 лет) 

 Виды деятельности 

Время проведения 

Возраст детей 

4-5 лет 5-6 лет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Ознакомление с предметным и социальным окружением / 

ознакомление с природой 
09.00-09.20 09.00-09.25 

Изобразительная  деятельность: рисование/конструирование 

 

09.40 – 10.00 

 

в
то

р
н

и
к
 

Коррекционная деятельность: подготовка к обучению грамоте 

 

09.00-09.20 

 

Познавательно – исследовательская деятельность: 

математическое и сенсорное развитие 

 

09.55 – 10.15 

 

Музыкальная деятельность: музыка - 15.30-15.55 

ср
ед

а 

Коррекционная деятельность: развитие речи а 

 

09.00-09.20 

 

Двигательная деятельность: Физическая  культур 

 

09.30 – 09.50 

 

 

Коммуникативная деятельность: развитие речи - 15.30-15.55 

ч
ет

в
ер

г 

Коррекционная деятельность: подготовка к обучению грамоте 

 

09.00-09.20 

 

Изобразительная деятельность: лепка/аппликация 

 

09.30 – 09.50 

 

Познавательно – исследовательская деятельность: исследование 

объектов живой и неживой природы, экспериментирование 
 15.30-15.55 

п
я
тн

и
ц

а 

Двигательная деятельность: Физическая  культура 

 

09.00-09.20 

 

Коммуникативная деятельность: чтение художественной 

литературы 
09.55 – 10.15 09.55 -10.20 

Двигательная деятельность:  физическая  культура  на  улице - 17.30-18.00 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                              

13.08.2023 г.  

                                                                                                       Заведующий МБДОУ  

                                                                                             г. Иркутска детского сада № 123 

И.А.Грук             ______________
 

 

 

Расписание 

организации  образовательной  деятельности  детей   дошкольного    

возраста   в различных  видах  деятельности по реализации  

образовательных областей 

Подготовительная группа для детей с ТНР  (6-8 лет) 

 

 Виды деятельности 
Время 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Ознакомление с предметным и социальным окружением / 

ознакомление с природой 
09.00-09.30 

Музыкальная  деятельность: музыка 10.00 – 10.30 

Изобразительная  деятельность: лепка/аппликация 16.00-16.30 

в
то

р
н

и
к
 

Коррекционная деятельность: обучение грамоте 09.00-09.30 

Двигательная деятельность: физическая культура 10.35 – 11.05 

Познавательно – исследовательская деятельность: математическое 

и сенсорное развитие 
16.00-16.30 

ср
ед

а 

Коррекционная деятельность: лексика 09.00-09.30 

Музыкальная  деятельность: музыка 10.00 – 10.30 

Познавательно – исследовательская деятельность: исследование 

объектов живой и неживой природы, экспериментирование 
16.00-16.30 

ч
ет

в
ер

г 

Коррекционная деятельность: обучение грамоте 09.00-09.30 

Двигательная деятельность: физическая культура 10.35 – 11.05 

Познавательно – исследовательская деятельность: математическое 

и сенсорное развитие 
16.00-16.30 

п
я
тн

и
ц

а 

Коммуникативная деятельность: чтение художественной 

литературы/подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.30 

Изобразительная   деятельность: рисование 10.00 – 10.30 

Конструирование из строительного материала 16.00-16.30 



 


