
$д‘,^^ЕРЖДАЮ 
^Ш8.2024 г.

Заведующий МБДОУ 
г. Иркутска детского сада №;123 

и.о. Т.П. Р^Вк

Режим пребывания детей в
Разновозрастная группа 1-3 лет________________

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художествено-эстетическая деятельность)

09.00-9.10

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 9.10-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.30

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.40

Уплотненный полдник 15.40-16.10

Организованная образовательная деятельность (продуктивная, 
двигательная, художественно - эстетическая деятельность) (для детей 
четвертого года жизни)

16.10-16.20

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.20-18.30

Ужин 18.30-19.00



ю Stcka Wp.08.2024 г.

г. Иркутска детского сада Ж123 
и.о. ТД^Ьндик

Режим пребывания детей в ДОУ 
Первая младшая группа возраст 2-3 года

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художествено-эстетическая деятельность)

09.00-9.10

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 9.10-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.30

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.40

Уплотненный полдник 15.40-16.10

Организованная образовательная деятельность (продуктивная, 
двигательная, художественно - эстетическая деятельность) (для детей 
четвертого года жизни)

16.10-16.20

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.20-18.30

Ужин 18.30 - 19.00



Режим пребывания детей в ДОУ 
вторая младшая группа возраст 3-4 года

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.00 -09.15

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 09.15-09.45

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.45-10.00

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.00-18.30

Ужин 18.30-19.00



МБДОУ ЗД .2024 г.

а №4,23г. Иркутска детскогос 
и.о. Т.П. Ро

Режим пребывания детей в ДОУ 
средняя группа возраст 4-5 лет

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.00 -09.20

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 09.20-09.40

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.40-10.00

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 -15.00

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.00-18.30

Ужин 18.30-19.00



МЬдОУ

г.
и.о. Т.Н. В

0.08.2024 г. 
кий МБ ДОУ 
э сада 123, 

к

Режим пребывания детей в ДОУ
Разновозрастная группа комбинированной направленности 

(4-6 лет с TH Р)

Режимные моменты Время
4-5 лет 5-6 лет

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00
Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00
Организованная образовательная деятельность 
(коммуникативная, познавательно - исследовательская, 
продуктивная, двигательная, художественно
эстетическая)

09.00 -09.20 09.20-09.25

Коррекционная деятельность, индивидуальная работа 09.20-09.40 09.25-09.40

Организованная образовательная деятельность 
(коммуникативная, познавательно - исследовательская, 
продуктивная, двигательная, художественно
эстетическая)

09.40-10.00

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная 
работа с детьми

10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Подъем, вод ные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.00-18.30
Ужин 18.30-19.00



Жуу'7 ' г.

Заведующий МБ ДОУ 
г. Иркутска детского сала №., 123 

и.о. Т.И. Рондик

Режим пребывания детей в ДОУ 
старшая группа возраст 5-6 лет

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.00 -09.25

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 09.25-09.40

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.40-10.00

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

16.00-16.20

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.20-18.30

Ужин 18.30-19.00



^^жЭДЪЕРЖДАЮ В^^®Жо8.2О24 г.

Заведующий МБДОУ 
г. Иркутска детског<^||йа ЖД 23 

и.о. Т.И. РонДик^

Режим пребывания детей в ДОУ
Подготовительная к школе группа возраст 6 -7 лет

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.00 -09.30

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа с детьми 09.30-10.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

16.00-16.30

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.30-18.30

Ужин 18.30-19.00



Режим пребывания детей в ДОУ
Подготовительная к школе группа комбинированной направленности 

(6-7 лет с ТНР)
Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-08.00

Музыкально - ритмическая гимнастика 08.00-08.10

Самостоятельная деятельность, игры 08.10-08.30

Завтрак 08.30-09.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

09.00 -09.30

Коррекционная деятельность, индивидуальная работа 09.30-10.00

Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00

Прогулка (с учетом погодных условий) 11.00-12.00

Обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00
Организованная образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно - исследовательская, продуктивная, двигательная, 
художественно-эстетическая)

16.00-16.30

Прогулка (с учетом погодных условий) 16.30-18.30

Ужин 18.30-19.00


