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1 Программа производственного контроля включает в себя: 

а) наличие официально изданных санитарных правил, методов и методик 

контроля факторов среды обитания в соответствии с осуществляемой 

деятельностью; 

б) осуществление (организацию) лабораторных исследований и испытаний в 

случаях, установленных настоящими санитарными правилами и другими 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: 

-  на территории (производственной площадке), на рабочих местах с целью 

оценки влияния производства на среду обитания человека и его здоровье; 

в) организацию медицинских осмотров, профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации должностных лиц и работников организации  

г) контроль за наличием сертификатов, санитарно-эпидемиологических 

заключений, личных медицинских книжек, иных документов, 

подтверждающих качество, безопасность предусмотренных действующим 

законодательством; 

 д) ведение учета и отчетности, установленной действующим 

законодательством по вопросам, связанным с осуществлением 

производственного контроля; 

ж) своевременное информирование населения, органов местного 

самоуправления, органов и учреждений государственной санитарно-

эпидемиологической службы Российской Федерации об аварийных 

ситуациях, остановках производства, о нарушениях технологических 

процессов, создающих угрозу санитарно-эпидемиологическому 

благополучию населения; 

з) визуальный контроль специально уполномоченными должностными 

лицами (работниками) организации за выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий, соблюдением 

санитарных правил, разработку и реализацию мер, направленных на 

устранение выявленных нарушений. 

 

Номенклатура, объем и периодичность лабораторных исследований и 

испытаний определяются с учетом санитарно-эпидемиологической 

характеристики производства, наличия вредных производственных факторов, 

степени их влияния на здоровье человека и среду его обитания. 

Лабораторные исследования и испытания осуществляются юридическим 

лицом, индивидуальным предпринимателем самостоятельно либо с 

привлечением лаборатории, аккредитованной в установленном порядке. 

 

2. Перечень официально изданных санитарных правил, методов и методик 

контроля факторов среды обитания в соответствии с осуществляемой 

деятельностью; 

 



Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

 Постановление от 27 октября 2020 года № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

Постановление   от 28 января 2021 года № 4 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней»  " 

 

 Постановление от 2 декабря 2020 года № 40 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда» 

Постановление  от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Постановления от 30 июня 2020 года «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 

года) 

Постановления от 22 мая 2020 года N 15 Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 13 ноября 2020 

года) 

 

3 Перечень должностных лиц (работников), на которых возложены функции 

по осуществлению производственного контроля; 

 

Функции по осуществлению производственного контроля возложены на 

заместителя заведующего по административно- хозяйственной части, на 

заместителя заведующего 

 

3.3. Перечень химических веществ, биологических, физических и иных 

факторов, а также объектов производственного контроля, представляющих 
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потенциальную опасность для человека и среды его обитания (контрольных 

критических точек), в отношении которых необходима организация 

лабораторных исследований и испытаний, с указанием точек, в которых 

осуществляется отбор проб (проводятся лабораторные исследования и 

испытания), и периодичности отбора проб (проведения лабораторных 

исследований и испытаний)  

Санитарно – 

гигиенические 

нормы  

организация лабораторных исследований и 

испытаний, с указанием точек, в которых 

осуществляется отбор проб (проводятся 

лабораторные исследования и испытания), и 

периодичности отбора проб (проведения 

лабораторных исследований и испытаний)  

 

Постановление от 28 

сентября 2020 года 

№ 28 «Об 

утверждении санита

рных правил СП 

2.4.3648-20 

"Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям 

воспитания и 

обучения, отдыха и 

оздоровления детей 

и молодежи" 

 

Программы, методики и режимы воспитания и 

обучения детей допускаются к применению при 

наличии санитарно-эпидемиологических заключений.  

- образовательная программа 

- дополнительная образовательная программа 

- адаптированная образовательная программа 

 

Использование технических, аудиовизуальных и иных 

средств воспитания и обучения, учебной мебели, 

учебной и иной издательской продукции для детей 

осуществляется при условии их соответствия 

санитарно-эпидемиологическим требованиям согласно 

приложениям  

 

 

Вода, используемая в хозяйственно-питьевых и 

бытовых целях должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим требованиям к питьевой воде. 

 

Работники хозяйствующих субъектов должны 

соответствовать требованиям, касающимся 

прохождения ими предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических медицинских осмотров, 

профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с 

периодичностью не реже 1 раза в 2 года, работники 

комплекса помещений для приготовления и раздачи 

пищи - ежегодно) вакцинации  (гепатит В ревы 2 и 3 

работники до 55 лет, дифтерии столбняк каждые 10 

рева, краснухи женщины до 25 лет, корь с ревой до 55 

лет,  грипп ежегодно) 
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иметь личную медицинскую книжку с результатами 

медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

 

 

При наличии на собственной территории песочниц 

ежегодно, в весенний период, в песочницах, на 

игровых площадках, проводится полная смена песка. 

Песок должен соответствовать гигиеническим 

нормативам. При обнаружении возбудителей 

паразитарных и инфекционных болезней проводится 

внеочередная замена песка. 

 

Обследование технического состояния системы 

вентиляции (ревизия, очистка и контроль 

эффективности) проводится перед вводом здания в 

эксплуатацию, затем через 2 года после ввода в 

эксплуатацию, в дальнейшем не реже 1 раза в 10 лет. 

При обследовании технического состояния 

вентиляции должны осуществляться 

инструментальные измерения объемов вытяжки 

воздуха. 

 

1 раз в неделю генеральная уборка 

 

ТРТС 025/2012 

"Технический 

регламент 

Таможенного союза. 

О безопасности 

мебельной 

продукции", 

утвержденный реше

нием Совета 

Евразийской 

экономической 

комиссии от 

15.06.2012 № 32 

Обучающиеся, воспитанники и отдыхающие 

обеспечиваются мебелью в соответствии с их ростом и 

возрастом. Функциональные размеры мебели должны 

соответствовать обязательным требованиям, 

установленным техническим регламентом. 

Постановление от 27 

октября 2020 года № 

32 «Об 

утверждении санита

 

Предприятия общественного питания должны 

проводить производственный контроль, основанный 

на принципах ХАССП (в английской транскрипции 
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рно-

эпидемиологически

х правил и норм 

СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организации 

общественного 

питания населения" 

НАССР - Hazard Analysis and Critical Control Points) , в 

соответствии с порядком и периодичностью (включая 

организационные мероприятия, лабораторные 

исследования и испытания), установленными 

предприятием общественного питания.ОСТ Р 51705.1-

2001 

 

Федеральный 

закон от 30.03.1999 

№ 52-ФЗ "О 

санитарно-

эпидемиологическо

м благополучии 

населения", Федерал

ьный закон от 

24.06.1998 N 89-ФЗ 

"Об отходах 

производства и 

потребления" (Собр

ание 

законодательства 

Российской 

Федерации, N 26, 

29.06.1998, ст.3009; 

2019, N 31, ст.4431). 

 

Сбор и обращение отходов должны соответствовать 

требованиям по обращению с твердыми 

коммунальными отходами и содержанию территории

. 

 

Постановление  

от 28 января 2021 г. 

№ 2 "Об 

утверждении 

санитарных правил 

и норм СанПиН 

1.2.3685-21 

"Гигиенические 

нормативы и 

требования к 

обеспечению 

безопасности и 

(или) безвредности 

для человека 

факторов среды 

Производственный контроль согласно приложениям:  

Приложение №1 «Гигиенические нормативы 

температуры помещений» 

Приложение №2 «Гигиенические нормативы тяжести 

труда»  

Приложение №4 «Гигиенические нормативы мебели». 

Приложение №5 «Гигиенические нормативы 

электронных средств обучения» 

Приложение №6 «Гигиенические нормативы 

количества и установки санитарных приборов в 

помещениях». 

Приложение №7 «Гигиенические нормативы 
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обитания» организации образовательного процесса». 

Приложение №8 «Гигиенические нормативы 

продолжительности занятий с электронными 

средствами обучения». 

Приложение №9 «Гигиенические нормативы 

продолжительности проветривания помещений». 

Приложение №10 «Микроклиматические показатели, 

при которых проводятся занятия физической 

культурой на открытом воздухе в холодный период 

года по климатическим зонам». 

Приложение №11 «Показатели безопасности песка в 

песочницах детских организаций». 

 
 

 Постановление от 2 

декабря 2020 года № 

40 

«Об 

утверждении санита

рных правил СП 

2.2.3670-20 

"Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

условиям труда» 

 

Хозяйствующие субъекты в качестве источника 

информации о наличии на рабочих местах вредных 

производственных факторов, уровни которых требуют 

контроля на предмет соответствия гигиеническим 

нормативам, применяют результаты специальной 

оценки условий труда, результаты лабораторных 

исследований, полученные в рамках федерального 

государственного контроля, производственного 

лабораторного контроля, документацию изготовителя 

(производителя), эксплуатационную, технологическую 

и иную документацию на машины, механизмы, 

оборудование, сырье и материалы, применяемые 

работодателем при осуществлении производственной 

деятельности. 

 

Санитарно-бытовые помещения, предназначенные для 

приема пищи и обеспечения личной гигиены 

работников должны быть оборудованы устройствами 

питьевого водоснабжения, водопроводом, 

канализацией и отоплением. 

 

В гардеробных шкафчики для хранения одежды, 

должны предусматривать раздельное хранение 

рабочей и личной одежды. 

 

Все работники обеспечиваются санитарной одеждой 

по 2 комплекта на каждого, для помощника 

воспитателя халат для получения питания, перчатки, 

косынка и фартук. Халат для уборки туалетом.  



 

Работники должны обеспечиваться питьевой водой в 

достаточном количестве, в том числе горячим питьём 

(40°С и выше) при работе в условиях охлаждающего 

микроклимата, и охлажденной водой (20°С и ниже) в 

условиях нагревающего микроклимата. 

 

Площадь помещений для одного работника вне 

зависимости от вида выполняемых работ должна 

составлять не менее 4,5 м . 

Постановление   от 

28 января 2021 года 

№ 4 «Об 

утверждении санита

рных правил и норм 

СанПиН 3.3686-21 

«Санитарно-

эпидемиологические 

требования по 

профилактике 

инфекционных 

болезней»  " 

 

Организацию и осуществление производственного 

контроля за соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и проведением 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий, в том числе за качеством 

дезинфекционных мероприятий, включая их объем и 

оценку эффективности, а также соблюдение 

требований безопасности согласно инструкции 

«Хлормисепт – Р» 

 

Дезинфекционные средства хранят в таре (упаковке) 

поставщика (производителя) с этикеткой, в условиях, 

регламентированных документами на каждое 

средство, в специально предназначенных помещениях, 

до 10 кг - в местах, недоступных для их 

несанкционированного использования. 

 

наличие информации, подтверждающей 

государственную регистрацию и инструкции по 

применению конкретного дезинфицирующего 

средства, деклараций о соответствии на 

дезинфекционные средства или их копий. 

 

отпуск потребителям препаратов только в невскрытой 

упаковке, с этикеткой, содержащей данные о названии 

препарата, его назначение, даты изготовления, мерах 

предосторожности при транспортировании и 

использовании, реквизиты изготовителя. 

 

 Кратность плановых обследований на заселенность 

членистоногими объектов, имеющих особое 

эпидемиологическое значение, должна составлять не 

менее 2 раз в месяц, для других объектов - 1 раз в 

месяц  

http://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
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Эксплуатацию бактерицидных облучателей 

осуществляют в соответствии с нормативными 

документами по применению бактерицидных ламп для 

обеззараживания воздуха и поверхностей в 

помещениях. Стеклянные поверхности бактерицидных 

ламп протирают в выключенном положении 

салфеткой, смоченной 70% раствором этилового 

спирта или дезинфицирующего средства, 

разрешенного к применению, не реже 1 раза в неделю. 

«Градостроительны

й кодекс Российской 

Федерации» от 

29.12.2004 N 190-ФЗ 

(ред. от 02.07.2021) 

(с изм. и доп., вступ. 

в силу с 01.10.2021) 

 

Техническое обследование здания необходимо 

проводить не позднее чем через два года после 

ввода здания в эксплуатацию. 

Последующее обследование технического состояния з

дания должно проводится не 

менее одного раза в десять лет, при неблагоприятных 

условиях эксплуатации — не менее одного раза в пять 

лет. 

Технический 

регламент 

Евразийского 

экономического 

союза "О 

безопасности 

оборудования для 

детских игровых 

площадок" 

(ТР ЕАЭС 042/2017) 

Исполнение контроля и техническое обслуживание 

детских игровых комплексов 

от 16 сентября 2020 

года N 1479 «Об 

утверждении Прави

л противопожарного 

режима в 

Российской 

Федерации» 

(с изменениями на 

21 мая 2021 года) 

 

Исполнение инструкции противопожарного режима  

 

 

 

3.7. Перечень форм учета и отчетности, установленной действующим 

законодательством по вопросам, связанным с осуществлением 

производственного контроля; 
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Журнал контроля помещений 

Журнал учета лабораторных исследований и испытаний 

 

3.8. Перечень возможных аварийных ситуаций, связанных с остановкой 

производства, нарушениями технологических процессов, иных создающих 

угрозу санитарно-эпидемиологическому благополучию населения ситуаций, 

при возникновении которых осуществляется информирование населения, 

органов местного самоуправления, органов, уполномоченных осуществлять 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

 

Аварийные ситуации инженерных сетей 

Инфекционные заболевания детей и сотрудников организации 

 

3.9. Другие мероприятия, проведение которых необходимо для 

осуществления эффективного контроля за соблюдением санитарных правил и 

гигиенических нормативов, выполнением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий.  

 

Санитарно- гигиенический инструктаж на рабочем месте  

 

Перечень указанных мероприятий определяется степенью потенциальной 

опасности для человека деятельности (выполняемой работы, оказываемой 

услуги), осуществляемой на объекте производственного контроля, 

мощностью объекта, возможными негативными последствиями нарушений 

санитарных правил. 

 

При выявлении нарушений санитарных правил на объекте 

производственного контроля должен принять меры, направленные на 

устранение выявленных нарушений и недопущение их возникновения, в том 

числе: 

- приостановить либо прекратить свою деятельность  

- информировать орган, уполномоченный на осуществление 

государственного санитарно-эпидемиологического надзора о мерах, 

принятых по устранению нарушений санитарных правил; 

- принять другие меры, предусмотренные действующим законодательством. 

 

 

 

 

 

Инструкция «Гигиенические нормативы температуры помещений» (1) 

 

Наименование помещения Допустимая 

температура 

Относительная 

влажность 

Скорость 

движения 



воздуха (°С) воздуха, % воздуха, 

м/с (не 

более) 

1 2 3 4 

Организации для детей до 7 лет 

Групповая (игровая), игровая комната 

(помещения), помещения для занятий 

для детей до 3-х лет 

22-24 40-60 0,1 

Групповая (игровая), игровая комната 

(помещения), помещения для занятий 

для детей от 3-х до 7-ми лет 

21-24 40-60 0,1 

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24 - 0,1 

Туалетные для детей от 3-х до 7-ми 

лет 

19-21 - 0,1 

Физкультурный зал 19-21 40-60 0,1 

Музыкальный зал 19-21 40-60 0,1 

Раздевальная в групповой ячейке 21-24 40-60 0,1 

Кабинет для индивидуальных занятий 

с детьми (логопед, психолог) и (или) 

кабинет для коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

21-24 40-60 0,1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция (2) «Гигиенические нормативы тяжести труда»  

Допустимые 

Мужчины 

Женщины 



1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час), кг 

До 30 

До 10 

2. Подъем и перемещение (разовое) тяжести постоянно в течение рабочей 

смены, кг 

До 15 

До 7 

3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены, 

кг: 

  

  

- с рабочей поверхности, 

До 870 

До 350 

- с пола 

До 435 

До 175 

4. Рабочая поза 

Периодическое, до 25% времени смены, нахождение в неудобной (работа с 

поворотом туловища, поднятыми руками, неудобным размещением 

конечностей) и (или) фиксированной позе (невозможность изменения 

взаимного положения тела относительно друг друга) 

5. Наклоны корпуса (вынужденные более 30 град.), количество за смену 

51-100 

6. Перемещения в пространстве, обусловленные технологическим 

процессом, км 

До 8 

7. Монотонность нагрузок 

  

7.1. Число элементов или повторяющихся операций 

От 9 до 6 

8. Сенсорные нагрузки 

  

8.1. Длительность сосредоточенного наблюдения (% от времени смены) 

От 26 до 50 

8.2. Плотность сигналов (световых, звуковых) в среднем за час работы 

От 76 до 175 

8.3. Число объектов наблюдения 

От 6 до 10 



 

 

 

 

Инструкция (3) Гигиенические нормативы площади помещений  

 

  

Помещения, возраст Норматив, не 

менее 

1 2 

Организации для детей до 7 лет 

Групповая (игровая), игровая 

комната (помещения), 

помещения для занятий 

до 3-х лет 2,5 м 2/чел. 

3-7 лет 2,0 м 2/чел. 

Помещение для приема и (или) 

приготовления пищи 

дошкольные группы, 

размещенные в жилых 

помещениях жилищного 

фонда 

0,7 / посадочное 

место 

организации для детей-

сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

при поквартирном 

проживании 

1,5 / посадочное 

место 

Раздевальная в групповой 

ячейке 

в группах более 10 чел  
18,0  

  
Раздевальная (прихожая) 

1,2  

(минимальная 

площадь 

помещения 6,0 ) 

Буфетная 
3,0  

Туалетная до 3-х лет 
0,6  

3-7 лет 
0,8  

Туалетная и душевая или ванная комната 
0,8  

Музыкальный зал при проектной мощности организации от 

120 до 250 детей 
50,0  



Музыкальный зал при проектной мощности организации от 

250 детей 
100,0  

Физкультурный зал или объединенный физкультурный и 

музыкальный зал при проектной мощности организации 

менее 250 детей 

75,0  

Кабинет для коррекционно-развивающих занятий с детьми 
10,0  

Комната воспитателя 
6,0  

Медицинский кабинет 
12,0  

Процедурный кабинет 
8,0  

Туалет медицинского блока с местом для приготовления 

дезинфицирующих растворов 
6,0  

Помещения для стирки белья (постирочные) 
14,0  

Гладильная 
10,0  

Кладовая чистого белья 
6,0  

Туалет для персонала 
3,0  

Хозяйственная кладовая 
4,0  

Помещение для хранения и обработки уборочного 

инвентаря, приготовления дезинфицирующих растворов 
4,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция (4)  «Гигиенические нормативы мебели» 

  

 

Нормативы параметров мебели 

Вид оборудования Возраст Нормируемый 

параметр 

Норматив 

Мебель для лежания 

(кровати) - размеры, не 

менее 

до 3-х лет длина 1200 мм 

ширина 600 мм 

от 3-х до 7 лет длина 1400 мм 

ширина 600 мм 

от 7 до 10 лет длина 1600 мм 

ширина 700 мм 

от 10 лет и старше длина 1900 мм 

ширина 800 мм 

Вид оборудования Номер 

мебели 

Маркировка Длина тела 

(рост ребенка) 

Высота 

рабочей 

плоскости 

Мебель детская 

дошкольная, 

ученическая (столы) - 

высота до крышки 

00 Черный до 850 мм 340 мм 

0 Белый 850 - 1000 мм 400 мм 

1 Оранжевый 1000 - 1150 мм 460 мм 

2 Фиолетовый 1150 - 1300 мм 520 мм 

3 Желтый 1300 - 1450 мм 580 мм 

4 Красный 1450 - 1600 мм 640 мм 

5 Зеленый 1600 - 1750 мм 700 мм 

6 Голубой 1750 - 1850 мм 760 мм 

Мебель детская 

дошкольная, 

ученическая (стулья) - 

высота сиденья 

00 Черный до 850 мм 180 мм 

0 Белый 850 - 1000 мм 220 мм 

1 Оранжевый 1000 - 1150 мм 260 мм 

2 Фиолетовый 1150 - 1300 мм 300 мм 

3 Желтый 1300 - 1450 мм 340 мм 

4 Красный 1450 - 1600 мм 380 мм 

5 Зеленый 1600 - 1750 мм 420 мм 

6 Голубой 1750 - 1850 мм 460 мм 

Конторки (высота над 

полом переднего края 

- - 1150 - 1300 мм 750 мм 

- - 1300 - 1450 мм 850 мм 



столешницы) - - 1450 - 1600 мм 950 мм 

Требования к расстановке мебели 

Показатель Норматив 

Минимальные разрывы, расстояния, не менее   

Кровати в спальных 

помещениях 

от наружных стен 60 см 

от отопительных приборов 20 см 

ширина прохода между кроватями 50 см 

между изголовьями двух кроватей 30 см 

Мебель в учебном 

помещении 

между столами и стенами (светонесущей 

и противоположной светонесущей) 

50 см 

между рядами столов 50 см 

от учебной доски до первого ряда столов 240 см 

Наибольшая удаленность от учебной доски до последнего ряда 

столов 

не более 

860 см 

Угол видимости учебной 

доски 

до 7 лет; 45° 

  

Высота нижнего края учебной доски над полом 70-90 м 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция (5) «Гигиенические нормативы электронных средств 

обучения» 

 

 
  

Электронные средства обучения Диагональ экрана, дюйм/см, 

не менее 

Интерактивная доска (интерактивная панель) 65/165,1 

Монитор персонального компьютера, 

ноутбука 

15,6/39,6 

Ноутбук 14,0/35,6 

Планшет 10,5/26,6 

  
 

Инструкция (6)«Гигиенические нормативы количества и установки 

санитарных приборов в помещениях» 

 

Показатель, возраст Норматив 

Высота 

установки 

умывальных 

раковин или 

раковины 

желобкового 

типа (от пола до 

борта) 

до 4-х лет 0,4 м 

от 4-х до 7 лет 0,5 м 

7 лет и старше 0,7-0,8 м 

Количество 

санитарных 

приборов для 

детей 

дошкольного 

возраста, не 

менее 

до 3-х лет индивидуальные 

горшки 

на каждого 

ребенка 

умывальники или 1 

раковина желобкового 

типа 

1 кран на 5 

детей 

унитаз 1 

поддон с душевой 

насадкой на гибком 

шланге 

1 

умывальник для 

персонала 

1 

3-7 лет детские унитазы 1 унитаз на 5 

детей 

умывальники или 

раковина желобкового 

1 кран на 5 

детей 



типа 

умывальник для 

персонала 

1 

3-7 лет, для 

организаций с 

кратковременным 

пребыванием (4 

часа и менее) 

детские унитазы 1 унитаз на 

20 детей 

умывальники или 

раковина желобкового 

типа 

1 кран на 20 

детей 

 

  

Инструкция (7)«Гигиенические нормативы организации 

образовательного процесса» 

 
  

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, 

не позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 

75 мин при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного 



сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

Инструкция (8) «Гигиенические нормативы продолжительности занятий 

с электронными средствами обучения» 

  

Электронные 

средства 

обучения 

Классы на 

уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день в 

школе, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

1 2 3 4 5 

Интерактивная 

доска 

5-7 лет 7 20 - 

Интерактивная 

панель 

5-7 лет 5 10 - 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 - 

Ноутбук 6-7 лет 15 20 - 

Планшет 6-7 лет 10 10 - 
 

 Инструкция (9)  «Гигиенические нормативы продолжительности 

проветривания помещений» 

 

 
  

Температура наружного 

воздуха, °С 

Групповые помещения  Групповые 

помещения  

от + 10 до +6 4 - 10 25 - 35 

от +5 до 0 3 - 7 20 - 30 

от 0 до -5 2 - 5 15 - 25 

от -5 до -10 1 - 3 10 - 15 

ниже -10 1 - 1,5 5 - 10 

 

 

 



Инструкция (10)«Микроклиматические показатели, при которых 

проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в 

холодный период года по климатическим зонам» 

  

 
  

Климатическая 

зона 

Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, °С 

без 

ветра 

при 
скорости 

ветра до 5 

м/с 

при 
скорости 

ветра 6 -

10 м/с 

Северная часть 
Российской 

Федерации 

до 12 лет -10-11 -6-7 -3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция (11) по организации мытья посуды и столов ручным 

способом   

Перед организацией питания промыть мыльным раствором столы 

 Столовые приборы, столовая посуда, чайная посуда, подносы перед раздачей 

должны быть вымыты и высушены. 

Мытье столовой посуды должно проводиться отдельно от кухонной посуды.  

 Мытье посуды осуществляется  ручным способом с обработкой всей посуды 

и столовых приборов дезинфицирующими средствами в соответствии с 

инструкциями по их применению. 

Емкости с рабочими растворами дезинфицирующих, моющих средств 

должны быть промаркированы с указанием названия средства, его 

концентрации, даты приготовления, предельного срока годности (при 

отсутствии оригинальной маркировки на емкости со средством).  

Кухонную посуду освобождают от остатков пищи и моют в двухсекционной 

ванне с соблюдением следующего режима: в первой секции - мытье щетками 

водой с температурой не ниже 40 °C с добавлением моющих средств;  

Сорти – 1 чайная ложка на 1 литр воды  

Во второй секции - ополаскивают проточной горячей водой с температурой 

не ниже 65 °C с помощью шланга с душевой насадкой и просушивают в 

перевернутом виде на решетчатых полках, стеллажах. 

Чистую посуду погружают в раствор хлормисепт – Р 0,015% для 

замачнивания посуды на 60 минут  

Прополаскивают во второй секции - ополаскивают проточной горячей водой 

с температурой не ниже 65 °C с помощью шланга с душевой насадкой и 

просушивают в перевернутом виде на решетчатых полках, стеллажах. 

В конце рабочего дня должна проводиться мойка всей посуды, столовых 

приборов, подносов  с использованием режимов обработки, обеспечивающих 

дезинфекцию посуды и столовых приборов, и максимальных температурных 

режимов. 

 

 

 

 

 



Инструкция по обработки игрушек (12) 

 

Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей 

младенческого и раннего возраста - 2 раза в день мыльным раствором  

 

Мелкие игрушки  

полностью погружают в емкость для игрушек  с рабочим раствором средства 

хлормисепт - Р, препятствуя их всплытию – 60 мин 

 

По окончании дезинфекции их промывают проточной водой 

 

Сушат в поддоне в контейнерах- сетках  

 

Крупные игрушки 

 В  контейнерах – сетках размещают в поддоне  и  орошают рабочим 

раствором средства хлормисепт – Р 60 мин 

 

По окончании дезинфекции их промывают проточной водой в контейнерах 

 

Игрушки сушат в контейнерах сетках  

 

 

Инструкция применения уборочного инвентаря (13) 

 

1)Уборочный инвентарь – это емкости, ветошь, швабры, щетки и пылесосы 

 

 

2)Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения 

помещений и видов работ.  

 

Маркировка емкостей для уборки: 

 

- ГРУППА –ПОЛ, ГРУППА – СТЕНЫ, ГРУППА – ИГРУШКИ, ГРУППА – 

ИГРУШКИ, ГРУППА –  ИГРОВЫЕ СТОЛЫ, ГРУППА – ОКНА.- 6 емкостей 

и сетки пластиковые для игрушек. 

 

- ТУАЛЕТ – ПОЛ, ТУАЛЕТ – СТЕНЫ,  ТУАЛЕТ – РАКОВИНЫ,  ТУАЛЕТ – 

ПОЛКИ, ТУАЛЕТ – ПОЛОТЕНЦЕ СУШИТЕЛИ , ТУАЛЕТ – УНИТАЗ, 

ТУАЛЕТ – СИДЕНЬЯ УНИТАЗОВ, ТУАЛЕТ – ГОРШКИ, ТУАЛЕТ – 

КВАЧИ, ТУАЛЕТ – ВЕТОШЬ ПОЛ   – 9 емкостей 

 

- БУФЕТ – ОТХОДЫ, БУФЕТ  - ВЕТОШЬ, БУФЕТ  - СТОЛЫ ПИТАНИЕ – 4 

емкости 

 



- ПРИЕМНАЯ – ПОЛ,  ПРИЕМНАЯ – КАБИНКИ, ПРИЕМНАЯ – ДВЕРИ И 

СТЕНЫ – 3 емкости 

 

Маркировка ветоши:  

- маркируется ветошь для туалета красной летной 

 

Маркировка швабр и щеток: 

- ГР – группа, Т – туалет , ПР - приемная 

 

3) Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и 

храниться отдельно от другого инвентаря. 

 

Хранение уборочного инвентаря  

 

- ШКАФ ДЛЯ УБОРОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ 

 

Емкости для уборочного инвентаря хранятся вместе в шкафу, в этом же 

шкафу  допускается хранение рабочих растворов, моющих средств, чистой 

ветоши 

 

Гигиенические принадлежности (бумага, индивидуальные сидения хранятся 

отдельно) 

 

- ШКАФ  (МЕСТО) ДЛЯ УБОРОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ ТУАЛЕТ  

Емкости для уборочного инвентаря туалета хранятся отдельно 

 

4) Обработка уборочного инвентаря  

 

- УБОРОЧНЫЙ ИНВЕНТАРЬ – ТУАЛЕТ – 1 большая емкость  

- УБОРОЧНЫЙ ИНВЕНТАРЬ – 1 большая емкость 

- 2 емкости  

 

По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием 

моющих средств, ополаскивается проточной водой и просушивается. 

 

Ветошь для обработки унитазов одноразовая 

Ветошь простирывается и высушивается в конце дня на отведенном месте 

 

Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается 

дезинфекционными средствами в соответствии с инструкцией по их 

применению. 

 

Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается 

дезинфекционными средствами в соответствии с инструкцией по их 

применению. 



 

ИНСТРУКЦИЯ ПРИМЕНЕНИЯ РАСТВОРОВ ХЛОРМИСЕПТ –Р при 

вирусной инфекции (14) 

 

Обьект  Концентрация  Время  Способ 

обезораживания  

Количество 

таблеток на 5 

литров 

Игрушки  

Спортивный 

инвентарь  

0,03 60 минут  Согласно 

инструкции 

Орошение в 

сетке 

Погружение в 

емкость  

1 таблетка 

Санитарно – 

техническое 

оборудование 

 (унитазы, 

ручки дверей, 

раковины) 

0,1 30 минут  Двукратное 

протирание или 

орошение с 

интервалом 15 

минут  

3,5 таблеток 

Уборочный 

инвентарь  

для 

обработки 

сан. Тех 

оборудования 

(унитазы, 

ручки дверей, 

раковины) 

ветошь 

0,3 60 минут  Замачивание в 

емкости 

уборочный 

инвентарь – 

туалет  

 

 

 

Замачивание в 

емкости – 

ветошь  

10 таблеток 

Уборочный 

инвентарь  

для 

обработки 

помещений  

0,015 60 минут Замачивание в 

емкости 

уборочный 

инвентарь 

1 таблетка 

Посуда без 

остатков 

пищи  

0,015 15 минут  Погружение в 

емкость  

Буфет – посуда  

1 таблетка 

 

ИНСТРУКЦИЯ 15 ультрафиолетового облучения  «генерис» открытого типа 

без детей – 12 минут по графику, после облучения провести проветривания 



  

ИНСТРУКЦИЯ СМЕНЫ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ (16)  

 

Смена постельного белья и полотенец осуществляется по мере загрязнения, 

но не реже 1-го раза в 7 дней. Грязное белье складывается в мешки и 

доставляется в прачечную. Для сбора и хранения грязного белья выделяется 

специальное помещение или место для временного хранения. Чистое белье 

хранится в отдельном помещении, в гладильной или в специальном месте в 

закрытых стеллажах или шкафах. Выдача чистого белья организуется так, 

чтобы было исключено его пересечение с грязным бельем. 

Постельные принадлежности (матрацы, подушки, спальные мешки) 

проветриваются непосредственно в спальнях во время каждой генеральной 

уборки, а также на специально отведенных для этого площадках 

хозяйственной зоны. Постельные принадлежности подвергаются 

химической чистке или дезинфекционной обработке один раз в год. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОБРАБОТКЕ САНИТАРНО – ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ и ГОРШКОВ(17) 

 

Санитарно-техническое оборудование (раковины, унитазы и др.) 

обрабатывают раствором средства с помощью щетки или ерша, по окончании 

дезинфекции его промывают водой.  

Норма расхода раствора средства при однократной обработке поверхностей 

способом протирания составляет 100 мл/кв.м поверхности.  

При обработке санитарно-технического оборудования способом орошения 

норма расхода рабочего раствора средства составляет 150-300 мл/кв.м 

поверхности на одну обработку в зависимости от вида распылителя 

(см.п.3.2). 
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2. Облучение. Генезис. Открытого типа. Время обезораживания 12 минут 

согласно графику 4 раза в день. Журнал работы лампы имеется. Время в 

журнале обезораживания  отмечается. 

 

3. Влажная уборка. Проветривание. 4 раза в день. Согласно установленному 

графику в правилах 

7.00 -  11.00 -  16.00 – 19.00. 

Журнал уборки, проветривания и облучения имеется.  

 

4.Посуда из нержавеющей стали, столовая посуда согласно списочному 

составу, без дефектов и сколов 

Емкость для обработки столов имеется. 

Инструкция для обработки посуды ручным способом имеется. 

Емкость для замачивания ветоши в растворе хлормисепт –Р 0,3%  с 

указанием наименования, процента и даты срока имеется 

Средство  для мытья посуды имеется «Сорти» с инструкцией для разведения 

имеется. 

Емкость для замачивания посуды имеется. ХМ –Р 0. 015 срок раствора 

имеется. 

 

5.Питьевой режим «Кипяченная вода». Место получения пищеблок. График с 

отметкой о получении каждые 3 часа имеется. Обработка графина и посуды 

производится согласно инструкции. Поднос для чистой посуды имеется, 

поднос для использованной посуды имеется. Количество кружек согласно 

количеству детей в группе. 

 

6. Спецодежда имеется, по 2 комплекта на воспитателя и помощника, в том 

числе получение питания. Хранится в специальном закрытом шкафу. 

 

7. Игровое оборудование. Обрабатывается ежедневно в конце дня согласно 

«инструкции обработки игрушек» Способом замачивания. Хлормисепт - Р 0, 

03%. Емкость для замачивания в наличии. 

Журнал обработки уборочного инвентаря и игрового оборудования в конце 

дня имеется. 

8. санитарно – техническое оборудование обрабатывается 2 р в день, 

согласно инструкции.  Емкость для замачивания квачей имеется. ХМ – Р 0.3 

% с полным погружением. Ведро для получения раствора и обработки 

унитаза имеется.  0.3 протиранием. Ведро для обработки получения раствора 

0, 1 % ХМ имеется.  

Индивидуальные сиденья имеются.  

9 санитарно – техническое оборудование емкости для обработки  раковины, 

ручки имеются.  

 

10. Емкость для замачивания в конце дня  уборочного инвентаря имеется, 

емкость для замачивания в конце дня туалет имеется. 



11. Шкаф для хранения уборочного инвентаря имеется, шкаф для хранения 

инвентаря имеется.  

 

12. Количество полотенец по наличию детей в группе. Смена по графику 1 

раз в неделю. По мере загрязнения. Полотенце промаркировано. Для ног 

одноразовое  
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