
Игры на развитие познавательных процессов: внимания, памяти, 

восприятия, мышления и речи 

 

Какого цвета не стало? (для детей с 3 лет) 

Цель: развитие цветовосприятия, зрительной памяти и внимания 

Перед ребенком разложены цветные карандаши или фломастеры основных 

цветов и их оттенков (до 9 штук). Ребенок смотрит и запоминает цвета, затем 

закрывает глаза. Взрослый убирает один цвет. Ребенок открывает глаза и 

отгадывает, какого цвета не стало. 

 

Ласковые лапки  (для детей с 3 лет) 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, 

развитие чувственного восприятия  

Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек 

меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается 

на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть. Взрослый объясняет, 

что по руке будет ходить "зверек" и касаться ласковыми лапками. Надо с 

закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке — отгадать 

предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 

Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно 

поменяться с ребенком местами. 

 


