
Младший дошкольный возраст 

2-3года  и 3-4 года 

 

Музыкальные занятия 

 

1. Музыкотерапия 

Для успокоения, снятия эмоционального напряжения. 

 

Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и 

фортепиано.  

П.И.Чайковский «Подснежник»  

https://www.youtube.com/watch?v=--LrbA3_pLI 

 

Успокаивающий эффект носят звуки природы (шум моря, леса) 

 Классика: Дебюсси «Свет луны». 

https://www.youtube.com/watch?v=Vra-6i--nVs   

 

вопрос к родителям:  в каком фильме 2019г использовалось это 

произведение в качестве саундтрека и главного лейтмотива? 

Ответ присылать на почту детского сада с пометкой вопрос от 

музыкального руководителя  

 

2. Пение и подпевание 

https://www.youtube.com/watch?v=PhW_uWiXeUc 

 

прослушайте 1-2 песенки. Повторите.  

Побуждайте ребенка подпевать повторяющиеся слова. 

 

3. Игра на детских музыкальных инструментах 

https://www.youtube.com/watch?v=V2FVdTFnBcs 

 

«погремушка» 

выполнять движения по тексту песенки-игры. 

 

Смастерить погремушку из подручных материалов. 

Из киндер-сюрприза: https://www.maam.ru/detskijsad/veselye-igrushki-

pogremushki-svoimi-rukami.html 

 

Одноразовая посуда: http://secondstreet.ru/blog/dlya_detei/pogremushki-svoimi-

rukami.html 

 

Из кольца и лент: https://kladraz.ru/blogs/olga-petrovna-

ablokulova/pogremushka-ochen-nuzhnaja-igrushka.html  

 

Из пластика: https://knittochka.ru/raznoe-2/pogremushka-svoimi-rukami.html 
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Из баночек и крупы: https://w.svoimi-rukami-

club.ru/l/%D1%81%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D

0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-

%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE-

%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D1%88%D0%B0-

%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%88%

D0%BA%D1%83-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE-

%D1%82%D0%BE%D0%B6%D0%B5-%D0%B2-

%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-

%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85-

%D1%82%D0%B5%D0%BC  

 

Фото погремушки с ребенком просьба прислать на почту детского сада 

 

Спасибо!  
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