3ansmue

3amayn. CoBEpUIEHCTBOBATh NPBIKOK B JJHHY C MECTA, YIPAXHATH B
yMeHUM OpocaTh BJaJib H3-3a TOJIOBBl M KaraTb M4, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAMHALIMY IBUKEHUN, OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE.

ITocoOus. Msu.
ConeprxkaHue 3aHATUS U METOJUKA €0 MPOBEICHUS.

IlepBas yacTts.
Xoawba u Oer Apyr 3a Ipyrom.

Bropas gacTs.
|. Obwepazeusarowue ynpasicnenus.

1.4. n.: cTOs, HECKOJILKO PacCTaBUTh HOTHU, pyKH BHU3Y. [loAHITH pyKu
BBEPX, HAKJIOHHUTHCS B OJHY U JAPYIYH CTOpPOHY - «JlepeBbsi kKauaroTcs Ha
BETPY», ONYCTUTh PYKH, HEMHOTO OTAOXHYTh U MOBTOPUTH YIIPAKHECHHUE.

2.U1. n.: nexa Ha XKUBOTE, JIAJJOHU MOJ MOJAOOPOAKOM. BBITAHYTH PYKH
BIIEpE] - B CTOPOHBI — Hazan - «PbIOKM MiIaBarOT», BEPHYTHCS B HCXOJHOE
noJyioxenue. [Tosroputs 3-4 paza.

3. Y. n.: nexa Ha cnuHE, pYKU BIOJb TynoBUIIA. [IONHATH pyKH U HOTH,
nepenBurath umMmu - <«OKyku OGapaxrtarorcs». [lociie HECKONBKHUX JBUKEHUH
BEPHYTHCS B HCXOAHOE nojoxeHue. [loproputs 3-4 pasa.

4.Tlockoku Ha ABYX Horax Ha Mmecte (20-25 cex) - «3allkKu TPBITAIOTY.
[IppiraTh PUTMHYHO, JETKO OTTAJIKUBATHCS OT mojda. Xojasbda Jpyr 3a

IPYTOM.

. Vnpasicnenus 6 ocnosHvix sudax osudiceHull.

bpocanme wMsuya Bpanp u3-3a TOJOBBl JABYMsS pyKaMu. 3ajJaHue
BBIMOJTHATE 4-5 pa3. Yuuth peOEHKa OBICTPO pearupoBaTh Ha CHTHAI
ponutens u OpocaTh Cpa3y Ke MOCIe HETO.

Karanue msua. Pogutens u peGEHOK caasiTCa HaPOTHB APYT Apyra Ha
paccrossuuu 1,5-2 m W TPOKATHIBAIOT MSY CIOKOWHO, KaXIblii B CBOEM
temre. CrenuTh, 4TOOB peOEHOK cTapajcs SHEPTUYHO OTTAJIKHUBATH M.
YnpaxHenue moBToputh 8-12 pas.

[IpexKH B AUHY € MeCTa Ha NBYX Horax 6-8 pa3. Ha paccrosauu 40-50
cM Ha KOBpPHUKE KJaayT IBETHYIO JIEHTY (CKakaiky). PeOE€HKyY maroT 3agaHue
JNOMPBITHYTh 10 JEHTHI.

I1l. ITooeuocnas uepa «ConHpliko U n0xkauK». [loBTOpUTH 2-3 pasa.
Lenb: PazBuBath y nereid ymeHue 0eratb B pa3HbIX HAMPABICHUSX, HE

HaTaJIKHUBajACh Ha Me6eJ'II>, pearupoBaTb Ha CUT'HAJI.

X011 UTpBHI.



PeGEHOK CUANT HA CTYJIBYUKE.

[lo curnany ponutens «CONHBIIIKO», WUAET I'YJIATh, OEraeT, UrpaeT u T. 1.

Ilo curnany «Jloxkauk», OBICTPO BO3BpaIlaeTcsa Ha CBOE MecTO. B urpe MoxHO
UCI0JIb30BaTh 30HT. 11071 KOTOPBIM peOEHOK MpPSTUYETCS 110 CUTHAITY

ponurens «J{oxIauK».

[Tocne HEOTHOKPATHOTO TOBTOPEHUSI UTPY MOXKHO YCIOKHUTh; HA HEKOTOPOM
PacCTOSIHUM OT Kpasl TUIOMIAJKA WIIA OT CTEHBI KOMHAThI CTaBAT CTYJIBLYUK, peOEHOK
IPUCAXKUBAETCS HA KOPTOUKH, C3aJU U CMOTPSIT B OKOIIKO (B OTBEPCTUE CIIMHKU
cTyibunka). Ponurens ropoput: «Ha HeOe comupimiko! MokHO uaTu ryiasThy». Ha
curHan «Jloxauk» «Ckopeit, ckopeit 1oMoi». Pe6EHOK OeXUT Ha CBOE MECTO U
MPUCAKUBACTCS C3a]I1 CTyJbuKKa. Mrpa npogomxaercs.

IIpaBuna urpsl.
PebGénok momxeH OeraTh U UTPATh MO BCEH KOMHATE.
PearupoBath Ha curnan poautens «COMHBIIIKO» U «J[0XKAUK.

TpeTbs 4yacTs.
Xoasba Apyr 3a Ipyrom.

Urpa «KTto Tume».

3anava:_yuuTh peOEHKA XOAUTH HA HOCOYKAX B YKa3aHHOM HaIlpaBJICHUHU.
Onucanue: peOEHOK UJIET BMECTE C BAMH C OJIHOT'O KOHIIa KOMHATHI Ha ApYyroi. Bel
npearaeTe eMy IporuTH TUXO-TUXO, HA HOCOYKAaX, TaK, YTOOBI HE OBLIO CIIBIIIHO
i «OCTOPOKHO UJIEM IO MOCTUKY, YTOOBI HE OCTYIHUTHCS U HE HAMOYUTH HOTHY
[IpaBuia: poguTenb CISAUT 3a MPABHIBHOM OCAHKON peOeHKa U 3a TeM, YTOOBI OH
HE YTOMMIICS.

Mo0’KHO MCTIOJIB30BATH U ’TH BAPHAHTHI:

- X0/1p0a MO KPYT'y Ha HOCOUYKaX;

- MOXHO JIaTh 3aJ]laHue UATH TUXO K MUIIIKE WU 3aliKe, KOTOPbIE CUIAT Ha
CTYJTBYHMKE U TIO CUTHATYy 0eromM, peOEHOK TOJKEH BEPHYThCS Ha3al.



