
МАЙ 2 неделя 

 

Старшая  группа 

1. Упражнение для плавных рук 

 

Представь, что мы пришли в  парк, где уже расцвели прекрасные цветы. 

 Твои руки сегодня будут цветами.  

 

Описание: правая рука плавно движется вверх, опускается, левая рука 

движется вверх, опускается и покружится. 

 

Послушай музыку. Попробуй потанцевать руками, как цветы 

https://zvooq.pro/tracks/%D0%B0-%D0%B8-

%D1%85%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8F

%D0%BD 

 

слушаем Вальс 

 

2. https://soundtimes.ru/muzykalnaya-shkatulka/velikie-kompozitory/aram-

khachaturyan 

 

здесь прочитай с мамой биографию  А.И.Хачатуряна  

задание:  в каком современном мультфильме использовалась музыку из 

балета Хачатуряна «Гаянэ»?  

пришли фото на фоне стоп-кадра этого мультфильма на почту детского сада  

 

3.  Дыхательная гимнастика. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ubBHtd0s98 

 

выполнить упражнения Шарик, Трубач 

 

4. Распевка. 

 

Дудочка  

Посмотри презентацию 

 

вспомни, как играть на дудочке? 

 

Послушай песенку дудочка 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OxxGdr2xE8A 

 

включи еще раз и спой припев: «Ду-ду-ду» 
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5.  

Песня «Хорошо у нас в саду»  

https://detskie-pesni.com/dlja-malyshej/detskij-sad/horosho-u-nas-v-sadu 

 

выберите исполнение со словами, прослушайте песню, вспомни слова, 

мелодию, затем спой сам под минусовую фонограмму. 

 

«Одуванчик»  

Послушай песню  

https://www.youtube.com/watch?v=-LTWIcg91gw 

 

в описании под видео есть слова. Скачайте и распечатайте их 

 

 

6. Игра «Лютики – ромашки» 

 

https://mp3mn.com/?id=JI2kbUAcpx1OhjD2XgRxl2vTWBdk_u7kKCvlGeAzX2

A&name=Ekaterina_ZHeleznova_-_Lyutiki-Romashki 

 

слушай музыку и выполняй движения по тексту 
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