Crapmas rpynna
PDu3KyJIbTYpHOE 3aHATHE

Bawm nonago0urcs:
e Msu
e HUrpymku (Kkak OpueHTHP)

Yacrs 1

- X0J1p0a Ha HOCOYKaX, pyKu BBepx (1kpyr);

- X0/1p0a Ha MATKA, PyKH 3a cnuHy(1Kkpyr);

- Ha CUTHaJ (XJIONOK WJIM CBUCTOK) U3MEHHUTH HaIpaBjieHUe (IIOBOPOT KPYroM B
JBMDKCHUH );

- X0J1b0a C BBICOKMM NOJIHUMAHHE KOJIeH, pykH Ha nosice (1kpyr);

- 00bIyHas xoab0a (1kpyr);

- 6er (1xpyr);

- 00bIyHas xoap0a (1kpyr).

Yactb 2

1. M.n.: HOrM Ha MIMPHHE IJIE€Y, PYKU C MAYOM OIMYUIEHBI. | — MOJHATH M4 BBEpPX,
OTCTaBUTh MPaBYIO HOTY; 2 — H.IL; 3 — TO € OTCTaBIIIEM JIEBYIO HOTY; 4 — H.I.
BBINONTHATS B yMEPEHHOM TEMIIE.

2. W.n.: HOTH BpO3b, MY B BBITSHYTHIX pyKax mnepen coboit. 1 — [ToBopoT kopmyca
U PYK BIPaBo; 2 — U.II.; 3 — TO %€ BJIEBO; 4 — W.1I.

3. .i.: pyku Ha nosice, Ms4 Ha 1oJy. [locTaBUTh MpaByro HOTY Ha Ms4, MOKaTaTh
Msa4. To e J1eBO HOTOM.

4. N.n.: cuas, HOTU BPO3b, PYKH C MSIUOM B BBITSHYTBIX pyKax HaJ rojoBoil. 1,3 —
HAKJIOHUTCS, YIAPUTh MSIUOM Iepe]i COO0M y CTymHel; 2, 4 — H.1I.

5. W.m.: o.c. beicTpo npucenaTh, OTHOBPEMEHHO YIapSATh MY 00 ITOJI.

6. W.mw.: Msa 3axkat Mexay koseH. [Ipebkku 1 xonp0a. [Ipu xonp0e M9 B pykax.

OcHOBHBIE BH/BI IBHKEHMUIA.

1. IlepeOpacwiBanue msva (quametp 20 cM) Ipyr APyry ABYMsI pyKaMu OT TPyId
(8—10 pa3).

2. ITppDKKM Ha ABYX HOTAX C MPOJIBUXKEHUEM BIiepe]l (paccTossHUuE 4 M) 110
dnaxka( 1o urpymkn) (2—3 pasa).

Yacte 3
«JleTaeT-He JeTaer»

[lesab: PazBuBaTh y geTeid yMeHuMe CllyllaTh BHUMATEIbHO, 3aKPENUTH HABBIK
ITOCTPOEHHUSI B KPYT.



Xon urpbl: PebeHok ctout HanpotuB poauTesisa. OH (pPOAUTENb) Ha3bIBAET
OJYLLIEBJICHHBIE U HEOAYILIEBJICHHBIC IIPEAMETHI, KOTOPBIE JIETAXOT U HE JICTAIOT.
HaseiBas npeamer, poaurens nogHuMacT BBepx pyku. Hanpumep, rosopurt: Iltuna
JIETAEeT, CTYJI JIETAET, CAMOJIET JIETACT» U T. JI. I€TU NOJDKHBI IIOJHATh PYKH BBEPX,

€CJIM HAa3BaH JICTAIOIIUHN IIPEIMET



