
Методический конструктор Родительской академии 
 

Этапы 
мероприятия 

Семинар-
практикум 

Круглый 
стол 

Мастер-класс Тренинги Квест-игры 

Ритуал 
приветствия 

- Знакомство,  
- приветствие,  

-вступительное слово, 
- объявление темы 

- техники «погружения», «разогревания» участников, 
- создание эмоционального настроя (игры, упражнения) 

Игры 
Повтори движение 
Волшебный клубок 
Комплименты 
Задания 
Эстафета дружбы 
Речевка 
Упражнение с массажным 
мячом 

Мотивация - проблемная ситуация; 
- задания; 
- воспоминание (история из жизни) 

Информационное 
сообщение о проблеме 
Проблемные ситуации 
Анкетирование, 
тестирование 
раскрытие цели тренинга,  
упражнения на сплочение 

Отвечают на вопросы 
Делятся на команды 
Фишки, 
Штрафы 
 



Основное 
содержание 
занятия 

- теоретический 
обзор; 
- обыгрывание и 
решение 
проблемных 
ситуаций; 
- мини-тренинг; 
- демонстрация 
игровых приемов; 
- дискуссия 
 
 
 
 
 
 
 

 -мини-лекция; 
-практическое задание; 
- организация активной 
самостоятельной работы 
всех участников; 
-работа с 
ассоциативными 
картинками; 
- работа в группах (парах) 
-демонстрация 
видеоролика 
 

- обсуждение домашнего 
задания;  
- знакомство с результатами 
тестирования родителей 
- выработка правил; 
- работа в дневниках; 
- работа в группах (парах); 
- сказкотерапия; 
- арт-терапия и разбор 
- мини-лекция 
- дискуссия 
- проигрывание ситуаций 
- принятие ролей 
- просмотр видеороликов 

Лабиринты 
Творческие задания 
Игры с песком эстафеты 
Ребусы 
Головоломки 
Эксперементальная 
деятельность 
Ролевые элементы 
Волшебный клубок (карта, 
схема) 
Путешествие 
Помощь 
Расследование 
Зашифрованное слово 
Проигрывание с 
элементами 
фантазирования 

Разминка, физминутка, двигательно-речевые разминки 
музыкальные, танцевальные упражнения; 

музыкальная релаксация 
дыхательные упражнения 

Основное 
содержание 
занятия 

- «Душевный 
разговор»; 
- «Мозговой 
штурм»; 
- «Реверсионная 
мозговая атака 
или разнос»; 
- список 
прилагательных и 
определений; 
- ассоциации; 
- коллективная 
запись»; 
- «Запись на 
местах»; 

 -игровые задания и 
упражнения 
-отработка новых форм, 
методов, приемов, 
технологий; 
-обсуждение 
-ассоциации 
-анализ обсуждаемого 
вопроса 
- показ приёмов, 
используемых в процессе 
мастер-класса,  
- показ своих  
 - «изюминок» (приёмов) 
с комментариями; 

- разбор педагогических 
ситуаций; 
- «Мозговой штурм»; 
- реализация совместного 
проекта; 
- домашние задания; 
- психологические- ролевые 
игры 
 
 
 

Лабиринты 
Творческие задания 
Игры с песком эстафеты 
Ребусы 
Головоломки 
Эксперементальная 
деятельность 
Ролевые элементы 
Волшебный клубок(карта, 
схема) 
Путешествие 
Помощь 
Расследование 
Зашифрованное слово 
Проигрывание с 



- «Эвристические 
вопросы»; 
- мини-
эксперименты; 
- «Аукцион идей»; 
- упражнения; 
- инструкции; 
- синквейн 

- выполнение задания в 
соответствии с 
обозначенной задачей,  
- индивидуальное 
создание задуманного  

элементами 
фантазирования 

Рефлексия и 
подведение 
итогов 

- «Золотое правило»; 
-обратная связь; 
-дискуссия;  
– обсуждение результатов и выводов; 
-рефлексия (отражение чувств, ощущений) 
– обсуждение результатов и выводов 

- зарядка позитивного 
мышления «Именно 
сегодня»; 
- резюме; 
- упражнения на раскрытие 
ресурсов;  
- рефлексия, медитация 
 
 

 
Финальные задания 
Получение призов 

  -дебрифинг демонстрация 
того, чему научились)   
- самооценка и 
самоанализ  
- вопросы слушателей к 
педагогу по 
проведенному мастер – 
классов 
- заключительное слово 
педагога по всем 
замечаниям и 
предложениям. 

Ритуал 
прощания 

Раздача родителям памяток и буклетов 
Игры 

Комплименты 
Упражнения 

Слова благодарности друг другу 
Игры 

Комплименты 
Эстафета дружбы 

Речевка 
 


