Cornacogano:

Henb:1
Hepens: nepsas
Ce30H: BecHa-neTo

Yreepaaato:

Bec Muwessble BewecTsa SHepre-
HaumerosaHue Gnioga 6rioga Thiyeckas Ne peuenTyps!
Benku 2Kupbi Yrnesogpsl | LeHHoCTb
3aBTpak
Kawia "Apyx6a" 180 4,41 6,21 22,14 162,09 2‘;25;” »415:0 —
BatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 npom.sbinyck
Kakao ¢ Monokom 200 4.6 43 12,4 106,70 Ne 54-7ru,HosocuGupck
Wroro 3a 3asTpak 405 10,91 11,21 45,91 328,2
2-i 3aBTpak
Cok chpyKToBLIl B accopTumeHTe ‘ 200 1,6 0 25,46 108,24 TMpom.ebinyck
WToro 3a 2-i1 3asTpak 200 1,6 0 25,46 108,24
O6en
OsoLyn HaTypéanble ceexue (oryped) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mockea 2017
LLin v3 ceexeil kanycTsl ¢ kapTodenem 180 1,26 3,56 5,67 59,76 Ne88,Mocksa 2017
Kawa rpeyHesas saskas 130 3,96 4,33 17,78 125,93 Ne 303, Mocksa 2017
KotnieTel "Knaccuka" nich MY KT 70 8,8 10,01 13,5 179,29 TTK Ne 2120-23
Coyc TomarTHbii 30 0,35 1,3 24 22,70 Ne366 Mockea 2016
Kucenb s srog 180 0,29 0,97 25,32 111,17 Ne350, Mocksa 2017
Xne6 nLeHnuHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHom 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6ep 690 16,77 20,78 85,3 595,3
YOnIOTHEHHBIA NONOHUK
MyavHr ns TOpOra ¢ COYCOM LLIOKONaaHbIM 150/30 15,81 14,13 35,76 333,45 TTK Ne 2023,2162
Yaii ¢ monokom 6es caxapa 200 1,52 1,35 15,9 81,83 TTKNe 721
Xneé NWeHVYHBIR 20 1,58 0,2 9,68 46,76 Mpom.Beinyck
Xneb pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 lMpom.sbinyck
DpyKThI CBEMME (SGNOKO) 100 04 0,4 11,4 50,80 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnotHenHwit nonguHuk 530 19,49 16,44 82,74 556,88
YXuH
KucnomonouHas npogykus 8 accopTumeHTe 180 5,8 5 22,79 159,36 Mpom.Beinyck
Xﬁe606ynquoe usgenuve (cywka) 10 1,07 0,12 7,12 33,84 Tpom.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 190 6,87 512 29,91 193,2
Wroro 3a gexb 55,64 53,55 269,32 1781,8




Henb:2
Heaens: nepeasn
Ce30H: BecHa-neTo

Muuessle BelecTsa 3Hepre-
HaumeHosanue 6rioga 65';:3 TU4eckas Ne peuentypb!
Benku Xupsl | Yrnesopei | LUEHHOCTb
3aBTpak
Cyn mMonouHbIi ¢ MakapoHHbIMU n3genuamm 180 3,94 3,42 12,92 98,22 Ne120,Mockea 2017
Baron 25 1,9 07 11,37 59,38 |npom.sbinyck
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mocksa 2017
Colp nopuusiMm 15 3,9 3,99 0 51,51 Ne15,Mocksa 2017
Yaii ¢ Mmonokom Ge3 caxapa 180 1,37 1,22 14,31 73,70 TTKNe 721
Wroro 3a 3aeTpak 405 11,15 12,96 38,66 315,88
2-i 3aeTpak
OpykTbi cBeXME (BanaH) 100 2 1,35 21,51 106,19 Mpowm.Beinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 2 1,35 21,51 106,19
O6en
Vikpa kabaukosasn 50 0,6 2,35 3,85 38,95 Mpom.seinyck
CBEKONLHUK CO CMETaHOI 180 1,62 54 7,65 85,68 Ne34,Mepmb 2001
MlyavHr peiGHBI “3aragka" 80 14,75 8,63 13,57 190,95 TTK Ne 2184-23
KapTodhensHoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,88 Ne339, Mockea 2016
Sﬁ: ZEZS;ZiiﬁziaMopme””Oﬁ APSABLPOPAIL {1 ° o5 0,12 0,03 20,52 82,83  [TTK Ne2097
Xneb neHnyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.sbinyck
Wroro 3a OGen 670 21,5 2113 | 8298 608,09
YNnoTHeHHbIA NongHMK
Canat us aeneHoro ropoLuka ¢ AlLoM 60 4,08 4,47 2,08 64,87 Ne 2/1, Mocksa 2011
Kawa nepnosas easkas 130 2,61 3,60 18,50 116,84 Ne303,Mockea 2017
KoTnetsl, Gutouky, wHnuenu 70 7,81 5,70 10,60 124,94 Ne268, Mockea 2017
Coyc TomaTHbIh 30 0,35 1,30 2,40 22,70 Ne366, Mocksa 2016
Hanutok ¢ eutamuHamu u npeuotukom "BuToLuka" 180 0,00 0,00 16,74 66,96 Ne508,Mepmb 2018
Xneb pxaHol 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.sbinyck
Xneb nweHuyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.esinyck
Wroro 3a YnnotHexHsIi nongHuk 530 16,67 15,75 73,34 501,79
YxuH
Mornoko kunsiueHoe 180 55 4,9 9,1 102,1 Ne419, Mocksa 2016
MeveHbe caxapHoe 10 0,7 0,5 7.4 36,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a Yuun 190 6,21 5,34 16,50 138,9
Wroro 3a genwb 57,5 56,5 233,0 1670,9




feHb:3
Hepens: nepeas
Ce3oH: BecHa-neto

: Bec Muiessie BeluecTsa SHepre-
. Haumerosarue 6nioga Gmioga TMYeckas Ne peuenTypb
Benku upsi Yrnesogbi LeHHOCTb
3aBTpak
Kawa xwakas monouHas KyK))pyaHaﬂ 180 522 6,21 30,87 200,25 g:;ggjw'H“oc“G"pw
BatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 npoMm.BLINYCK
KodbeiHbif HanuToK ¢ MonoKoM 200 3,8 3,5 11,1 91,10 gzggg-em HoaocuGuper
Wroro 3a 3asTpax 405 10,92 10,41 53,34 350,73
2-1 3aeTpak
Cok thpyKTOBbIN B accopTumeHTe 200 16 0 25,46 108,24 Mpowm.ssinyck
Wroro 3a 2-i 3aeTpak 200 1,6 0 25,46 108,24
ObGepn
Canar "Moazalika" 50 0,75 9,2 3,26 98,84 TTK Ne 552
Cyn kapTogenbHbii ¢ knéLkamm 180 1.8 3,33 13,5 91,17 ;’;11.;)8' 108 Mocun
Kanycra TyweHas ¢ Msicom 180 9,14 19,44 12,42 261,2 TTK Ne 2127
KomnoT 13 komnoTHol cmecu 180 0,63 0,27 17,37 74,43 TTK Ne2140
Xneb nweHndHbIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.ssinyck
Xne6 pxaroit 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpowm.Bbinyck
Wroro 3a OGep, 650 14,14 32,92 69,57 631,1
YNnoTHeHHbIA NonmHMK
Canar us ceekns: 50 0,66 3 4,08 46,0 Ne 52, Mocksa 2017
MNno. ua nruusl 180 8,82 11,02 37,95 286,3 Ne 321, Mockea 2016
Yaii Ges caxapa 180 0,36 0 0 1,44 zf;‘;’;’é:pc < 65n
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,1 MNpom.ssinyck
PpykTel cBEXME: (ABMIOKO) 100 04 04 11,4 50,8 Mpom.Bbinyck
Witoro 3a YnnorHeHusIi nongHuk 540 12,61 14,72 67,92 454,6
Vx(uu
Monoko kunsueHoe 180 55 4,9 9,1 102,1 Ne419, Mockea 2016
MNeveHbe oBcsHoe 20 1,04 238 14,36 86,8 Tpom.Bsinyck
Wroro 3a Yxun 200 6,52 7,68 23,43 188,92
Wroro 3a gens 45,79 65,73 239,72 1733,61




DeHb:4
Hepena: nepeas

Ce3son: BecHa-neto

. Muilesble BewecTsa OHepre-
Bec
HavverosaHve 6nioga 6 TU4eckas Ne peyentypit
A2 Benku HKuipbi Yrnesogp! LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua Bsiskas MONoYHas OBCsHAS 180 71 11,2 32,3 258,4 Ne173, Mocksa 2017
BaToH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mockea 2017
Chbip nopumsamu 15 3,9 3,99 0 51,51 Ne15 Mockea 2017
Yait ¢ monokom Gez caxapa 180 1,37 1,22 14,31 73,7 TTKNe 721
Wroro 3a 3asTpak 405 14,31 20,74 58,04 476,06
2-14 3aBTpax
OpyKTbl CBEXME (ANEnsCuH) 100 1,0 0,2 9,6 44,2 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-5 3aeTpak 100 1,0 0,2 9,6 44,2
Obepn
BuHerpeT oBoLLHO 50 0,68 3,08 343 44,16 Ne46,Mockaa 2016
Cyn ¢ pbiBHbIMM KOoHCEpBamu 180 6,21 6,03 10,32 120,39 N295,Mocksa 2016
KoTnetsl, 6UToYKN, WHULEnu 70 7,81 5,70 10,60 124,94 Ne268, Mockea 2017
Coyc TomaTHbIi 30 0,35 1,30 2,40 22,70 Ne366, Mocksa 2016
MakapoHb! oTBapHbIe 130 478 3,66 22,85 143,46 Ne309, Mocksa 2017
Ne54-7 xu
KomnoT 13 cmecu cyxochpykTos 180 0,54 0 20,43 83,88 HosocuBupck 2020
Xneb nLeHnyHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.ssinyck
Xreb pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.eeinyck
Wroro 3a O6ep 700 22,92 20,43 94,54 653,71
YRNOTHEHHBIN NONAHKUK
Osouy HaTyparnbHble ceexue (nomugop) 50 0,55 0,10 1,90 10,70 Ne71 Mockea 2017
lMensmexn MACcHbIE oTBapHbIe C Macnom 180 18,76 8.18 33,84 284,02 Ne392, Mockea 2017
CNUBOYHBIM
HanuTok 13 caexesamopoxeHHow Arofbl ( ropsuni Ne 54-2ru/2020.
1NV OXAEKEHHBIT) 200 0,21 0,95 22,80 100,6 HosocuBupek 2020
Bynouka cnajkas B accoptumerTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 Mpowm.Bbinyck
Xneb pxaHoi 50 0,30 0,60 16,70 73,40 Mpom.sbinyck
Wroro 3a YnnotHeHHbIi nongHuk 530 20,87 10,78 101,73 587,42
Yaun
Kucrniomonouran npogykuus s ACCOPTUMEHTE 180 5,8 5 22,79 159,36 Mpowm.esinyck
MeyveHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Mpom.ebinyck
Wroro 3a Vkuu 190 6,53 5,46 30,22 196,1
Wroro 3a gens 65,63 57,61 294,13 1957,53




Oenb:5
Henens: nepeas

Ce3oH: BecHa-neTo

Bec Muwessle selyecrsa SHepre-
HaumerosaHue 6nioaa 6 TU4eckasi Ne peuentypei
nona Benku XKupsl | Yrnesops! LieHHOCT
3aBsTpak
Kawa xwuakas MonouHas us suHesoit Kpynibl 180 6,26 94 33,6 244,04 Ne182,Mocksa 2017
BatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NpoM.BLINYCK
Yai ¢ monokom 6es caxapa 200 1,52 1,35 15,9 81,83 TTKNe 721
Wroro 3a 3aeTpak 405 9,68 11,45 60,87 385,25
2-i 3aBTpak
Cok thpyKTOBbINi B accopTumeHTe 200 1,6 0 25,46 108,24 Mpom.Bbinyck
Wroro 2a 2-i 3aerpak 200 1,6 0 25,46 108,24
Ob6en
OBoLy HaTypanbHble caexuve (orypew) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne 71,Mockea 2017
BopLy ¢ kanycTom 1 kapTodenem co cMeTaHow 180 1,29 3,53 7,83 68,25 Ne82,Mockea 2016
KoTnera "MeTywok" 70 11,34 6,3 6,1 126,46  |TTK Ne 490
Mope ropoxosoe 130 11,22 3,24 28,9 189,64 Ne 107, Mepmb 2001
KomnoT ua komMnoTHoMn cMeck 180 0,63 0,27 17,37 74,43 TTK Ne2140
Xneb nweHuuHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.ebinyck
Wroro za O6epq 670 27,38 14,05 85,66 578,61
YNROTHEHHBIIN NONOHUK
Canart "Kapycens" 50 1,26 2,51 4,9 47,23 TTK Ne 562
Sanexanka kaptocensHas ¢ hapiuem ¢ Macnom 180 8,22 12,37 26,04 248,37  |Ne308Mocksa 2016
CTIUBOYHBIM
Yaii ¢ monokom Ges caxapa 180 1,37 1,22 14,31 737 TTK Ne 721
Xneb nweHnyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.esinyck
OpykTbi CBEXMUE (F1610KO) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 Mpom.swinyck
WUroro 3a YnnorHeHHbik NONAHUK 530 12,83 16,7 66,31 466,86
YxuH
Monoko kunsueHoe 180 55 4,9 9,1 102,1 Ne419, Mockea 2016
IMeveHbe oscsiHoe | 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.sbinyck
WUroro 3a Yuun 200 6,52 7,68 23,43 188,92
Wroro 3a nens 58,01 49,88 261,73 1727,88




HeHb:6
Henens: eropas

Ce30H: BecHa-neTo

‘ Bec Muwessle BewiecTsa SHepre-
HaumeHosakue 6nopa Binane ThYeckas Ne peuenTypsi
) Benku Kupbi Yrneeogb! LieHHOCTL
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN € MAKAPOHHBLIMY uspenuamm 180 3,94 3,42 12,92 98,22 Ne120,Mockea 2017
BatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NpoM.BbiMyck
KodpeliHbiin HanuTok ¢ monokom 200 3,8 3,5 11,1 91,10 ;};gg—SrH HogGcHEWpox
Wroro 3a 3aerpak 405 9,64 7,62 35,39 248,7
2-i 3aBTpak
®pykTb! cBexme (BaHaH) 100 2 1,35 21,51 106,19 Mpom.esinyck
Wroro 3a 2-i1 3aBTpak 100 2 1,35 21,51 106,19
O6epn
Canat 13 cBeKIbI C Chipom 60 2,8 57 4,3 79,7 Ne32, Mocksa 2016
LLin n3 ceexelt kanycTsl ¢ kapTodenem 180 1,26 3,56 5,67 59,76 Ne88,Mockea 2017
TedTenu TyweHsle pbiGHbie 80 2 1,14 19,2 95,06 Ne 277, Mockea 2017
Coyc MONoYHbIR 20 0 2 2 26,0 Ne 328, mocksa 2017
Kaptodhens otsapHoi 130 2.5 3,74 19,9 123,3 Ne310, Mockea 2017
Hanutok ¢ ButaMuHamu u npe6uoTikom "ButoLxka” 180 0 0 16,74 66,96 Ne508,Mepmb 2018
Xne6 nweHuyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.Bbinyck
Xneb pxaHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6en 710 11,11 16,80 92,32 564,9
YNNoTHEHH LI NonaHuK
OBoLLM HaTyparnsHbie ceexue ( orypey) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 Ne 71, Mockea 2017
BapeHuku "KongyHs!" 180 14,7 11,39 25,14 261,87  |TTK Ne2177
KomnoT ua cmecu cyxogppykros 200 0,6 0 227 93,2 2‘;23’7“ Hocueabipes
Xneb pxaHoi 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.ebinyck
Bynouka cnagkas B accopTumerTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnotHexHsI nonaxuk 530 17,01 12,88 88,83 539,28
Vikun
KucnomonouHas npogykuvs B accopTUMEHTe 180 58 5 2279 159,36 Mpom.sbinyck
MeyeHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Mpowm.Bbinyck
Wroro 3a Vxun 180 6,53 5,46 30,22 196,14
Wroro 3a neHb 46,29 44,11 268,27 1655,2




Henb:7

Hepens: eTopas

Ce30H: BecHa-neTo

Bec Muwessbie BellecTsa OHepre-
HaumeHosanve 6niopa Ghiona TUYecKas Ne peuenTypsi
A Benku HKupoi Yrnesogbl LEHHOCTb
3aeTpak
TlyauHr s TBOpOra ¢ coycom LIOKONagHbIM 150/30 15,81 14,13 35,76 333,45 TTK Ne 2023,2162
BaToH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
Yait 6es caxapa 200 0.4 0.1 0,08 282 |8 HosocuSupe
Wroro 3a 3asTpak 405 18,11 14,93 47,21 395,65
2-# 3aBTpak
CoK dhpyKTOBbIN B acCOpTUMEHTE 200 1,6 0 25,46 108,24 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i1 3aBTpak 200 1,6 0 25,46 108,24
O6en
Canar "3aitunk" 50 1,67 5:33 9,58 92,97 TTK Ne3-07
Cyn ¢ MakapoHHbIMY U3LENUAMY 1 kapTodenem 180 1,84 1,98 11,29 70,34 Ne112,Mockea 2017
Pary 13 ceuHuHb 180 12 30,9 17,7 396,9 Ne 263, mocksa 2017
KomnoT us komnoTHo cvecu 180 0,63 0,27 17,37 74,43 Ne303,Mockea 2017
Xneb NLeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpowm.sbinyck
Xneb pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.esinyck
WUroro 2a O6en 650 18,69 39,14 80,45 748,82
YNAOTHEHHBIN MONARNK
OmneT HaTypanbHbIii 180 14,3 29,8 3.1 3374 Ne210, Mocksa 2017
N Ne 54-2,
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 2020 HosocuBMpCK
OpyKThl caRMME (BaHaH) 100 2 1,35 21,51 106,19 Mpom.Bbinyck
Xneb nweHnYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xne6 pxaHoi 25 0,15 0,3 8,35 36,7 Mpom.sbinyck
UToro 3a YnnoTHeHHbIN nonaxHuK 525 18,2 31,6 49,0 553,5
YXuH
Monoko kunsqeHoe 180 8,5 49 9,1 102,1 Ne419, Mocksa 2016
lMeveHbe oscsHoe 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 200 6,52 7,68 23,43 188,92
Wroro 3a geHs 63,1 93,36 225,59 1895,12




DeHe:8
Hepensi: Bropas
Ce3oH: BecHa-nero

Muwesbie BetiecTea Snepre-
Bec
HaumerosaHrue 6niopa 6 TUMEecKan Ne peyentypbi
MOR3 | Bemu | Kupsl | Yrnesogs: LIGHHOCTb
3aerpak
Kawa "Ynbi6ka" 180 6,6 8,2 36,3 2454 TTK Ne 204-15
EatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 TIPOM.BINYCK
Macno cnivisouHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mocksa 2017
Colp nopuusimu 15 3,9 3,99 0 51,51 Ne15,Mockea 2017
Kakao ¢ Morokom 180 4,14 3,87 11,16 96,03 gg‘g‘;‘m' Hogacstuper
Wroro 3a 3aeTpak 405 16,58 20,39 58,89 485,39
2-i 3aBTpak
DpykTbl caexMe (F6rioko) 100 0.4 0,4 11,4 50,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0,4 11,4 50,8
O6en
Canat 13 oTeapHOI MOPKOBU C SIGNOKOM 50 0,45 51 3,6 62,1 Ne 41, Mocksa 2016
BopLy ¢ kanycroii u kaprodenem co cmeTaHo 180 1,29 3,53 7,83 68,25 Ne82,Mockea 2016
KoTnersl, 6utoukn, whHnuenu 70 7,81 5,70 10,60 124,94 Ne268, Mocksa 2017
Coyc ToMaTHbIi 30 0,35 1,30 2,40 22,70 Ne366, Mocksa 2016
MakapoHbl oTBapHbIE 130 4,78 3,66 22,85 143,46 Ne309, Mockea 2017
Hanutok u3 csewfaamopo»(eHHom Arofbl (ropsyuit 180 012 0,03 20,52 82,83 TTK Ne2097
Unu OXsaxneHHbIR)
Xneb nweHnyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.esinyck
Xneb paHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.sbinyck
Wroro 3a O6ep, 690 16,56 19,88 87,48 595,08
YNNOTHeRHLIA NOAZHUK
Osoum ceexme HaTypanbHble (orypeu) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 Ne 71, Mockea 2017
Tedprenu MSCHbIe C prUcom (&xwku) 70 9,5 16,3 11,4 221,3 Ne390, Mepmb 2013
KapTobensHoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,88 Ne339, Mocksa 2016
s Ne54-7 xH
Yai Ges caxapa 180 0,36 0 0 1,44 Hosocubupck 2020
Bynouka cnagkas s aCCoPTUMEHTE 50 1,05 0,95 26,49 118,71 Mpom.Beinyck
Xneb pxaHoii 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.ebinyck
WiToro sa YnnotHeHHbIH nonaxmuk 530 14,22 20,95 70,1 525,83
Yokuu
Monoko kunsveHoe 180 5,5 4.9 9,1 102,1 Ne419, Mockaa 2016
Mevenbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Mpom. Bbinyck
Wroro 3a Ywuu 190 6,21 5,34 16,50 138,9
Wroro 3a pexb 53,97 66,96 244,37 1796,0




OeHb:9
Hepnenn: sTopan
Ce3o0H: BecHa-neTo

Bec Muuiesbie BellecTsa OHepre-
HaumeHosanue Gniopa Gniona Tudeckas Ne peuenTyps!
‘ A Benku Hupel | Yrnesopbl LiEHHOCTb
3aBTpak
Kawa BAsKkas MonoyHas niieHHas 180 4,79 5,46 32,98 200,2 Ne173,Mockea 2017
BaToH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
Yaii ¢ MOMOKOM 1 caxapom 200 1,5 1,4 8,6 53 2;%’6"' Haeocubapex
Wroro 3a 3aBeTpak 405 8,19 7,56 52,95 312,6
2-i 3aBTpak
Cok hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 1,6 0 25,46 108,24 Mpowm.sbinyck
Wroro 3a 2-1 3apTpak 200 1,6 0 25,46 108,24
Oben
.| BuHerpeT oBOLWHOIA 50 0,68 3,08 3,43 44,16 Ne46,Mockea 2016
Cyn kapTodensHbin ¢ 6o60BbIMU 180 3,95 3,79 11,9 97,51 Ne101,Mocksa 2017
'peHkn 13 nweHmn4Horo xneba 10 1 0,13 8 37,17 Ne123,Mocksa 2016
Fynsiw 13 cBUHKHBI 80 8,51 22,55 2,31 246,23 Ne268, Mockea 2017
Kawa nepnosas Bsskas 130 2,61 3,60 18,50 116,84 Ne303,Mocksa 2017
Kucenb us srog 180 0,29 0,97 25,32 111,17 Ne350, Mocksa 2017
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6eqn 660 17,22 34,48 79,48 697,12
VYNnoTHEeHHbINK MOnAHMK
ChbIpHUKU U3 TBOPOra C NOBUANOM 2/60/30 19,06 2,4 41,94 265,6 TTKN2907
Ne54-7 xH
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,6 0 22,7 93,2 HosocuBupck 2020
Dpykre! ceexue (BaHar) 100 2 1,35 21,51 106,19 Mpeowm.Bbifyck
Xneb nweHnYHbIR 40 3,16 04 19,32 93,52 Mpom.Bbinyck
MpsHKUK rNasuposaHHblit 40 1,8 1.4 22,5 109,8 Mpom.Bbinyck
WToro 3a YNAoTHeHHbIN NONOHUK 530 26,62 5,55 127,97 668,31
YuH
Monoko kunsueHoe 180 5,5 49 9,1 102,1 Ne419, Mocksa 2016
MeuyeHbe oBCsHOE 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YxuH 200 6,52 7,68 23,43 188,92
Wroro 3a peHb 60,15 55,27 309,29 1975,19




Oens:10
Hegpens: BTopas

Ce30H: BecHa-neTo

Muujessble selecrsa SHepre-
Bec
HaumeHosaHue 6rivopa TUYecKkas Ne peuenTypbi
bmiona | Benym Huper | Yrnesops! | \iepnocTs
~ 3aerpak
Kalua xupakan MonouHas 13 ManHowM Kpynbl 180 5,2 9,2 27,7 214,4 Ne 181,Mockea, 2017
BaToH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
Yait ¢ numoHom 200 03 0 6.7 28 Ne54-3rH Hosocubupek
2020
Wroro 3a 3aBTpak 405 7,4 9,9 45,77 301,78
2-ih 3aBTpak
®pykThl cBEXME (S16510KO) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 Mpom.sbinyck
Wroro 3a 2-i1 3asTpak 100 0,4 0,4 11,4 50,8
Oben
Canar "CrenHoin" 50 1 26 4,88 46,92 Ne 25, Mocksa 2004
Cyn kapTodenbHbIi ¢ dprikagenskamm 180 1,57 1,99 11,07 68,47 Ne149, Mepmb 2001
TlyAWHr peIGHBIG "3araaka” 30 14,75 8,63 13,57 190,95 TTK Ne 2184-23
Pary n3 osouyeii 130 2,16 13,6 10,66 173,7 Ne224, Mockea 2004
KomnoT 13 komnoTHoi cmecu 180 0,63 0,27 17,37 74,43 Ne350, Mocksa 2017
Xneb nweHnYHBIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.ebinyck
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpowm.sbinyck
Wroro 3a O6eg 680 22,66 27,75 82,06 668,63
VYNNOTHEHHLIR NOMAHKK
Wkpa kaBaukosas 60 0,72 2,82 46 46,66 Mpom.sbinyck
Mnos 13 nTuUbLI 180 8,82 11,02 37,95 286,26 Ne 321, Mocksa 2016
Yait ¢ monokom 6es caxapa 200 1,52 1,35 15,9 81,83 TTKNe 721
Xneb pxaHoi 45 0,27 0,54 15,03 66,06 Mpom.Bbinyck
BapaHka (xneGobynouHoe uagenue) 40 2,37 0,8 22,45 106,48 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnoTHeHHbIN NongHuK 525 13,7 16,53 95,93 587,29
Yaxun
KucnomonoyHas npoaykums s accopTUMeHTe 180 58 5 22,79 159,36 Mpom.ebinyck
MeueHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7,43 36,78 |mpom.sbinyck
Wroro 3a YxuH 190 6,53 5,46 30,22 196,14
Wroro 3a geHb 50,69 60,04 265,38 1804,64




NPpHEMAM M LK M

Jonst cyrounoii
moTpeGHocTu B Pacnpenenenue B
MHIEBLIX BELECTBAX
NPOLEHTHOM OTHOLUEH WK
M 3HEPruu, no
NPpUEMAaM NuLK
Hroro 3aBTpak 360 20,0
Hroro 2-i 90 50
3aBTpaK
Uroro oben 634 35,2
Hroro
YILIOTHEHHBIH 544 30,2
TIOJIIHYIK
Uroro YXKUH 182 10,1
UTOro 1810 100,5

Pacﬂpezle.ﬂenne B MPOLCHTHOM OTHOLEH MM nwrpeﬁnemm MALIEBBIX BELIECTB 1 dHEPruM no

IloTpeGHOCTL B MUINEBBIX BELIECTRBAX, SHEPIUH, BHTAMHHAX U MHHEPANbLHBIX
BelecTBax (cyTounas)

MoTpe6HOCTE B NMLIEBLIX BELECTEAX

IMokaszaTenu 37 e
DakTuueckue 3Hauenus no| Pexomenayembie
MEHIO B CPEAHEM 33 IeHb | 3HAYEHMS NC MEHI0 B
LKA CpeiHeM 33 CYTKH

6enxu (r/cyr) 55,68 54

XKUpBI (r/cyT) 60,3 60
yrneBoas! (r/cyr) 261,08 261
SHEPreTHyecKas LEHHOCTD (KKa/CyT) 1812 1800
BuTaMuH C(Mr/cyr) 50 50
suTaMuH Bl (mr/cyr) 0,9 0,9
BuTaMuH B2 (Mr/cyTt) 1,0 1,0
BUTaMHUH D 10,0 10,0
BUTaMHH A (peT.2KB/CyT) 500 500
kansunii (vr/cyT) 900 900
tocop (mr/cyr) 800 800
maruui (mr/cyr) 200 200

xanuit (Mr/cyr) 600 600

Hoxn (mr/cyt) 1 1

cenel (Mr/cyr) 0,02 0,02

¢rop (Mr/cyr) 2 2




Hpﬂ COCTABJICHHH PANNOHOB MCIOJIBL30BANHCH PEeNEeNnTyYpPhbl ¥ TEXHOJJOrMU MPHTOTOBJICH WS
6.]'[!0H H KYyNHHAPHBIX H3XeNnH, pazpaﬁo'rauuue C HCIIOJILb30OBAHMEM :

COopHuK  peuentyp penentyp Ha NPOAYKLMIO A/ ATAHUS NETel B JOIUKOMbHbIX
06p30BaTeNbHBIX Opranusanuax Mocksa 2016 r.

COopHHK penenTyp Ha MPOLYKLHIO [Jis 0byuarouxcs BO BCEX 06pa3oBaTeNbHEIX YUPEKIEHUIX
Mocksa 2017 r.

CGopHuk peuenTyp GIION ¥ KyTHHAPHBIX H3AENUM HIs Opranu3alMu NUTaHUs B
0611e06pa3oBaTeNbHEIX OPraHH3aLHsX, Hoeocubupck 2020 r.

XMMHYECKHH COCTaB U KANOPHHHOCTD poccuikux nponykToB nutanus.CripaBoutnk.Mocksa 2012
r.,Tytenesu B.A.

C6opruk penentyp 61101 U KyTHHAPHBIX U3AEAUH 1S NpeRNpUATHI
OBLIECTBEHHOTO MUTHAMS NPH obureobpazoBarensHblx mKonax, Mocksa 2004 .

COOpHIK TEXHONOrHHECKUX HOPMATUBOB, PELENTYP GMIoA U KYNHHAPHBIX U3AENUH A
AOLIKONbHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupesxaenuit [Tepmp 2001T.

Exnuneiii copruk TexHONMOrHYECKHX, HOPMATHEOBR, peuentyp 6non UKy THHApHBIX W3genui.[Tepms
2018r.

C6opuuk peuentyp G101 U KyNHHApHBIX u3aenuit Mocksa 2004 .



