 
Ранняя помощь детям и их семьям — это комплекс услуг, оказываемых на междисциплинарной основе детям от 0 до 3 лет включительно, имеющим риск отставания или нарушения в развитии, и семьям, воспитывающим таких детей. 
Первые годы жизни — это необычайно важный период для развития ребенка. Именно в это время наиболее активно формируется мозг малыша. В течение первых 2-3 лет жизни ребенок учится доверять своим близким и исследовать окружающий мир. В этом возрасте малышу проще осваивать язык и речь, а также развивать самостоятельность и навыки общения. Поэтому крайне важно своевременно выявлять риски и нарушения в развитии, расстройства аутистического спектра (РАС) и предоставить всестороннюю помощь и поддержку как ребенку, так и его семье.
Случается, что уже в момент рождения ребёнка очевидно: для воспитания и развития малыша его семье потребуется поддержка специалистов. 
Это, например, касается детей, которым сразу после рождения был поставлен диагноз (например, синдром Дауна). Также в эту категорию входят дети, получившие родовую травму, родившиеся недоношенными или с малой массой тела; дети, которым сразу же после рождения была сделана операция. 
В период младенчества могут проявляться те нарушения, которые в дальнейшем повлияют на речь, интеллектуальное развитие ребенка. Если подобные проблемы выявлены достаточно рано, шансов на успех в их решении гораздо больше. Нередко родители нуждаются в консультации специалистов по ранней помощи еще до выписки из роддома. Некоторые дети появляются на свет без каких-либо ярко выраженных проблем, но их развитие может происходить медленнее, чем у ровесников, или отличаться от типичных образцов развития. Специалисты по ранней помощи при осмотре выявляют эти особенности, помогают семье настроиться на решение проблем и буквально начать их решать.
В городе Иркутске функционируют службы ранней помощи, которые осуществляют информационно-просветительскую, консультационно-психологическую и методическую деятельность. Основной целью службы является успешная абилитация детей и сохранение семей. Программы ранней помощи предназначены для всех семей с детьми, имеющими риск нарушения в развитии. Для детей проводятся занятия по индивидуальным программам ранней помощи, для родителей – обучающиеся семинары, лекции, мастер-классы, вебинары. Квалифицированная помощь оказывается педагогами-психологами, логопедами, дефектологами, специалистами по раннему вмешательству, специалистами по социальной работе.
Программы ранней помощи предназначены не только семьям с детьми, имеющими риск нарушения в развитии, специалисты также помогают и родителям обычных детей, развивающихся в рамках нормы, проводят мониторинг их развития, появления и фиксации навыков.
Любая семья, желающая проверить уровень интеллектуального развития ребенка, может обратиться в такую службу в любое время. Это может быть младенческий возраст, период подготовки к детскому саду или первому классу, период средней школы или подготовки к выпускным экзаменам. 
Одна из таких организаций – АНО Иркутский Центр абилитации, расположенный по адресу: г. Иркутск, ул. Крымская, 33 А, на базе которого работает служба ранней помощи 
( www.ica-irk.ru; +7 904 112-60-65, + 7 (3952) 37-38-65; e-mail: ica-office@yandex.ru).	
 

