Hepens: nepsas

Ce30H: BecHa - JIeTO

YTeepxaaio:

OCHOBHOE MEHI0 NPHTOTABIKBAEMbIX G104 2X HeRenbHoe (U THAHEBHOE)

( 5 npuémoB MUK € YIUIOTHEHHBIM NOJTHWKOM)

Bospacrias kareropusi: ot 1 roaa ae 3x jer

(¢ 12~Tu1 wacoBbIM npedbiBaHKEM)

2024 rox

[TuiueBbie BewEcTBa Onepre-
Haumenosanue 6mona Bec Onrona THYeCKas No peuenTypsi
Benkn IKuper Yrnesonst HEHHOCTH
' 3aBTpak
Kawa sxuikas MOnoYRas MaHHas 150 4,78 5,14 23,37 158,86 Ne88, Iepmb 2001
Baron 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Tlpom.BbinycK
Chip nopursMu 10 2,63 2,66 0,00 34,46 Ne7, Mockea 2016
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 10,00 40,41 NeS4-2, Mocksa 2022
Hroro 3a 3asTpak 365 9,46 8,57 45,39 296,28
2-ii 3aBTpak
DPYKTHI CBEXKHE B aCCOPTUMEHTE (0710K0) 100 1,50 0,50 21,00 94,50 Tlpom, Bbinyck
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100 1,50 0,50 21,00 94,50
Oben
Canat 13 CBEKIb ¢ cmpoM 30 1,60 2,70 2,20 39,50 Ne32, Mocksa 2016
Cyn kapToensHbiii ¢ 5060BBIMU 150 3,30 3,20 9,80 81,20 Ne87, Mocksa 2016
Kotnetsl "babpuxu" n/¢ MVYTI KIT 70 6,62 20,10 21,40 292,98 TTK Ne2131
Coyc TomaTHbI#i 20 0,23 0,90 1.60 15,42 Ne366, Mockea 2016
Kaa rpeunesa Baskas 110 3,32 3,45 14,90 103,93 Nel82, Mocksa 2016
Hanutox n3 nnoaos mwmMnosHuka 150 0,00 0,00 11,92 47,68 Ne256, [Mepmb 2001
Xneb mueHuyHbii 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpom.sbinyck
Xneb pocanoii 20 1,32 0,24 6,70 34,24 TIpom.Bbinyck
Hroro 3a OGex 570 17,91 30,75 79,36 665,83
YnnoTHeRHbIH NOAAHHK
OBoun HaTypasbHBIE CBEXKHE (TOMHAOP) 30 0,35 0,06 1,15 6,54 Ne71, Mocksa 2017
Omner HaTypasbHbiii 150 8,33 12,50 8,50 179,82 Ne229, Mocksa 2016
Komnor u3 kyparu 180 0,40 0,20 25,00 103,40 No54-2, Mocksa 2022
Xneb pxano# 40 2,64 0,50 13,40 68,66 TMpowm.Bhinyck
Bynouka ciaznkas B aCCOPTHMEHTE 50 4,40 1.0 25,20 128,30 Tipom.Bbinyck
Mroro 3a YiioTHeH bl N0JIHHK 450 16,12 14,36 73,25 486,72
Youn ‘
Cok QpyKTOBbIi B aCCOPTHMEHTE 200 0,90 0,20 20,20 86,20 IMpom.sbimyck
Konautepckue uznenms (neueHse OBCAHOE) 20 1,30 2,90 20,30 112,50 Tpom.seinyck
Hroro 3a Ykun 220 2,20 3,10 40,50 198,70
Hroro 3a aeHs 47,13 57,28 259,50 1742,03




Jleun:2
Hepens: nepeast
Ce30H: BeCHA - JIeTO

TInmeBkle BeIECTRA

Onepre-
HaumeHoBanue 6mona Bec 6nrona THYECKasi Ne peuenTypui
Benku Kupst Vriesoas! NEHAOCTE
3asTpak
TlyauHr U3 TBOPOra ¢ COyCOM IIOKOTAXHBIM 130/20 9,4 6,75 21,45 184,15 gi ﬁ:z?zz
BaroH 25 1,93 0,75 12,02 62,55 TIpom. Beimyck
Macno CMBOYHOE MOPUUAMH 5 0,04 5,62 0,06 50,98 Ne6, Mocksa 2016
Kakao ¢ Mojiokom 180 315 3,30 15,60 104,7 Ne4 16, Mocksa 2016
Hroro 3a 3aBTpax 360 14,52 16,42 49,13 402,38
2-it 3aBTpak
DpPyKTHI CBEXUE B aCCOPTHMEHTE (MaHIAPHH) 100 0,50 0,50 12,30 55,70 Tpom.Bbinyck
Hroro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,50 0,50 12,30 55,70
Oben
Opomiy HaTypanbHbie CBEXHE (OrypeL) 30 0,21 0,03 0,60 3,51 Ne71, Mockea 2017
Bopm ¢ kamycTol n kapTodeneM co cMeTaHoR 150/10 1,03 3,12 7,00 - 60,20 Ne62, Mocksa 2016
ITHua, TylIeHHAas B COYCE C OBOIIAMHU 150 8,92 16,37 18,75 258,01 Ne319, Mocksa 2016
KoMnoT u3 KOMIMOTHOI cMecH 150 0,53 0,30 14,50 62,82 TTK Ne2140
Xneb niesEnyHbIi 20 152 0,16 10,84 50,88 IMpom.sbimyck
X71e6 prxaHoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Tpom.BeIMyCK
Hroro 3a Oben 530 13,33 20,22 58,39 469,66
YI10THEHHbIA NONTHUK
Hxpa mopkoBHast 30 0,70 1,40 3,30 28,60 Ne53, Mocksa 2016
Pri6a, 3aneueHHas B CMETAHHOM COyce 60 4,6 3.7 2,93 63,42 Ne266, Mocksa 2016
Puc npunyiieHHbIA 110 2,71 3015 18,90 114,79 Ne333, Mocksa 2016
KoMIOT 13 CBEXEMOPOXKEHHOMH SrObI 150 0,15 0.06 13,10 53,54 Nel23, Mocksa 2007
Xneb nueHH HbIH 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TMpom.seinyck
Xneb prranoti 20 1,32 0,24 6,70 34,24 ITpom.Bbinyck
Kounmurepekie uszenys (NpsARUK Iia3ipoBaHHbI) 40 2,40 1,90 30,00 146,70 TipoM. binyck
HToro 32 YnaoTHeHHbIH NOJAHHK 430 13,40 10,61 85,77 492,17
Yoxkuu
MoJIoKO KHnsiueHoe 150 4,60 4,10 8,40 88,90 Ned 19, Mocksa 2016
Konpurepckue uznenus (Mapmenan) i0 0,00 0,00 11,00 44,00 pom.seinyck
Hroro 3a Yxun 160 4,60 4,10 19,40 132,90
Hroro 3a fenb 46,55 51,85 224,99 1552,81




Jens:3
Henensi: nepsas

Ce30H: BecHa - 1€TO

TInmeBbIe BelecTsa Onepre-
Haumenosauue 6no8a Bec 6nrona THYECKas Ne penientypsi
LEHHOCTh
Benku Kuper Yrnerozst
3aBrpak
Kama "[Ipyx6a" 150 4,83 6,1 23,41 167,86 Nog4, Tlepms 2001
baron 25 1,93 0,75 1202 62,55 Tpom. Beinyck
.|Yait ¢ tMOHOM 1 caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,46 NeS4-3ru, Mocksa 2022
¥roro 3a 3aBTpak 355 6,88 6,87 45,63 271,87
2-# 3aBTpak
KucnomonouHas npoayKuus B acCOPTHMEHTE 150 4,35 4,80 9,52 98,68 TTpom.BeITyCK
Hrtoro 3a 2-if 3aBTpak 150 4,35 4,80 9,52 98,68
O6Gen

Canar "YunnonuHo" 30 0,41 2,83 2,82 38,39 TTK Ne2211
Pacconsnuk "JIeHuHrpaacknit” co cMeTaHoR 150/10 1,35 3,30 11,00 79.1 Ne82, Mocksa 2016
DpHKaeabKky MACHBIE B COyCe 60 4.2 4,26 3,74 70,1 Ne305/373, Mocksa 2016
Kaprodenstoe nope 110 2,30 3,60 15,00 101,6 Ne339, Mockea 2016
Komnot u3 cmecH cyXodpyKkToB 150 0,5 0,016 18,5 76,144 Ne54-1, Mocksa 2022
Xneb6 nieHnyHbIA 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpowm. BeimycK
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,70 34,24 *  |Tlpom.seinyck

Hroro 3a O6en 550 11,60 14,41 68,60 450,45

Yna0THeHHbIT NOAHAK
Ceexna oTBapHas 10IbKamMn 30 0,50 0,03 2,64 12,83 No24-28, Mocksa 2022
ITenbMeHH OTBAPHbIE C MAC/IOM CIIMBOYHbBIM 150/5 15,3 13,33 26,42 286,85 Ned23, Mocksa 2016
Cok (pyKTOBBI#i B acCOPTHMEHTE 200 1,00 0,20 20,20 86,60 TTpom. shinyck
Xneb niennyHbli 20 1,52 0,i6 10,84 50,88 [Ipom.BeInycK
Xneb prxaroii 20 1,32 0,24 6,70 34,24 TTpom. Bbinyck
DpyKTHI CBEXKUE B 2CCOPTHMEHTE (16710K0) 95 0,85 0,09 9,20 41,01 [Tpom.BbinycK
Yitoro 3a YioTHeHHbIH NOJIAHUK 520 20,49 14,05 76,00 512,41
Yikun

Monoko KunsHeHoe 150 4,60 4,10 8,40 88,90 Ne419, Mocksa 2016
Kouputepckue uznenus (neyense caxapHoe) 10 0,75 1,00 14,88 71,52 TIpom.Bbinyck

Hroro 3a YVikuu 160 5,35 5,10 23,28 160,42

Hroro 3a aeHb 48,67 45,23 223,03 1493,83




Jeun:4
Hepnensi: nepsasi

Ce30H: BecHa - J1eTo

Tnuiepsle pemecTna OHepre-
HaumenoBanue 6mona Bec 6mojaa THYECKAs Ne penenTypsl
Benxu Kupet Yrnesosst HEHHOCTD
3aBTpak
Kama »wixas MOnouHas KyKypy3Has 150 5,44 5,9 23,33 168,18 Ne91, Mepme 2001
Barox 25 1,93 0,75 12,02 62,55 TTpom.BeITyCK
CeiIp mopuusMu 10 2,63 2,66 0,00 34,46 Ne7, Mocksa 2016
KodeltHblii HaMUTOK C MOJIOKOM 180 2,80 2,43 12,80 84,27 Ne414, Mocksa 2016
Wroroe 3a 3aBTpak 365 12,80 11,74 48,15 349,46
2-i 3aBTpak
DpyKTOBOE MIOPE (MK YNaKOBKa) 125 0,50 0,50 12,30 55,70 TIpom.Bbinyck
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 125 0,50 0,50 12,30 55,70
Oben
Canar "3ajiuux" 30 1,02 32 5,76 55.92 TTK Ne3
Cyn xapTodenbHblii ¢ MAaKapOHHEIN ENUAMA
I KALOSEHEL e 150/10 1,78 1.9 112 69,02 N8, Mocksa 2016
MACHBIMH (pHKagensKamu
Kaproe 1o - nomaiusemy 150 8,08 19,8 2433 307,84 Ne292, Mocksa 2016
Komrmor u3 cBexux A6710K 150 0,12 0,12 17,91 73,20 Ne54-5, Mocksa 2022
Xneb nieHnYHbIA 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpom. Bbinyck
Xned prxanoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 ITpom. Bbmyck
Mroro 3a Obex 532 13,84 25,42 76,74 591,10
YNNoTHCHHBIN NONAHNK
Osorn HaTypanbHElE CBEXHE (TOMUIAOP) 30 0,33 0,06 1,14 6,42 Ne71, Mocksa 2017
Kotaets "Knaccuxa" n/ MYTI KIT 70 5,22 11,01 10,50 161,97 TTK Ne2186
OBowM B MOJIOUHOM COyCe 110 2,27 2,07 9,70 66,51 Ne350/368, Mocksa 2016
HanuTox U3 N0A0B IWKNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,20 Ne256, Tlepmb 2001
X1e0 nueHHUHbIN 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpom BeImyck
Xneb prxanoi 30 1,20 0,40 10,00 48,40 ITpom srinyck
Hroro 32 YioTHEHHBIH NOJAHUK 460 11,22 13,98 62,92 422,38
Vokuu
Coxk (pyKTOBBIfi B aCCOPTHMEHTE 200 0,90 0,20 18,20 78,20 TIpom.Bbitiyck
Koupurepckue n3nenns (cymka) 20 2,20 0,30 15,40 73,10 IMpom.sbinyck
Uroro 3a Yikun 220 3,10 0,50 33,60 151,30
Hroro 3a aeub 41,46 52,14 233,71 1569,9




Jennb:5
Heaensi: nepBasi

Ce3cH: BecHa - JieTo

ITnmeBbie BeIecTBa OHepre-
Haumenosauue oimona Bec Omoaa THYECKast Ne peuenTypb
Bernku Kupor YrreBomnst LEHHOCTD
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH M3JETUAMY 150 4,2 4,6 14,9 117,8 Ned4, Tlepms 2001
Baton 25 1,93 0,75 12,02 62,55 TTpom.Bbinyck
TMoBuANO NOPUASMA 10 0,03 0,00 6,50 26,12 Tpom.Bbinyck
Yait Ge3 caxapa 180 0,40 0,09 0,07 2,69 Ne410, Mockea 2016
Hroro 3a 3aBTpax 365 6,56 5,44 33,49 209,16
2-it 3aBTpax
Kucnomonounas npoayxuus B aCCOPTAMEHTE 150 4,35 4,80 9,52 98,68 TIpom. Beinyck
Hroro 3a 2-ii 3aBTpax 150 4,35 4,80 9,52 98,68
OGen
OBolun HaTypasibHbIE CBEXHKE {OrypeL) 30 0,24 0,03 0,51 327 Ne71, Mocksa 2017
IIIn u3 cBexceit kanycTsl ¢ kapTodenem 150 1,1 3,00 52 52,20 Ne73, Mocksa 2016
Kotnersr, 6utouxy, mHuLeny pvinersie 50 7,85 59 11 128,50 Ne299, Mocksa 2016
Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOLIAMH 20 0,30 1,41 2,52 23,97 Ne367, Mocksa 2016
MaxapoHB! OTBapHbIE 110 4,10 3,38 19,50 124,82 Ne335, Mocksa 2016
Ne350, Mocksa 2017
Kucens U3 arof 150 0,35 1,16 154 73,44 TTK 32257-23n
Xned mueHngHbIi 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Tpown. sbinyck
Xneb pratoi 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Ipom.seinyck
Hroro 3a Obep 550 16,78 15,28 71,67 491,32
VYnnoTHeRHbii NOAAHAK
CuLIPHHKH M3 TBOPOra ¢ COYCOM CIIafKUM M3 KPacHOR ¢ No90T:

v B PR IR ; 206020 | 998 4,69 41,06 gy |k RO
CMOPOAHHBI Ne376, Mocksa 2016
KomnoT 13 KOMIOTHOM cMecH 150 0,52 0,22 14,5 62,06 TTK Ne2140
Xneb pxauoi 20 1,32 0,24 6,70 3424 Tpom. Bbinyck
Bynoyka cnankas B accoprumenTe 50 4,4 1,1 252 128,30 Ipom.sbinyck
DpyKTHI CBEXHE B acCOPTHMEHTE (16710K0) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 Tpom.sbinycx

Hroro 3a YanoTHeRHbIH MONAHUK 455 16,60 6,63 96,77 513,15
YiHu
Mornoko kunsueHoe 150 4,60 4,10 8,40 88,90 Ne419, Mocksa 2016
Konaurepekue uanenws (neveHbe 0BCAHOE) 20 1,30 2,90 20,30 112,50 Tpom. Bbiryck
Wroro 3a Yxuu 170 5,90 7,00 28,70 201,40
Hroro 32 neus 50,19 39,15 240,15 1513,71




Heun:6
Hepeunsi: sTopas

Ce3on: BecHa - JieTo

INuweBsie BemwecTna Onepre-
Hanmenopanue 6moaa Bec 6mona THYECKas Ne peuenTypbi
Benxu HKupet Yraesoast LUEHHOCTh
3asTpax
Kawa "Ipyx6a” 150 4,83 6,08 23,42 167,72 Ne4, TMepms 2001
Batou 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Tpom.Bbinyck
Macno cnuBOYHOE NOPUMSMU 8 0,04 5,62 0,06 50,98 Ne6, Mockea 2016
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,40 33,841 Ne54-2, Mocksa 2022
HWroro 3a 3aBrpak 360 6,84 12,46 43,90 315,09
2-it 3asTpax
OpyKTOBOE MIOPE (MH.y2KOBKA) 125 0,50 0,50 12,30 55,7 Tlpom.Bsinyck
Hroro 3a 2-if 3aBTpak 125 0,50 0,50 12,30 55,70
Oben
Canar "Kapycens" 30 0,8 15 3,00 28,7 TTK Ne552
CBEKONLHUK CO CMeTaHOl 150/10 1,16 4,1 6,43 67,26 Ne3d, Iepwms 2001
Kotnerst "ITetywox" n/¢ MVYTI KIT 70 8,7 15,8 22,8 2682 TTK Ne490a
Coyc TomMaTHbii 20 0,2 0,9 1,6 15,42 Ne366, Mocksa 2016
Puc npunymesnsiii ¢ afinom "Lsin-L{bimn" 110 0,36 3,87 24,64 134,83 TTK Ne2196
Komnot u3 xyparu 150 0,33 0.2 15,82 664 Ne54-2, Mocksa 2022
Xneb nureHHuHbIi 20 1,52 0,16 10,84 50,88 ITpom shinyck
Xneb paanoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 TIpom.Bbinyck
l/Iiroro 3a Oben 580 14,42 22,90 67,19 532,54
YnaoTHCHHBIH MOJUIHUK
Canar "Ynnnmonuuo" 30 0,41 2,83 2,82 38,39 TTK Ne2211
Owmner ¢ xaprodenem 150 8,94 12,2 13,36 199 Ne232, Mocksa 2016
KoMmnot 13 cBexKeMOpOIKEHHOM AT0Ibl 180 0,18 0,07 15,70 64,15 Nel23, Mocksa 2007
Xneb prxanoit 40 2,64 0.50 13,40 68,66 TTpom.Bbimyck
Bynouka cnankas ¢ acCOPTHMEHTE 50 4,4 1,1 252 128,3 TTpom.BinyCck
Hroro 3a YniioTHeHHbIA NONAHUK 450 16,57 16,70 70,48 498,50
VYxun
Cox (pyKTOBBIIl B ACCOPTUMEHTE 200 0,96 0,20 18,20 78,20 TMpom.seinyck
Konautepckue nanenus (neveHbe caxapHoe) 10 0,75 1,00 14,88 71,52 [lpom.sbinmyck
Hroro 3a Yxuu 210 1,65 1,20 33,08 149,72
Wroro 3a aexb 39,98 53,76 226,95 1551,55




HAetin:7

Hepensi: BTopas

Ce30i: BecHa - JieTO

TIumieBsie BEECTBA DHepre-
Haumernosakue 6nrona Bec Gmoaa THYECKAs Ne peuentypbt
Benku Knper Vrnesomust UEHHOCTD
3asTpax
Kaiua pucopast Moso4Has JKUaKast 150 3,8 4,84 23,86 1542 NeS8, nepmi 2001
Baton 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Tlpom.Bbinyck
Chlp nopuusMu 10 2,63 2,66 0,00 34,46 Ne7, Mocksa 2016
Kodetinbiii HanUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,80 2,43 12,80 8427 Ne414, Mocksa 2016
HUroro 3a 3aBTpak 365 11,16 10,68 48,68 335,48
2-# 3aBTpak
KucnomonotuHas npomyKuus B aCCOPTUMEHTE 150 4,35 4,80 9,52 98,68 TIpom.BbInmycK
Hroro 3a 2-it 3asTpak 150 4,4 4,8 95 98,68
Oben
OBoILM HaTypanbHEIE CBEXHE (MOMUIOD) 30 0,34 0,03 1,05 5,83 Ne71, Mocxea 2017
Cync pbl6HblMﬁ KOHCEPBAMHI 150 5,00 5,04 8,60 99,76 Ne87, Mocksa 2012
[ynsuw u3 oTBapHoro maca 60 6,28 15,60 923 202,44 Ne260, Mocksa 2017
Kaiua nepnosas Bsi3kas 110 2,20 3,05 15,67 98,93 Ne331, Mocksa 2016
Hamrl'l"OK u3 Cjzexcemopo>1:eﬂﬂoﬁ arofs! (ropauunif uny 150 011 0,05 92 37.69 T
OXJIUKAEHHbIH )
Xneb nueHw HbIi 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Tlpom Buimyck
Xneb prcaroit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Ipom.Beinyck
Hroro 3a O6en 540 16,77 24,17 61,29 529,77
VnnoTHeHHbIH NOARHUK
Tedrenn (&xnKn) MicHbie 50 3,38 3,78 5,72 70,42 Ne304, Mocksa 2016
Coyc cmeTaHH bt 20 0,30 1,00 1,20 15,00 Ne372, Mocksa 2016
Kaprodenshoe ntope 110 2,25 355 15,00 100,95 Ned39, Mocksa 2016
Hanutok 13 nionos wunosHuka 150 0 0 11,92 47,68 Ne256, IMepmb 2001
Xneb nuweHuyHbIi 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Mpom.seimyck
Xne6 prkanoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 TTpom.Bbinyck
DpyKTEHI CBEXHE B accopTumenTe (46710K0) 95 1,42 0,48 20,00 90,00 TIpom. BbimTyck
HToro 3a Y njoTHeHHBII NOJIAHUK 465 10,19 9,21 71,38 409,17
Vokuu
Monoko kunsueHoe 150 4,60 4,10 8,40 88,90 Ne419, Mocksa 2016
Konantepekue uznenus (Mapmenan) 10 0,00 0,00 11,00 44,00 Tlpom.sbinycic
Hrore 3a Yun 160 4,60 4,10 19,40 132,90
Hroro 3a nexn 47,07 52,96 210,27 1506,00




Jenn:8
Henens: Bropas

Ce30H: BecHa - JieTo

TInweBble BEIECTRE Ouepre-
Hanmenosauue 6arona Bec Gmozna THYECKAs Ne peuenTypbi
Beaku HQaper Yrnesomst LIEHHOCTS
3aBTpak
Kawa niuensas Mono4Has >KMIaKas 150 4,42 5,33 22,41 155,29 Ne96, Tlepmb 2001
barou 25 1,93 0,75 12,02 62,55 TTpom.Bbinyck
Yalt ¢ MOTOKOM U caXxapoM 180 2,70 2,34 14,40 89,46 No54-4ru, Mocksa 2022
Hitoro 3a 3aBTpak 355 9,05 8,42 48,83 307,30
2-i 3aBTpak
DpyKTHl CBEOXHE B aCCOPTUMERTE (MaHIapUH) 100 0,50 0,50 12,30 55,70 TIpom.Bimyck
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,90 0,10 9,50 42,50
Oben
Caekna oTBapHas RObKaMH 30 0,5 0,03 2,64 12,83 Ne24-28, Mocksa 2022
Cyn ¢ MaKapOHHBIMY W3AETUSMUH MICHBIMU 150/10 18 1.85 117 6841 eS8, Mocksa 2016
(pukanenskamu
Kornerst, GuTouky, MHKUETH pyOneHHbIe 50 7,85 5,88 10,89 127,88 No299, Mocksa 2016
OBoLIM B MOJIOYHOM COYyCe 110 2,27 2,07 9,70 66,51 Ne350/368, Mocksa 2016
Komror u3 cmecu cyxodpyxTon 150 0,33 0,02 20,82 84,78 Ne54-1, Mockaa 2022
Xneb neHnuHbIi 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Tlpom.sbimTyck
Xreb pxaoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Tpom.seinyck
Hroro 3a Oben 545 15,56 10,25 72,76 445,53
YHaoTHeHHBIA NOJNHUK
MapuHan oBouIHOH 30 0,32 1,84 1,80 25,04 TTK Ne2-20
[Tynunr "3aranxa” 150 9.42 8,50 20,35 195,58 TTK Ne2183
Yait ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 0,09 0,01 9,50 3845 Ne54-3rn, Mocksa 2022
Xne6 prxanoi 20 1,32 0,24 6,70 3424 TTpom.Bbinyck
Bynouka cinakast B aCCOPTHMEHTE 50 4,40 1,10 25,20 12830 ITpom.sbimyck
Hroro 3a YniioTHeHHbIH NOASHEK 450 15,55 11,69 63,55 421,61
Yoxuu
Monoko KunsueHoe 150 4,60 4,10 8,40 88,90 Ne419, Mocksa 2016
Konpurepckue uanenus (cyuika) 20 2,20 0,30 15,40 73,10 Tpom.sBInycK
Hroro 3a Yxun 170 6,80 4,40 23,80 162,00
Hroro 3a nens 47,86 34,86 218,44 1378,94




Jlens:9
Henens: sropas

Ce30H: BecHa - 1€TO

ITnueBsie BewecTsa BHepre-
Hanmerosauue Omroaa Bec Gimrona THYECKAsA Ne peuenTypbi
Benxu Hupst Yraesons! [{EHHOCTE
3aBsTpak
Cym MONOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTUAMHU 150 42 4,6 14,83 117,52 Ned4, Tlepms 2001
baron 25 1,93 0,75 12,02 62,55 TIpom.BIyCK
TMosuwio nopuxaMu 10 0,03 0,00 6,50 _ 26,12 Tipom.Brimyck
Yait 6e3 caxapa 180 2,43 0,63 0,45 17,19 Ne4 10, Mocksa 2016
Hroro 3a 3aBTpak 365 8,59 5,98 33,80 223,38
2-ii 3aBTpax
DpyKTOBOE NIOPE (MHM.YITAKOBKa) 125 0,50 0,50 12,30 55,70 IMpom. Bbiyck
Wiroro 3a 2-i 3aBTpak 125 0,50 0,50 12,30 55,70
Oben
Canar u3 kaprodens ¢ CONEHbIM OTYPLOM 30 0,42 1,6 2,6 26,48 Ne23, Mocksa 2016
Bopiy ¢ kanycTolt u kapTodeneM co CMETaHOMN 150/10 1,03 3,11 7,00 60,11 Ne62, Mocksa 2016
Pary u3 cBMHMHB 150 6,67 16,91 14,41 236,51 No263, Mocksa 2017
KommnoT u3 KOMNOTHO# cMecH 180 0,63 0,30 17,40 74,82 TTK Ne2140
Xneb niueHnyHbH 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpoM. BInyck
Xieb pxcanoi 20 1,32 0,24 6,70 3424 pom. Brinyck
Hroro 3a OGen 560 11,59 22,32 58,95 483,04
VYnnoTHeHHbIH BONAHHK
OBoLIM HaTypaltbHbIe CBEXHE (OTypeL) 30 0,25 0,03 0,51 3,31 Ne71, Mocksa 2017
DpUKANETEKM MSCHBIE B COYCE 60 4,2 4,26 3,74 70,10 Ne305/373, Mocksa 2016
Kawa rpeunesas BasKas 120 3,70 4,00 16,43 116,52 Ne331, Mocksa 2016
Komnot u3 ceexcux 5610k 200 0,15 0,15 23,88 97.47 Ne54-32, Mocksa 2022
Xne6 nmuweHnuHbIR 20 152 0,16 10,84 50,88 [Mpom.sbInyck
Xneb poxanoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 TTpom.sbinyck
UToro 3a YN/ioTHeHH I NIOJIAHHK 450 11,14 8,84 62,10 372,52
Vixuu
Cok (pyKTOBBIii B ACCOPTHMEHTE 200 0,90 0,20 18,20 78,20 TMpowm seimyck
Konpurepckue usaenus (eYeHse OBCIHOE) 20 1,30 2,90 20,30 112,50 TIpom.sbinyck
Hroro 3a Yxun 220 2,20 3,10 38,50 190,70
Wrero 3a genn 34,02 40,7 205,7 1325.34




Jeun:10
Henens: sropas

Ce30H: BecHa - nero

TInuiessle BEIECTRA Suepre-
Haunmenosanue Omona Bec Girona THYeCKas Ne peuentypst
benxu Kunpol YTIERO B! LEHHOCTD
3aBTpak
TTK Ne2054;
TlynvHr U3 TBOPOra ¢ COYCOM LICKONAAHBIM 130/20 9.4 6,75 21,45 184,15 TTK Ne2162
Barou 25 1,93 0,75 12,02 62,55 [Tpom. BbiTTyCK
Macrno ciMBOYHOE NOPLHAMH S 0,04 5,62 0,06 50,98 Ne6, Mocksa 2016
Kaxao ¢ Monokom 180 3,15 3,30 15,60 104,7 Ne416, Mocksa 2016
Wroro 3a 3asTpak 360 14,52 16,42 49,13 402,38
2-it 3aBTpak
Kucnomono4xas npoayKilis B aCCOPTHMEHTE 150 4,35 4,80 9,52 98,68 TIpom. Bbinyck
WYroro 3a 2-it 3aBTpax 150 4,38 4,80 9,52 98,68
Oben
Hkpa mopkorHas 30 0,66 1,4 33 28,44 NeS5, Mocksa 2016
IIu 13 cBeXkeH KamycTsl ¢ KapTodenem 150 1,1 2,93 5.2 51,57 Ne73, Mocksa 2016
ITtyia, TylIeHHas B COyce C OBOLIAMM 150 8,91 16,37 18,75 257,97 Ne319, Mocksa 2016
Ne350, Mocksa 2017
5 3 ;
Kucens u3 arog 180 0,29 0,97 25,32 111,17 TTK Ne2257-232
Xneb mueHuYHEd 20 1,52 0,16 10,84 50,88 TTpoM.Bbinyck
Xned prxaHon 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Ipom.Brinyck
¥roro 3a O6en 550 13,80 22,07 70,11 534,27
VnaoTHeHHBIA NONXHKK
Kornersr "Kiacenka" n/dp MYTIT KIT 70 522 11,01 10,01 160,01 TTK Ne2186
Coyc TomaTHBIH ¢ OBOLIAMH 20 0,30 1,41 2,52 23,97 Ne367, Mocksa 2016
MakapoHEl 0TBapHbIE 110 4,10 3,40 19,50 125,00 Ne335, Mocksa 2016
Komnor u3 kyparu 150 0,66 0,016 18,6 77,18 Ne54-2, Mocksa 2022
Xneb niennyHbli 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Ilpom.Bbinyck
Xned pxxanoit 20 1,32 0,24 6,70 34,24 [Tpom.seInyck
OpyKThI CBE}KHE B aCCOPTMEHTE (157T0K0) 95 1,42 0,47 19,95 89,71 Tlpom. Bbinyck
Hroro 32 YniaoTHeHHbIH NeaAHUK 485 14,54 16,71 88,12 560,99
Voxun
MoJI0KO KUNAYEeHoe 150 4,6 4,1 8.4 88,90 Ne419, Mocksa 2016
Konnurepckue uznenus (Mapmenan) 10 0,00 0,00 11,00 44,60 Tlpowm. seimyck
Hrore 32 Yixun 1690 4,60 4,10 19,40 132,96
Hroro 3a aens 51,81 64,10 236,28 1729,22




Jons cyTouHoi
noTpefHOCTH B
Pacnpenesnienue B
NMUILEBLIX BellecTrBax
TMPOLEHTHOM OTHOWICHH KN
W JHepryu, no
npuéMam Ny
Hroro 3aBTpak 280 20
Wroro 2-
70 5
3aBTpaK
Hroro oben 490 35
Hroro
YITOTHEHHbIH 420 30
MO AHUK
Wroro yixun 140 10
HUTOI'O 1400 100

IHoTpebuocTEs B NHIIEBHLIX BEHIECTRAX, JHEPTHHA, BUTAMIHAX H MHHEPAJILHBLIX
BeecTBax (CyTouHan)

HoxazaTenu

HoTpebHocTe B NHIIEBLIX BeLlECTBAX

1-3 roaa

DakTHYeCKHe 3HAUECHUHA 110

MEHIO B CpeAHeM 3a JI¢Hb

PeKOMeH}lyeMble
SHAYCHUA O MEHKO B

LMK CpenHeM 3a CYVTKH

6enku (r/cyT) 42 42
AUpE (T/CyT) 47 47
yreBons! (T/cyT) 203 203
JHEpreTUiecKas LEeHHOCTh (KKal/cyT) 1400 1400
ButamuH C(Mr/cyt) 45 45
BuTamuH Bl (mMr/cyT) 0,8 0,8
BUTaMuH B2 (Mr/cyr) 0,9 0,9
sutamuH D 10 10,0
BUTaMUH A (peT.9KB/CyT) 450 450
KanpUui (Mr/cyT) 800 800
docdop (Mr/cyr) 700 700
Maraui (mMr/cyT) 80 80
kanui (Mr/cyr) 400 400
fon (mr/cyr) 0,07 0,07
ceneH (Mr/cyT) 0,0015 0,0015
drop (mr/cyT) 1,4 1,4




Ilpu cocTaB/ieHNH PANNOHOB HCIOIL30BAMNCH PEHENTYPhI # TEXHOJIOTHH NPUTOTOBAEHNS
608 M KYJIMHAPHBIX H3Je/iHil, pa3paboTannbie ¢ HCNONB30BAHNEM :

COOpHUK peuentyp peuenTyp Ha NPOAYKUMWIO [yl MUTAHKWsA AeTel B NOLIKOIBHBIX
obpzoBaTtenbHbIX opranuzauusx Mocksa 2016 1.

COOpHUK peuenTyp Ha MPOAYKUHUIO IS 00yUaromnXcs BO BcexX 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKIASHHAX
Mocksa 2017 .

XuMuueckuii cocTaB ¥ KaiOpUHHOCTE POCCHIKUX MPOIyKTOB nuTaHus.Cnpapoynuk.Mocksa 2012
' r.,Tyrenesn B.A.

COOpHUK penenTyp Ha NPOAYKLHIO s IUTaHus AeTel B (OLIKONbHBIX 00pazoBaTeNbHbIX
opranuzanugx Mocksa 2016r.

C6opHuK peLenTyp ONION ¥ KyTUHAPHBIX U3LCNUM U IpeanprsaTiii 0OLIeCTBEHHOIO NUTHAUs IIPU
obureobpazoBarenbHbIX mKorax, Mockpa 2004 r.

COOpHUK TEXHOJIOTMYESCKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OII0/ U Ky TMHAPHBIX M3EAMi U1 JOLIKOIBHbBIX
oOpaszoBarensHbIX yupexaeHuit Mepme 2001T.
CGopHuk penientyp 6JiFO ¥ THIIOBBIX MEHIO /7151 OpraHy3alyy NUTaHus o0yLalolXcs B
" ofmeobpa3zoBaTensHBIX opranusanuit Mocksa 2022r.
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