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Поочередно звучит русская народная и бурятская  музыка. В зал входят дети и 

рассаживаются на места. 
Ведущая       Ребята,  у  каждого народа есть свои традиции, песни, сказки, 
               игры.  Вот и мы собрались сегодня, чтобы вспомнить старину, поиграть 
               в  русские народные и бурятские народные игры. 
Музыкальный руководитель (Хозяюшка)  

А я буду сегодня Хозяюшкой, которая принимает у себя дорогих гостей. 
  Как у наших у ворот вьётся, вьётся хоровод.  

                               Вьётся, вьётся хоровод, собирается народ.  
                Дети идут цепочкой по кругу, танцуют старинный танец под р.н. м.,  
                                                 перестраиваются в круг  

Ведущая    Хозяюшка, а что интересного ты нам припасла?  
Хозяюшка  Я весною на завалинке, 

А зимою в горнице посиживаю, 
Сижу, на народ всегда гляжу, 
Все всегда запоминаю 
И в копилку собираю. 

Это моя корзинка-копилка (показывает плетеную корзину). 
Сяду рядышком на лавке, 
Вместе с вами посижу, 
Загадаю вам загадки, 
Кто смышленый – погляжу. 

 Кто приходит, кто уходит –  
                                   Все ее за ручку водят.       (Дверь.)             

 Межи деревянные,                        
                                   А поля стеклянные.           (Окна.)  

 В небо дыра, в землю дыра  
                                   А в середине огонь да вода.  (Самовар.)  

 Под крышей четыре ножки  
                                   А на крыше суп да ложки   (Стол.) 

 Растет в поле решето,  
Черных зернышек полно.  (Подсолнух) 
 У отца был мальчик странный, 
Необычный - деревянный..  
Всюду нос сует он длинный. 
Кто же это?  (Буратино) 

Ведущая Ребята! Мы с вами знаем  пословицы и поговорки. Подарим 
         их Хозяюшке? (Ответ детей.) Пусть положит их в свою корзинку- 
         копилку. 

                     Дети читают пословицы и поговорки. 
           • Долог день до вечера, коли делать нечего.  
           • Поспешишь – людей насмешишь. 
           • Труд человека кормит, а лень портит. 
           • Умелые руки не знают скуки. 
           • Была бы охота – будет ладиться работа. 
           • Землю красит солнце, а человека – труд. 
           • Кончил дело – гуляй смело! 

Хозяюшка      Вот и пополнилась моя копилка, а я за это подарю песню русскую, раздольную.   
                       Я помню, как певали в избах. Красота!  

                                   Бабы, сидя у кудели, пели,  
               или девки за селом,                          
               или же, пока не засветлело,  

                               мужики за праздничным столом.  
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                                    Пели так, что аж избу качало…  

                                           Просто, без особенных затей.  
                                Показ   м/м  русская народная  песня   

Хозяюшка        Позабавила вас моя корзиночка - копилочка, позабавьте и вы меня 
Ведущая                        Будем праздник начинать,  

       Будем петь и танцевать!  
       Хоровод заведем,  
       Песню звонкую споём! 
 Хоровод "На горе-то калина" (дети подготовительной группы)  

 
Мальчик                      Тысяча игр на празднике нашем! 
                                        Играем, шутим, поем и пляшем!  
                                        В играх рот не разевай – 
                                        Смелость, ловкость проявляй! 
Девочка                               Я русская девчушка, 
                                                Я резвушка-попрыгушка. 
                                                Предлагаю вам сыграть 
                                                И русскую удаль всем показать! 
Ведущая                А вот дети играют, Ваню потешают.  
    Тук-тук, ложечки, 
    Тук-тук, звонкие! 
    Выходи народ честной, 
    Про Ивашку песню спой! 
       Игра-хоровод «Как на тоненький  ледок»  (дети старшей группы) 
 
Хозяюшка             А теперь я предлагаю всем вам сыграть в бурятскую народную 
                    игру 
                                                          Игра"Тимербай" 
       Участники игры, взявшись за руки, встают в круг. Хозяюшка в центре круга. 
                    Дети идут по кругу и выполняют движения по тексту: 

Пять детей у Тимербая,  
Дружно, весело играют.  
В речке быстрой искупались,  
Нашалились, наплескались.  
Хорошенечко отмылись  
И красиво нарядились.  
И ни есть, ни пить не стали,  
В лес под вечер прибежали,  
Друг на друга поглядели, Сделали вот так! 

С последними словами водящий делает какое-нибудь  движение. Все должны повторить за 
ним, затем водящий выбирает нового  Тимербая 

 
Хозяюшка            Ребята, а вы знаете, что такое «плетень»?  А ну-ка, покажите, как он плетётся!  
                          Дети встают в 4 шеренги, лицом друг к другу, и сплетают руки в «плетень». 

Ведущая            Заплетайся, заплетайся,  
                    Заплетайся, плетень. 

                                                  Русская народная игра «Плетень» 
 
Хозяюшка   А сейчас вы не зевайте, 

Мою загадку отгадайте: 
Сама не ест, а всех кормит?  

Дети                Ложка! 
Ведущая    Снова нас зовёт игра. 
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Поиграем, детвора?  

                                                            Игра «Где работа - там еда» 
Перед детьми  по кругу лежат ложки. Под музыку дети двигаются по кругу 
 С окончанием музыки дети, не  успевшие  взять ложку,  выбывают из игры. 

 
Ведущая           Приглашаю поиграть в русскую  народную игру «Посигутки» 
                                                                Игра    «Посигутки»                                                                                             
Команды садятся, вытянув ноги, на расстоянии одного метра друг от друга. По команде 
последний участник начинает перепрыгивать через ноги и садится впереди первого, вытянув 
ноги, и т. д., до линии финиша. 
Хозяюшка           Эй, молодцы и девицы, а поиграть хотите в бурятскую народную  
                        игру «Иголка, нитка, узелок»?  Кто будет играть со мной сейчас?   
                                       Игра «Иголка, нитка и узелок»     
               Играющие становятся в круг,  держась за руки. Считалкой выбирают иголку, нитку и 
узелок.   Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или 
узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в 
круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та 
тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.       
                                                     
Хозяюшка                   Ну, делу – время, потехе – час.   
                                             Потанцуем мы сейчас!  
                           Скоро наступит Новый год по восточному (лунному)  календарю – Сагаалган.  

      В домах накрывается праздничный стол, на котором  обязательно должна     
     присутствовать белая пища - молоко, сметана, творог, масло. Ни один 
     бурятский праздник не обходится без  танца. Танцуют и  мужчины, и женщины, и,  
     конечно же, дети.   Самый старинный танец — это бурятский обрядовый танец -   
     Ёхор –поклонение Солнцу.  

                                                   М/м  показ бурятского  танца 
           Красивый танец. Хотите научиться танцевать такой танец? Нужно встать в круг,  
          крепко взяться за руки  и выстроить хоровод так,  чтобы образовался образ Солнца. 
          Локти должны быть плотно прижаты к телу под прямым углом. Также танец ёхор  
          должен сопровождаться собственным пением.   

                                               Бурятский  танец Ёхор    по показу 
 
Ведущая             На нашем, на празднике куры несут яички. Выберем «курочек»,  
                   кто быстрее донесёт своё «яичко»?  

                                     Игра 
                             курочки - дети несут мяч между ногами до стульев и обратно.   
                            Выигрывает тот, кто не уронив, быстрее пришел обратно. 
 
                           Всякий молодец на свой образец. Ну, а кто пробежит гусиным  
                  шагом из конца  в конец?  
                                            Игра «Какой гусь шустрее?» 
 
Хозяюшка        Эй, молодцы и девицы, а ещё поиграть хотите в бурятскую народную игру?        
                                                                     Игра  «Юрта» 
                Команды становятся в свой круг, в центре стоит куб, на котором лежит платок. 
Под музыку все подскоками, врассыпную, перемещаются по залу. По окончании музыки все 
быстро бегут к своим платкам и натягивают над головой, «строят»  юрту. 
Хозяюшка          Ну, и какой же праздник народных игр без весёлого представления.      
                                     Вот и мы сейчас  покажем сказку Теремок  
                                                              Сказка «Теремок» 
                                     



«Праздник народных игр»              старшая и подготовительная группы  

 4 

 
   Стоит чудо - теремок,  

                Он не низок, не высок.  
                Кто в нем живет,  
                Тот помощником слывет.  
                Чтоб помощников собрать  
                Нужно сказку обыграть.  
                Становитесь в хоровод.  
                Будем артистов выбирать 

Звучит веселая музыка. Дети встают вокруг предметов кухонной утвари и со словами 
«Ты лети, веселый веник, дальше, по рукам. У кого остался веник, тот покажет сказку 
нам» передают друг другу веник. С окончанием музыки ребёнок, в руках которого 
оказывается веник, берет один из предметов. Таким образом, выбираются участники 
инсценировки сказки «Теремок на новый лад» 

Ведущая                Как по полю сковородка бежит.  
                               К теремку она, чугунная, спешит.  
                               Ей не терпится помощницею стать.  
                               Стала в дверь она настойчиво стучать.  
                           ребёнок со сковородкой в руках стучится в теремок.  
Ведущая                        Кто там?  
Сковородка          Я сковорода, пустите меня в теремок.  
Ведущая                        А что ты умеешь делать? 
Ребенок                 Блины печь 
Ведущая                        Проходи, попробуем твои блины.  
                             ребёнок со сковородкой в руках садится на стул рядом с теремком.  
Ведущая                На тропинке шум: кастрюля в теремок спешит.  
                               Громко крышкою своей она бренчит.  
                        ребёнок с кастрюлей в руках подходит к теремку, стучит 
Ведущая                         Кто там?  
Кастрюля               Я кастрюля.  В теремок меня пустите.  
Ведущая                         А что ты умеешь делать? 
Кастрюля               Супы, и щи, и каши всем варить.  
Ведущая                       Заходи скорее к нам,  
                                        Рады мы таким гостям.  
                            ребёнок с кастрюлей в руках садится рядом с теремком.  
Ведущая                  По полю на тонкой ножке  
                                 Резво скачет поварешка.  
                           ребёнок с половником в руках подходит к теремку.  
Ведущая                           Кто там?  
Сковородка         Я половник, пустите меня в теремок.  
Ведущая                           Без тебя не обойтись,  
                                                      В терем проходи, садись.  
                           ребёнок с половником в руках садится рядом с теремком.  
Ведущая                      Сито по полю торопится, бежит.  
                                    У дверей остановилось и кричит.  
                                 ребёнок с ситом в руках подходит к теремку.  
Ведущая                            Кто там?  
Кастрюля                 Я сито.  В теремок меня пустите.  
Ведущая                            А что ты умеешь делать? 
Сито                       Я всё просею, процежу. 
Ведущая                           Заходи скорее к нам,  
                                          Рады мы таким гостям.  
                             ребёнок  с ситом в руках садится рядом с теремком.  
Ведущая                      Все помощники на месте.  
                                       Так давайте же все вместе  
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                                       Будем жарить, и варить,  
                                       И гостей своих кормить.  
 
Хозяюшка                   Ну, артисты! Вот успех!      хлопают 
                                       Игры в садике и смех, 

Это главное для всех. 
Мы друзья - вы и я, 
Славная у нас семья!  

Ведущая    Потому что если вместе - 
игры вдвое интересней! 
Вместе смех смешней и еда вкусней! 

Хозяюшка         Славятся наши народы  гостеприимством  да угощением! Песнями  
                      да плясками, играми да сказками.  А чтоб настроение хорошее сохранить –  
                      ещё поиграем да потанцуем. 
                                                     Коммуникативный танец «Шёл козёл по лесу» 
Хозяюшка                  Наступает час прощанья, 
                                       Будет краткой моя речь. 
                                       Говорю вам - До свиданья! 
                                       До приятных, новых встреч!” 
                                       Празднику народных игр  конец,  
                                       Кто играл, тот молодец! 
 


