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ПОЛОЖЕНИЕ  

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ЛЕЧЕБНОМ 

И ДИЕТИЧЕСКОМ ПИТАНИИ В 

МУНИЦИПАЛЬНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ  ГОРОДА ИРКУТСКА  ДЕТСКОМ САДУ № 131 
 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации питания обучающихся, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании (далее – Положение) в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении города Иркутска детском саду № 131(далее  

МБДОУ г. Иркутска детский сад № 131) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32; 

 санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 методическими рекомендациями МР 2.4.0162-19 «Особенности организации 

питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных 

организациях)», утвержденными руководителем Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой 30 декабря 2019 года. 

1.2. Положение устанавливает порядок организации питания обучающихся в МБДОУ г. 

Иркутска детском саду № 131, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, с 

допущением употребления детьми готовых домашних блюд, предоставленных родителями 

(законными представителями) детей, приготовленными в соответствии с индивидуальным 

меню, разработанным специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначению 

лечащего врача) (далее – готовые домашние блюда). 

1.3. Положение определяет условия, общие организационные принципы, правила и 

требования к организации питания обучающихся в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании. 

 

2. Порядок организации питания 

2.1. В МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131 для детей, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, допускается употребление готовых домашних блюд. 



2.1.1. Родители (законные представители) ребенка, нуждающегося в лечебном и 

диетическом питании, обращаются к руководителю МБДОУ г. Иркутска детского сада № 131 с 

заявлением о необходимости создания ребенку специальных индивидуальных условий в 

организации питания по состоянию здоровья, представив документы, подтверждающие 

наличие у ребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания 

и индивидуальное меню, разработанное специалистом-диетологом с учетом заболевания 

ребенка (по назначению лечащего врача). 

2.1.2. Между МБДОУ г. Иркутска детским садом № 131 и родителями (законными 

представителями) ребенка, нуждающегося в лечебном и диетическим питании, заключается 

соглашение о предоставлении родителями (законными представителями) детей, 

нуждающегося в лечебном и диетическим питании, готовых домашних блюд, по примерной 

форме, утвержденной начальником департамента образования комитета по социальной 

политике и культуре администрации города Иркутска (Приложение 2 настоящего Положения). 

2.1.3. Транспортировка, хранение и разогрев готовых домашних блюд производится в 

специальном контейнере, предназначенном для хранения и разогрева готовых домашних блюд 

в микроволновой печи. Контейнер с готовым домашним блюдом должен быть промаркирован. 

На маркировке указывается: фамилия, имя, отчество ребенка, номер группы, дата и время 

приготовления блюда, назначение блюда в режиме дня (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин).   

2.1.4.  Прием готовых домашних блюд у родителей (законных представителей) ребенка 

в МБДОУ г. Иркутска детский сад № 131 осуществляет ответственное лицо (из числа 

сотрудников пищеблока: шеф-повар или повар) под подпись в журнале регистрации приема 

готовых домашних блюд (Приложение  № 1 к настоящему Положению). 

2.1.5. Хранение готовых домашних блюд осуществляется на пищеблоке МБДОУ г. 

Иркутска детском саду № 131 в среднетемпературном холодильном оборудовании при 

температуре от +2 до +6 градусов. Перед выдачей ребенку, готовые домашние блюда 

разогреваются в микроволновой печи ответственным лицом (из числа сотрудников пищеблока: 

шеф-повар или повар). Разогретое готовое домашнее блюдо передается ответственному лицу 

(помощнику воспитателя, воспитателю) для приема пищи ребенком в обеденном зале или 

специально отведенном помещении (месте). 

2.1.5.1. При организации питания детей с целиакией cтоловая посуда должна отличаться 

от иной столовой посуды цветом или рисунком. Допускается использовать посуду, 

принесенную родителем (законным представителем) из дома. 

 

2.1.5.2. При отсутствии в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131 возможности 

обеспечения столовой посудой отличающейся цветом или рисунком, питания детей с 

целиакией организуется из посуды принесенной родителем (законным представителем) из 

дома. 

2.1.6. С целью предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые 

домашние блюда, должны быть реализованы в день их приготовления. 

2.2. Питание детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, с допущением 

употребления готовых домашних блюд, осуществляется в соответствии с утвержденным 

режимом питания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131. 

 

3. Контроль за организацией питания 



3.1. Контроль за организацией индивидуального питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании, осуществляет руководитель МБДОУ г. Иркутска детского 

сада № 131. 

 

4. Ответственность МБДОУ г. Иркутска детского сада № 131 

4.1. Ответственные лица в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131, осуществляющие 

организацию питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, с допущением 

употребления детьми готовых домашних блюд, несут ответственность за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение должностных обязанностей, привлекаются к дисциплинарной и 

материальной ответственности, а в случаях, установленных законодательством Российской 

Федерации, – к гражданско-правовой, административной и уголовной ответственности в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к Положению  

об организации питания обучающихся, 

нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании в 

МБДОУ г. Иркутска детском саду № 131 

Журнал регистрации приема готовых домашних блюд для организации индивидуального питания 

 

№ Наименование 

готового 

домашнего блюда  

(ГДБ) 

Время и дата  

передачи ГДБ 

Время и дата 

приготовления 

родителем 

(законным 

представителем) 

ребенка ГДБ 

Назначение 

блюда в 

режиме дня 

ФИО и подпись 

родителя 

(законного 

представителя) 

ребенка 

ФИО и подпись 

ответственного 

лица 

Отметка о 

времени выдачи 

ребенку ГДБ в 

режиме дня 

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 



 


