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Понедельник 

Тема: «Безопасная улица» 

Цель: Знакомить с правилами перехода улицы при двустороннем движении. 

Закреплять знания о правилах дорожного движения и о дорожных знаках, о 

назначении светофора. 

 

Беседа «Мчатся по улице автомобили» - закрепить знания о видах 

общественного транспорта, расширить представление о правилах поведения в 

нѐм. Дать представление о таком специальном транспорте как экскаватор, 

подъѐмный кран, бульдозер, бетономешалка. 

Прогулка 

П/и «Автобусы». Развивать быстроту бега, ловкость, умение ориентироваться 

в пространстве, действовать по сигналу. 

 

 

Вторник 

 Тема: Профессия водитель» 

Беседа о ПДД с использованием сюжетных картинок  

Цель: закрепить с детьми основные правила поведения на улице, закрепить 

знания о ПДД, воспитывать у детей внимательность (особенно на дороге).  

Чтение: А. Иванов «Как неразлучные друзья дорогу переходили» 

Д/ И «Собери машину по частям».  

Цель: упражнять в знании геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник) ; 

Пальчиковая игра 

 "Мы- шоферы". 

 Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Едем, едем на машине,                 Имитируют движения рулем. 
Нажимаем на педаль.                   Ногу сгибают, вытягивают. 
Газ включаем, выключаем,          Воображаемый рычаг поворачивают рукой 

к себе, от себя. 
Смотрим пристально мы вдаль  Приставляют ладонь ко лбу. 
Дворники счищают капли          Руки сгибают в локтях перед собой, ладони 
раскрывают. 
Вправо, влево. Чистота!             Наклоняют руки влево, вправо. 



Волосы ерошит ветер.                Над головой шевелят пальцами. 
Мы — шоферы хоть куда!         Поднимают вверх большой палец руки. 

 

Прогулка 

П/и «Будь внимательным» Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
 

Среда 

 

 Тема: «Правила пешехода» 

Цель: Расширять знания о правилах пешеходов на дороге и на тротуаре. 

Познакомить с запрещающими знаками: «Пешеходное движение 

запрещено», «Велосипедное движение запрещено». 

Дать представления о специализированном транспорте. Расширять знания о 

перекрестке. Продолжать работу по ознакомлению с правилами безопасного 

поведения на улицах города. 

Беседа 

«Пост ГАИ» - дать представление о назначении поста ГАИ на дороге, 

познакомить с особенностями работы сотрудников ГАИ, закрепить правила 

дорожного движения, предназначенные для пешеходов и водителей на макете. 

Прогулка: Подвижная игра 

 «Тише едешь дальше будешь» - упражняться в беге с остановкой по сигналу 

светофора. 

Четверг 

 НОД «Азбука дорожного движения» Развивать интерес к изучению ПДД, 

навыкам соблюдения правил дорожного движения; 

Просмотр мультфильма «Уроки тетушки совы по ПДД» 

Д/и по развитию речи «Светофор»  Цель: развивать у детей слуховое 

внимание. 

Прогулка 

П / игра «Цветные автомобили» - продолжать развивать двигательную 

активность с помощью игр с предметами (руль – разных цветов) 

Прогулка  



П/и «Ты большой, я маленький» 

Цель: формировать осторожное поведение на улице и проезжей 

части дороги, используя ПДД. 

Пятница 

  Просмотр мультимедиа «Загадки от светофорика» 

Цель: Формировать умение отгадывать загадки, развивать мышление, 

воображение. 

 Беседа «Будь осторожен»  

Цель: Познакомить с опасностями зимней дороги для пешеходов, закрепить 

знания о запрещающих и предупреждающих знаках (Остановка, 

Перекрѐсток, Место стоянки) (Осторожно – дети, двустороннее 

движение) 

Д/И «Угадай по описанию» Цель: учить на слух определять предмет 

Прогулка 

П/ игра «Улица и пешеходы» Цель: закрепить понятия (улица, 

пешеход, дорога) 

Консультация  для родителей «Как воспитать грамотного пешехода». 


