
Мастер – класс 

Тренажер для развития речевого дыхания 

«Ракета» 
 

Цель: изготовление дидактического пособия для развития речевого дыхания. 

Задачи: 

- развитие речевого дыхания 

- работа над силой выдыхаемой струи воздуха 

- снятие эмоционального напряжения. 

 

Выработка сильной направленной воздушной струи – это необходимое 

условие для постановки звука.  

В коррекционной работе по звукопроизношению большую роль играет 

речевое дыхание, а именно направление и сила воздушной струи.  Для этого 

необходимо помочь ребенку сформировать сильный ротовой выдох. 

Дополнительно у ребѐнка развивается способность направлять воздушную 

струю в нужном направлении. Необходимо научить ребѐнка набирать сильный 

вдох через нос, затем делать выдох через рот. Следить, чтобы во время выдоха 

ребѐнок не надувал щѐки, выдыхать следует до тех пор, пока не закончится 

воздух. 

Необходимый материал: 

• бумага  

• трубочки коктейльные; 

• цветные карандаши 

 
 



 

  

 

 
 

 
 

 



 


