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Пояснительная записка 

На сегодняшний день большое внимание уделяется развитию 

когнитивных функций дошкольников и недостаточное внимание 

эмоциональному развитию ребенка, а именно от эмоционального состояния 

ребенка зависит и развитие его когнитивных функции. Данная программа 

разработана для эмоционально-личностного развития детей дошкольного 

возраста. Так как именно данный возрастной период является наиболее 

сензетивным. Особое значение эмоциональное развитие имеет в старшем 

дошкольном возрасте. 

Цель: развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

− познакомить детей с эмоциями; 

− развить навык осознания своего эмоционального состояния и 

понимания эмоций других людей; 

− показать способы выражения эмоций (невербальное и 

вербальное); 

− развивать навыки управления своими эмоциями. 

Занятия проводятся 2 раза в месяц. Продолжительность занятия – 30-50 

минут. Форма занятий – групповая, индивидуальная. Программа 

предназначена для детей 5-7 лет. 

Методы: арттерапия, игротерапия, сказкотерапия, танцевальная 

терапия, драмтерапия и др. 

Материалы для работы: тематические наборы игрушек, наборы для 

рисования, сборники сказок, аудиозаписи, наглядный материал и др. 

Срок реализации: 2023-2024 гг. 

Предполагаемый результат: 

− умение детьми распознавать основные эмоциональные состояния 
человека; 

− осознавать свое эмоциональное состояние (эмоции, чувства); 
− освоение вербальных и невербальных навыков общения; 
− повышение уровня самоконтроля. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   
 

№ 
Темы 

Всего часов 

1 Знакомство с эмоциями 3 
2 Радость 2 
3 Страх 2 
4 Гнев и злость 2 
5 Грусть и печаль 2 
6 Удивление 2 
7 Итоговое занятие.   1 
 ИТОГО: 14 

 
Календарно-тематическое планирование 

Этап работы  Содержание  Срок  
I этап работы (вводное) 

1. Знакомство с 
эмоциями  

Эмоции – это реакция человека на воздействия 
внутренних и внешних раздражителей, 
имеющих ярко выраженную субъективную 
окраску; носят ситуативный характер и 
выражают оценку личностью определенной 
ситуации.  
Чувства – это своеобразно выраженное 
переживаемое человеком отношение к 
окружающей действительности 
Перечень: радость, страх, удивление, гнев, 
горе, вина и др. 
Дидактический материал: карточки – эмоции. 

Октябрь 2024 г. 

2. Закрепление  Игровая деятельность с целью закрепления 
понятий «Чувства» и «Эмоции» 

Октябрь 2024 г. 

II этап работы (подробное знакомство с каждой эмоцией) 
1. Радость  
 

Используется:  
− психогимнастика; 
− игра «Немое кино»; 
− упражнение «Я дарю тебе радость»; 
− работа с сюжетными картинками. 

Ноябрь 2024 г. 

2. Страх 
 

Используется: 
− психогимнастика; 
− прием «Нарисуй свой страх»; 
− терапевтическая сказка про страх. 

Декабрь 2024г. 

3. Гнев и злость 
 

Используется: 
− психогимнастика; 
− упражнение «Коврик злости»; 
− история про Танечку и Ванечку; 
− тактильное упражнение с 
использованием крупы. 

Январь -
Февраль 2024г.  

4. Грусть и 
печаль 
 

Используется: 
− психогимнастика; 
− терапевтическая сказка «Обида и 

Март 2024г.  
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грусть»; 
− беседа «Если твой друг грустный...», 
«Если ты грустный...», «Если мама или папа 
грустный...». 

5. Удивление 
 

Используется: 
− психогимнастика; 
− упражнение «Удиви маму»; 
− упражнение «Опознай эмоцию». 
 

Апрель 2024 г. 

III Этап работы. Подведение итогов 
Итоговое занятие Игровая деятельность. Анализ результатов.  Май 2024г.  
Примечание На каждом этапе с каждой эмоцией можно 

использовать следующие упражнения: 
− терапевтические сказки и рассказы; 
− игра «Определи эмоцию» (из 
определенных картинок, надо выбрать две 
противоположных или одинаковых эмоций); 
− игра «Изобрази эмоцию»; 
− рисуночные методики (нарисуй кактус, 
несуществующее животное, моя семья, 
человек и др.); 
− игра «Немое кино» (театр эмоций); 
− упражнение «Покажи свою эмоцию 
зеркалу» и др. 
 

 

 

Список литературы 

1. Алябьева Е. А. Коррекционно-развивающие занятия для детей 

старшего дошкольного возраста : учеб. пособие / Е. А. Алябьева. – М. : 

Сфера, 2005. – 96 с. 

2. Богданович Н. Г. Психологическое обследование ребенка в 

практике возрастно-психологического консультирования : учеб. пособие для 

вузов / Н. Г. Богданович, Е. А. Кедярова. –  Иркутск : Изд-во ИГУ, 2005. – 

100 с. 

3. Валеева Г. В. Сказочная жизнь или жизненная сказка. Практикум 

по сказкотерапии / Г. В. Валеева,  А. Ю. Меньшова. – Челябинск : «Искра-

Профи», 2014. – 115 с. 

4. Хухлаева, О. В.  Лабиринт души. Терапевтические сказки : учеб. 

пособ.  / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. – М. : Академический проспект, 2020. 

– 207 с. 
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5. Шостром, Э. Л. Терапевтическая психология. Основы 

консультирования и психотерапии / пер. с англ. В. Абабкова,  В. Гаврилова. – 

М. : Эксмо, 2002. – 624 с.  

 
Приложение 1 

Примеры терапевтических сказок 

История про Танечку и Ванечку 

Цель: развитие чувственного восприятия.  

 «Жили-были Танечка и Ванечка. Были они замечательными детьми: 

всем всегда помогали, со всеми дружили. Как вдруг что-то произошло. 

Вышли они как-то гулять на улицу, и налетела на них тучка - Злючка. Унесла 

тучка - Злючка Танечку и Ванечку в волшебное королевство Зла. И в этом 

королевстве не узнать было наших героев, научились они злиться, драться и 

кусаться.  

Как вы думаете, легко ли живётся злым людям на свете? 

Но был у Танечки и Ванечки лучший друг Паша. Решил Паша помочь 

своим друзьям и победить тучку - Злючку.  

Как вы думаете, как можно победить тучку - Злючку?   

Вот и Паша задумался, что ему делать. Хотел сначала тучку на бой 

вызвать, да встретил одного мудрого старика, который сказал ему: «Зло ты 

злом не победишь, только людям навредишь!» Удивился Паша и спрашивает: 

«А чем же я смогу победить?» Улыбнулся старик и ответил: «Зло можно 

победить только добром…»  

Обсуждение истории. 

 

История про Обидок и Грустинок 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения. 

 «Жили-были на свете две подружки: Обида и Грустинка. Они всегда 

ходили вместе и искали себе друзей. Обида выглядела …  Как?  
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Обида была зелёного цвета, очень пушистая, а ладошки у неё были 

липкими, поэтому она могла приклеиться к прохожим. Грустинка 

выглядела… 

 Как?  

Грустинка была синяя с красным носиком и очень худенькими 

ножками. Её часто уносило ветром, но на лапках у Грустинки были присоски, 

с помощью которых она цеплялась за все, что попадалось на пути.  

Ты сегодня выходил на улицу?  Вот, там они к тебе и прилипли. Я даже 

вижу их. Обида сидит у тебя на левом плече, а Грустинка - на правом. Давай 

их снимем, и пусть они летят дальше. Психолог в комической форме 

начинает снимать Обиду и Грустинку, делая вид, что ему очень трудно это 

сделать». 

Параллельно с рассказом рисовать этих героев на листе бумаги яркими 

карандашами. Затем вместе с ребёнком можно их вырезать по контуру и 

поиграть с ними, «посадить» на плечи, потом снять их, положить в 

коробочку отдохнуть и т.п. 

Сказка о подсолнечном семечке 

Направленность: Адаптация, страх самостоятельности, общая 

боязливость. 

В огороде на высоком подсолнухе жила большая семья семечек. Они 

жили дружно и весело. 

Однажды - дело было в конце лета - их разбудили странные звуки. Это 

был голос Ветра. Он шелестел все громче и громче. «Пора! Пора!! Пора!!!» - 

звал Ветер. 

Семечки вдруг поняли, что им действительно пора покидать корзинку 

родного подсолнуха. Они заторопились и стали прощаться друг с другом. 

Одних забирали птицы, другие улетали вместе с ветром, а самые 

нетерпеливые сами выпрыгивали из корзинки. Те, кто остался, с увлечением 

обсуждали предстоящее путешествие и то неизвестное, что ожидало их. Они 

знали, что их ждет какое - то необычайное превращение. 
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Только одно семечко грустило. Ему не хотелось покидать родную 

корзинку, которую все лето грело солнышко и в которой было так уютно. 

«Куда вы торопитесь? Вы никогда раньше не покидали дома и не 

знаете, что там, снаружи! Я никуда не собираюсь уходить! Я останусь здесь!» 

- говорило оно. 

Братья и сестры смеялись над семечком, говорили: «Ты трус! Как 

можно отказаться от такого путешествия?». И с каждым днем в корзинке их 

оставалось все меньше и меньше. 

И вот, наконец, пришел день, когда семечко осталось в корзинке одно-

одинешенько. Никто над ним больше не смеялся, никто не называл его 

трусом, но и никто не звал его больше с собой. Семечку вдруг стало так 

одиноко! Ах! Ну почему оно не покинуло корзинку со своими братьями и 

сестрами! «Может я и правда трус?» - думало семечко. 

Пошел дождь. А тут еще и похолодало, и ветер стал злым и уже не 

шептал, а свистел: «Торопис-с-с-с-с-сь!». Подсолнух гнулся до земли под 

порывами ветра. Семечку стало страшно оставаться в корзинке, которая, 

казалось, вот-вот оторвется от стебля и покатится неизвестно куда. 

«Что будет со мной? Куда унесет меня Ветер? Неужели я больше 

никогда не увижу своих братьев и сестер? - спрашивало оно себя. - Я хочу 

быть вместе с ними. Я не хочу оставаться здесь один. Неужели я не смогу 

преодолеть свой страх?». 

И тут семечко решилось. «Будь, что будет!» - и, собравшись с силами, 

прыгнуло вниз. 

Ветер подхватил его, чтобы оно не ушиблось, и бережно опустил на 

мягкую землю. Земля была теплой, где-то наверху Ветер уже завывал, но 

отсюда его шум казался колыбельной песней. Здесь было безопасно. Здесь 

было так же уютно, как когда-то в корзине подсолнуха, и семечко, 

утомленное и измученное, незаметно для себя уснуло. 

Проснулось семечко ранней весной. Проснулось и не узнало самого 

себя. Теперь это было уже не семечко, а нежный зеленый росток, который 
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тянулся к ласковому солнцу. А вокруг было множество таких же ростков, в 

которые превратились его братья и сестры-семечки. 

Они все были рады встретиться снова, а особенно они радон вались 

нашему семечку. И теперь уже никто не называл его трусом. Все говорили 

ему: «Ты молодец! Ты оказался таким смелым! Ведь ты остался один, и 

некому было тебя поддержать». Все гордились им. 

И семечко было очень счастливо. 

Вопросы  

Чего боялось семечко? Что решило сделать семечко? Правильно ли оно 

поступило или нет? Чтобы произошло, если бы семечко продолжало бояться? 

Случай в лесу 

Направленность: Неуверенность в себе. Тревожность. Страх 

самостоятельных действий. 

В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему 

хотелось быть сильным, смелым и сделать что-нибудь доброе, полезное для 

окружающих. Но на деле у него никогда ни-чего не получалось. Он всего 

боялся и не верил в себя. Поэтому все в лесу прозвали его «Зайчишка-

трусишка». От этого ему становилось грустно, обидно, и он часто плакал, 

когда оставался один. Был у него один-единственный друг − Барсучонок. 

И вот, как-то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше всего 

им нравилось догонять друг друга, бегая через небольшой деревянный 

мостик. Первым догонял Зайчонок. Не когда Барсучонок пробегал по мосту, 

одна доска вдруг сломалась, и он упал в реку. Барсучонок не умел плавать и 

стал барахтаться в воде, прося о помощи. А Зайчонок, хотя и умел немного 

плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу звал на помощь, надеясь, что 

кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но никого поблизости не было. И 

тогда Зайчонок понял, что только он может спасти своего друга. Он сказал 

себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу Барсучонка!» Не думая об 

опасности, он бросился в воду и поплыл, а потом, вытащил своего друга на 

берег. Барсучонок был спасен! 
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Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто 

сначала не мог поверить, что Зайчонок спас своего друга. Когда же звери 

убедились в этом, то стали хвалить Зайчонка, говорить, какой он смелый и 

добрый, а потом устроили большой веселый праздник в его честь. Этот день 

для Зайчонка стал самым счастливым. Все гордились им, и он сам гордился 

собой, потому что поверил в свои силы, в то, что способен делать доброе и 

полезное. Он на всю жизнь запомнил одно очень важное и полезное правило: 

«Верь в себя и всегда и во всем полагайся только на свои силы!» И с тех пор 

больше никто и никогда не дразнил его трусишкой! 

Вопросы  

Почему Зайчонку было плохо и грустно? Какое правило запомнил 

Зайчонок? Согласен ли ты с ним? 

 

Помидор Сашка 

Направленность: Трудности в общении со сверстниками, при 

поступлении в новый коллектив.  

На большой широкой улице, по которой с грохотом и шумом ездили 

машины, трамваи и автобусы, стоял огромный детский магазин игрушек. Он 

весь светился ярким блеском, потому что в его зеркальных окнах отражались 

лучи веселого солнца. На третьем этаже находился самый большой отдел, где 

продавались мягкие игрушки. В этом отделе жил большой мягкий красный 

помидор. Звали его Сашка. Он очень любил смеяться, и баловаться, как все 

дети. Этот отдел был самым веселым и шумным, потому что все игрушки, 

которые там продавались, были лучшими друзьями друг другу. Они уже 

долго жили в одном отделе и никогда не ссорились. У Сашки была самая 

любимая продавщица Ира. Она тоже очень любила Сашку и заботилась о нем 

как самая нежная мама. 

Но однажды утром все закончилось. В магазин пришла женщина и 

купила Сашку. Она забрала его и принесла домой. Бедный Сашка оказался 

один, без старых друзей в жуткой пустой комнате. Ему было одиноко, 

грустно и тоскливо. В этой квартире были еще игрушки, но Сашка никого не 
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знал и боялся их. Его посадили на пустую полку. Сашка сидел там один и все 

время смотрел в окно. Это было единственное занятие, которое он смог себе 

найти. По улице постоянно ездили машины, сновали туда-сюда люди. 

Моросил мелкий противный дождик. И на душе у Сашки было так гадко. Он 

вспоминал большой магазин и ему становилось невыносимо грустно от того, 

что он оказался здесь один. От таких мыслей и безумного страха и 

одиночества Сашка заболел. У него поднялась температура и он думал, что 

уже никогда не поправится. Да ему и не хотелось. А для чего? зачем? Друзей 

у него здесь нет, да и любимая продавщица Ира, наверное, уже не 

вспоминает о нем. А он по ней скучал больше, чем по кому бы то ни было. 

К вечеру Сашка заснул и увидел удивительный сон. Ему приснилась 

Ира, она была одета в яркое желтое платье и похожа на  те солнечные 

лучики, которые пробивались через окна и заполняли большой отдел в их 

любимом магазине. Ира нежно улыбнулась, крепко обняла Сашку, погладила 

по голове и спросила, почему он такой грустный. А Сашка тяжело вздохнул и 

начал рассказывать: «Мне так плохо, мне скучно, у меня нет друзей, мне не с 

кем поиграть». «Не плачь, - сказала Ира, - никто не подходит к тебе, потому 

что ты всегда сердитый, не улыбаешься. Если ты будешь приветливым, и не 

будешь бояться, у тебя будет очень много друзей. Надо только очень сильно 

этого захотеть и очень постараться и у тебя все получится!» «Правда?» - 

удивился Сашка. «Конечно, - ответила Ира. - Я тебе обещаю!» - сказала она и 

исчезла в белом волшебном облаке. 

Вдруг Сашка проснулся. Его сон казался ему таким реальным. Уже 

настало утро, и солнышко ласково светило в окно. «У меня будут здесь 

друзья, - сказал сам себе Сашка. - Я уверен в этом, я это точно знаю!». Как 

только он это сказал, в комнату вошла женщина и разбудила мальчика. «С 

днем рождения, сынок, - сказала она и подарила ему вместе со всеми 

игрушками Сашку. Сашка улыбался во весь рот и прямо-таки светился от 

радости и счастья. Мальчик тоже обрадовался и заулыбался. А днем был 

задорный и веселый детский праздник: было шумно, суетливо и все комнаты 

наполнились веселым детским смехом. Сашка чувствовал себя самым 
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счастливым на Земле, потому что он чувствовал в себе силы радоваться, 

шутить, бегать и играть с другими куклами, которые в этот вечер стали его 

друзьями, и веселиться с детьми, которые в этот вечер пришли на самый 

радостный детский праздник - день рождения. 

Вопросы  

Как чувствовал себя Сашка в новом доме? Из-за чего он грустил? 

Какой совет дала Сашке Ира? Как еще можно было бы помочь Сашке? 

 

Сказка о Зайчике, который обиделся на свою маму 

Направленность: Конфликтные отношения с родителями. Негативные 

чувства (обида, злость и пр.) по отношению к родителям.  

В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз захотелось 

ему поиграть с друзьями на солнечной поляне. 

Мама, можно я пойду погулять с друзьями? - спросил он. 

Конечно, можно, - сказала мама, - только не опоздай к обеду. Когда 

кукушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться. 

«Я обязательно приду вовремя», - сказал Зайчик и побежал гулять. 

На лесной поляне ярко светило солнышко, и зверята весело играли то в 

прятки, то в салочки, то в чехарду… Кукушка прокуковала и три раза, и 

четыре, и пять раз. Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И 

только когда наступил вечер, и зверята стали расходиться по домам, Зайчик 

тоже весело побежал домой к маме. 

Но мама его была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она 

отругала Зайчика и в наказание запретила ему выходить из дома. Зайчик 

обиделся на маму: он ведь не хотел ее огорчать, просто заигрался с друзьями 

и совсем забыл о времени, а его так несправедливо наказали. «Мама меня 

совсем не любит, - подумал Зайчик. -  Если бы она меня любила, то не стала 

бы наказывать». 

И Зайчик убежал из дому в лес, нашел норку и решил остаться там 

жить. Ночью пошел дождь, стало холодно и неуютно. Зайчик чувствовал 
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себя очень одиноким, ему хотелось домой к маме, но он не мог простить ее за 

то, что она его наказала. 

Утром Зайчика разбудила болтовня сорок, которые сидели на соседнем 

дереве. «Бедная Зайчиха, - говорила одна сорока другой. - Вчера ее Зайчонок 

убежал из дома, она всю ночь искала его в лесу под дождем, а теперь она 

тяжело заболела от огорчения и беспокойства». 

Услышав эти слова, Зайчик подумал: «Раз мама волнуется из-за меня, 

значит, она меня, наверное, любит. Она заболела, потому что я убежал, и ей 

теперь очень плохо. Я должен простить ее и вернуться домой, ведь я тоже ее 

люблю». И Зайчик помчался домой. 

Как только мама увидела его, она сразу выздоровела, встала с кровати 

и ласково обняла своего Зайчонка. 

- Как я рада, что ты вернулся, мой хороший, - сказала мама.  - Мне 

было очень плохо без тебя, ведь я так сильно тебя люблю. 

- Я тоже тебя люблю, мамочка, - сказал Зайчик. 

С тех пор Зайчик и его мама жили дружно и не обижались друг на 

друга. Зайчик понял, что мама его любит и будет любить всегда, что бы ни 

случилось. 

Вопросы  

За что Зайчик обиделся на маму? Обиделся бы ты на его месте? Почему 

Зайчик вернулся к маме? Что понял Зайчик из этой истории? 

 

Сказка о глупенькой маме 

(продолжение сказки о Зайчике, который обиделся на свою маму) 

Жил-был этот Зайчик дальше. Потом он еще раз убежал от мамы. 

Встретилось на его пути море огромное - переплыл море. 

Шел дальше, видит - океан. Что же делать? Свалил он дерево, сел на 

него и переплыл океан. Знал он теперь, что его мама не достанет. Затем 

переплыл третий, четвертый, пятый, шестой и так десять океанов. 

Бежал он через лесочки - через тридцать лесочков пробежал. Пришел в 

деревню. Видит - развилка дорог. А как домой-то идти, он забыл. 
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Пошел налево, заблудился и оказался в большом городе. Там он и 

остался. Время шло, Зайчик незаметно рос. Прошло пятьдесят лет, пока 

Зайчик искал дорогу домой. Он уже стал папой. 

И вот он уже заскучал по маме. Пошел он домой и …опять ошибка. 

Зайчик повернул не в ту сторону. А там в лесу, жил голодный волк. Волк 

погнался за Зайчиком. Зайчик побежал от него. Бежал через леса, через моря 

и… случайно прибежал домой. 

Но Зайчик не знал, куда он попал. Была зима, поэтому дом занесло 

снегом, а мама спала в нем. Зайчик улегся спать в сугробе. 

Весною снег растаял. Зайчик проснулся, - видит, он на крыше дома. 

«Как мне оттуда слезть?». Подумал, поднатужился и слез. 

В это время мама еще спала. Зайчик решил устроить сюрприз. Он 

тихонько подкрался к ней и поцеловал. Спросонья мама громко закричала 

потому, что испугалась. Потом увидела Зайчика, крепко-крепко обняла его и 

поцеловала. И они жили хорошо. 

Вопросы  

Обсуждение можно вести по вопросам предыдущей сказки. Кроме 

того, для взрослых здесь немало темных, непонятных мест. Попросите 

вашего ребенка прояснить их. Расскажите, что эту сказку сочинила девочка 

шести лет. Спросите, согласен ли он с ней или он сочинил бы по-другому. 

Будет хорошо, если ребенок сам сочинит продолжение. 

 

Гномик 

Направленность: Конфликтные отношения с родителями. Негативные 

чувства (обида, злость и пр.) по отношению к родителям.  

Однажды в одном городе произошла интересная история. Каждый из 

вас знает много историй, но эта история - необычная. Она случилась в одной 

семье сказочных человечков-гномиков. Они очень похожи на нас с вами, 

почти такие же, только очень маленького роста, из-за чего, впрочем, они 

совсем не переживают. 
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Город, в котором жила эта семья, был очень большим. По его улицам 

ездили разные машины, там были красивые магазины, в которых 

продавались разные полезные вещи. На одной из этих улиц в небольшом 

доме жила семья гномиков. 

Они жили дружно и хорошо, но иногда старшие ругали и наказывали 

Маленького Гномика…  А всякий из вас знает, что можно чувствовать, когда 

это случается… 

Однажды мама уходила из дома по своим делам и сказала Гномику: 

«Веди себя хорошо. Я скоро вернусь». Гномик остался дома один и, 

наигравшись в любимые игры, от нечего делать стал ходить по квартире. В 

одной из комнат Гномик увидел мамину любимую вазу. «Какая красивая 

ваза», - подумал Гномик и тут же заметил, что она не блестит на солнце, 

потому что на ней была пыль. 

«Надо помыть вазу. А когда мама вернется, она увидит, какая чистая и 

красивая теперь ее ваза», - так решил Гномик. Он взял стульчик, встал на 

него, потянулся к вазе…  И вдруг стульчик закачался, ваза упала из рук 

Гномика и… разбилась. 

«Я так хотел порадовать свою маму», - прошептал Гномик, который 

был очень расстроен, и в ту же минуту мама вернулась домой. Мама не 

знала, что это случилось нечаянно, и что Гномик хотел ее порадовать. На 

Гномика закричали, отшлепали, он был наказан. 

Гномик почувствовал обиду и злость на маму. Ему не хотелось больше 

никогда ее видеть. «Ваза разбилась случайно, а мама этого не знает. Я хотел 

сделать приятное маме, а она…  Пусть ее не будет. Я хочу остаться один на 

всем белом свете», - так думал Гномик, и слезы катились по его щекам. 

Несколько слезинок упали на книгу с картинкой волшебника. И вдруг 

из книжки раздался голос. «Я все знаю, - сказал оживший волшебник, - ты 

чувствуешь большую обиду на маму и хочешь, чтобы ее не было на свете, 

потому что она несправедливо наказала тебя. Сейчас я взмахну палочкой, и 

ты останешься один, а мамы не будет…» 
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Так и случилось. Мама исчезла. Гномик ходил по дому один и вскоре 

почувствовал, что ему совсем одиноко от того, что мамы нет рядом. «Она 

тоже там одна. Ей плохо, она ищет меня. Может быть, маме сейчас хуже, чем 

мне», - подумал Гномики ему захотелось вернуть маму. Но как же сделать 

это без волшебника? 

И Гномик догадался, что надо простить маму. И как только из сердца 

Гномика исчезла злость и обида на маму, она вновь оказалась дома. Мама 

искала и звала Гномика. Гномик и мама обнялись. Они нашли друг друга. В 

доме заиграла музыка и они стали танцевать. Затем они пошли гулять и в 

парке ели много разных вкусностей, катались на карусели. 

А Гномик подумал: «Как хорошо, что я простил маму! Ведь она любит 

меня, и я буду всегда находить в себе силы, чтобы прощать ее, потому что 

она - моя любимая мама». 

Вопросы  

Почему мама отругала Гномика? Была ли она права? 

За что Гномик обиделся на маму? Обиделся бы ты на его месте? 

Зачем Гномик простил маму? Мог бы он этого не делать? Что бы тогда 

было? 

Маленький Котенок 

Направленность: Переживания, связанные с наказанием и чувством 

вины. 

Дело было в деревне. У людей жил маленький Котеночек. Но до того 

он был непослушный! Когда люди уходили и оставляли его, то он то 

тарелочку разобьет, то еще чего-нибудь натворит. И вот когда люди ушли, он 

опять разбил, очень неудачно, и попал себе на одну лапку. Когда люди 

пришли (они очень любили животных), они сказали: «Что же ты так, разбил 

тарелку». Они перевязали ему лапку и наложили гипс. Когда гипс сняли, все 

хорошо срослось. Но Котенок знал, что больше не будет бить тарелки, -

только тогда, когда ему разрешат. 

Вопросы  
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Трудно порекомендовать конкретные вопросы. Содержание сказки на 

наш, «взрослый», взгляд неоднозначно, однако всем детям и самой девочке-

автору эта сказка приносила заметное облегчение. Просто смотрите за 

реакцией ребенка и следуйте своей интуиции. 

 

«Серое ухо» 

Направленность: Страх темноты. Ночные кошмары. Общая 

боязливость. 

В одном лесу жил Зайчишка Серое ухо, у которого было много-много 

друзей. Однажды его друг Ежик Маленькие ножки пригласил Зайчишку на 

свой день рожденья. Зайчишка очень обрадовался приглашению. Он пошел 

на дальнюю поляну и набрал для Ежика целую корзину земляники, а потом 

отправился в гости. 

Его путь лежал через лесную чащу. Светило солнышко, и Зайка весело 

и быстро добрался до домика Ежика. Ежик очень обрадовался зайчику. 

Потом к ежику пришли Белка Рыжий хвостик и Барсучонок Мягенький 

животик. Они все вместе танцевали и играли, а после пили чай с тортом и 

земляникой. Было очень весело, время бежало быстро, и вот уже начало 

темнеть - пора было гостям собираться домой, где их ждали родители. 

Друзья попрощались с ежиком, и пошли по своим домам. И наш Зайчишка 

отправился в обратный путь. Сначала он шел быстро, пока тропинку было 

хорошо видно, но вскоре совсем стемнело, и Зайчику стало чуть-чуть 

страшно. 

Он остановился и прислушался к темному и совсем неприветливому 

ночному лесу. Вдруг он услышал странный шорох. Зайчишка прижался к 

траве и задрожал. Потом подул ветер, и Зайка услышал страшный скрип и 

скрежет - он посмотрел направо и увидел что-то огромное и страшное: у него 

было много длинных и корявых рук, которыми оно размахивало и при этом 

издавало тот самый страшный скрежет… 

Зайчонку стало совсем страшно, он подумал, что это Чудовище, что 

оно сейчас схватит его своими корявыми ручищами, а потом съест…  Бедный 
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Зайчишка накрыл лапками ушки и закрыл глазки, чтобы не видеть и не 

слышать страшного Чудовища и стал дожидаться своей смерти. 

Так прошло некоторое время и… ничего не случилось. А затем Зайка 

сказал сам себе: «Неужели я так и буду лежать здесь, и умирать от страха? А 

что будет с моей мамой, если я умру, ведь она не переживет этого?». Зайка 

собрался с силами, открыл глаза и смело посмотрел на Чудовище. И вдруг он 

заметил, что Чудовище совсем не Чудовище, а старый Дуб, с которым Зайка 

всегда здоровался, гуляя по утрам, а огромные руки - всего-навсего ветви, на 

которых днем поют птички. Скрипел же старый Дуб потому, что на ветру 

раскачивалась его старая растрескавшаяся макушка. Наш Зайка громко 

рассмеялся от того, что испугался старого своего друга - доброго Дуба. 

Зайка продолжил свой путь домой, он теперь знал, что ничего 

страшного в ночном лесу не может быть. И после этого случая Зайка Серое 

ухо никогда больше не боялся темного леса. 

Вот такая случилась история с храбрым Зайчиком Серое ухо. 

Вопросы  

Чего боялся Зайчик? 

Каким образом Зайчик увидел, что Чудовище - совсем не чудовище? 

Почему теперь Зайчика называют храбрым? 

Смелый Гномик 

Направленность: Боязнь темноты, повышенная тревожность. Ночные 

кошмары.  

В одном лесу на опушке жил маленький Гномик. Жил он весело и 

беззаботно, одно только мешало его радостной жизни. Боялся наш Гномик 

Бабы Яги, живущей в соседнем лесу. 

И вот однажды мама попросила Гномика сходить в лес за орехами. 

Гномик хотел сначала попросить своего друга Тролля сходить с ним, потому 

что Тролль не боялся Бабы Яги. Но потом решил доказать Троллю и маме, 

что он тоже смелый, и пошел в лес один. 

Гуляя по лесу целый день, Гномик нигде так и не нашел орешник. 

Смеркалось. Задул холодный ветерок, и весь лес наполнился неясными 
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шорохами и скрипами. Гномик подумал, что это, наверное, злая Баба Яга 

пугает его. На дрожащих ногах он продолжал поиски. В конце концов, стало 

совсем темно, и он выбился из сил. Гномик от отчаяния прислонился к 

какому-то дереву и заплакал. Вдруг это дерево заскрипело и оказалось, что 

это не дерево, а избушка Бабы Яги. От испуга Гномик упал на землю и 

онемел от страха, в это время дверь избушки отворилась, как бы приглашая 

войти. Ноги не слушались его, пошатываясь, он поднялся и вошел в избушку. 

К его удивлению, Бабы Яги он не увидел. Вдруг с печи раздались тихие 

звуки и Гномик увидел ее: скрюченная, несчастная, обмотанная шарфом, она 

тихо всхлипывала. «Не бойся меня, - промолвила Баба Яга, - я не сделаю тебе 

ничего плохого. Я заболела, потому что много суетилась по лесным делам: 

кому советом, кому лекарством помогала». Гномик сначала хотел убежать, 

но ноги его не слушались, и он остался. Постепенно он оправился от испуга, 

ему вдруг стало очень жалко бедную разболевшуюся Бабу Ягу, и он ее 

спросил: «Чем я могу помочь тебе?» 

- Принеси мне пожалуйста, из лесу, еловых веток, сосновых шишек и 

коры березы, я сварю отвар и поправлюсь. 

Наутро Гномик исполнил просьбу старушки. Она была так благодарна 

Гномику, что вручила ему корзину с лесными орехами и волшебный клубок, 

который помог ему найти дорогу домой. Выходя из леса, Гномик оглянулся и 

увидел за собой много зверей, которые хором закричали: «Слава смелому 

Гному! Ты очень помог нам, потому что лесу не хватало добрых дел Бабы 

Яги. Спасибо тебе». 

Дома мама и Тролль встретили Гномика с радостью. Все вместе сели 

пить чай с тортом и с восхищением слушали приключения маленького 

путешественника. Мама нежно обняла сына и сказала: «Ты у меня самый 

любимый и самый смелый». 

Вопросы  

Почему Гномик отправился в лес один? Что бы ты сделал на месте 

Гномика, увидев Бабу Ягу? Помог бы ты ей? Почему Гномик перестал 

бояться Бабы Яги? 
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Приключения медвежонка 

(Коллективная сказка детей старшей группы детского сада) 

Направленность: По причине коллективного сочинения сказка 

поднимает практически весь круг детских проблем. 

Медвежонок шел по лесу и увидел ребят: еще Медвежонка, Лисенка и 

Волчонка, они играли. Медвежонок подошел к ним, и они его приняли в игру 

в прятки. 

Но потом они его захотели съесть, потому что он им не понравился. Он 

неправильно играл, громко кричал. Медвежонок услышал про это и убежал 

домой. 

Дома он все рассказал маме. Вместе они пошли обратно, и нашли их. 

Мама хотела их съесть, но ребята объяснили, почему они не приняли 

Медвежонка. Медвежонок понял, что ему надо было спокойно играть и 

никому не мешать. Тогда он подружился с ребятами. 

Затем Медвежонок с мамой пошли гулять в лес. Вдруг они 

заблудились. Темно. За деревом они увидели страшную тень. Это была тень 

мышки, но им показалось, что это большой зверь. 

Они бросились бежать и заблудились еще больше. Сели и заплакали: 

«Мы не знаем, куда идти!». Но тут из леса вышел Мышь. Это был тот самый 

Мышь, чьей тени они испугались. И они увидели, что это не страшный зверь, 

а мышка. Мышь был умный, он знал все-все дороги в лесу. Он повел их 

домой и вывел из леса. 

По пути они поели вкусной малинки. Пришли домой и сладко-сладко 

заснули. 

Вопросы  

Сказка принципиально не для обсуждения, а для разыгрывания! 
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