
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА С БУСИНОЙ 

 
Цель артикуляционной гимнастики — выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 
правильного произношения звуков. 

Диаметр шарика 2-3 см, длина веревки 60 см, веревка продета через сквозное 

отверстие в шарике и завязана на узел. 

 

УПРАЖНЕНИЯ 

👅 «Пьем сок» 

Цель: выработка подвижности губ и коррекция мимики лица. 

Губы округлены, втягиваем бусину губами, затягивая воздух. 

 

👅 «Верблюд» 

Цель: выработка подвижности губ и коррекция мимики лица, развитие силы 

выдоха. 

Губы округлены, бусину с силой выталкиваем «пу!» 

Веревочку удерживаем. 

 

👅 «Футбол» 

Цель: снятие спазмированности мышц языка, повышение двигательной функции 

артикуляционного аппарата. 

Бусину ребенок катает во рту от одной щеки до другой 

 

👅 «Иголочка» 

Цель: активизация мышц кончика языка. 

Бусина на губах, ребенок касается ее кончиком языка, отталкивая. Веревочка 

вертикально. 



 

👅 «Часики» 

Цель: активизация мышц кончика языка, развитие подвижности мышц языка.  

Веревочка в горизонтальном положении, ребенок передвигает кончиком языка 

бусины справа налево и слева направо. 

 

👅 «Лифт» 

Цель: активизация мышц кончика языка и выработка подвижности языка.  

Двигать кончиком языка бусину снизу вверх при вертикально натянутой 

веревочке. Движения плавные, бусину не бросаем. 

 

👅 «Кошка лакает молоко» 

Цель: активизация мышц кончика языка, выработка движений языка вверх. 

Подбрасываем бусину языком, имитируя лакательные движения 

 

👅 «Чашка» 

Цель: активизация мышц средней части языка. 

Язык в форме «чашечки», бусина находится внутри нее, ребенку предлагается 

удержать её. 

 

👅 «Покатай бусинку на карусели» 

Цель: выработка подвижности губ и коррекция мимики лица. 

Ребенок сжатыми губами удерживает бусину, нанизанную на шнурок, и 

выполняет круговые движения губами. 

 

Во время работы взрослый удерживает веревку в руке. Шарик с веревочкой после 

каждого занятия тщательно промывать теплой водой с детским мылом и 

просушивать салфеткой. Шарик должен быть строго индивидуальным.  

 

                                               

 


