РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА 
С ДЕТЬМИ 4-5 ЛЕТ.

Подготовила рекомендации воспитатель гр.№9 
Наталья Николаевна Муравьева.
  	В январе месяце дети средней группы занимались по одной из самых интересных тем: «Народы Сибири. Национальные костюмы». Рассматривали и изучали костюмы и быт бурят и эвенков. Вместе с родителями сооружали юрту и чум., и даже попробовали нарисовать бурятский национальный костюм.
Попробуйте и вы  в свободное время заняться творчеством с ребенком. https://mrrestavrator.ru/buryatskaya-yurta-svoimi-rukami-podelki.php
https://уфатека.рф/kak-sdelat-chum-svoimi-rukami-podelka/
 	Проведите беседу «Мы такие разные», где расскажете ребенку про разнообразие народов нашего края. Дадите первоначальные представления об их быте и обычаях. 
 	Или беседу «Чтобы хорошо жить - надо со всеми дружить», в ходе которой сможете уточнить и расширить представление детей о дружбе, дружеских взаимоотношениях между людьми разных национальностей.
[bookmark: _GoBack]С большим удовольствием дети 4-5 лет занимаются пальчиковой гимнастикой. Упражнения и игры гимнастики помогают развить память, внимание, способствуют развитию речи. Различные гимнастики можно найти здесь- на канале Яндекс. Эфир: Любящие мамы - https://www.instagram.com/alena_vassileva
В ходе занятий с малышом не забываем о сохранении детского здоровья – о переутомлении. Чтобы его избежать, следуем рекомендациям ниже.
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Cobalodaiime pemum.

Yawe ryaaame. Xopowo, ecau nporyaka Gydem OAumeabHoil

(om 0bByx wacob u Goace, B 3abucumocmu om norodm), emednebuoi.
Yawe npoBempuBaime kommammi, rde peGenok cnum, urpaem.
Ecau pebenok ewe coBcem maaewpkuii, maadewey, wauwje
nepeBopauubaiime ero (na cnumky, na Gowok, ma muBomuk).
Mpedaaraiime Hobmie urpywku, urpsi.

CoH nomoraem Boccmanobumb CUAM, MOIMOMY MeAAMEABHO
coxpanams OHeBHou con kak mommuo Joadbwe, HO He 3acmabBaaame
cnams, ecau pebenok He xowem. OH Momem NpPOoCMO MoAeHamb
B kpobamu.

Yepedyime cnokounsie u akmubunie 3anamua.

He obpmbaiime pesko 3anamue, unmepecHoe 0aa pebenka.
MNMaabuo romobBsme ero ko cHy, nporyake, kopmaewuio. Hymmo
3apanee npedynpedums, wmo ckopo maanm Gydem kywams, nopa
3akanvubBamp urpy, zamem damb Bpema 3akowwums, a nomom
Becmu mmmp pyku, wakpsibamp ma cmoa u m.d.
JIosupyiime npocsomp meaebusopa, budeo, komnsiomeprsie /
urps.Om 3mux 3awamuin 6ydem noab3a, ecau pebemok we
NOCMOAHKO, a NepeMemaem ux ¢ NOdBUMHBIAU uUrpamu.
He sacmabaqime maaennkoro pebemka doaro mdamb.
PasrobBapubaiime u urpaime ¢ MaANuWOM.
YoobBaembopaime nompebnocms peGenka B dBumenuu,

obwenuu, nosnanuu HoBoro (nocewaime demckue

yewmpnl, meamp, yupk, xodume B rocmu,

ryaqime, WO nmpu 3mom ywumniBaime

undubudyaabunie ocobennocmu Maanima).





