
поиска знакомых персонажей. Вечернюю сказку лучше именно 

рассказывать. 

        Приглушите свет, а лучше включите ночник, чтобы, когда 

малыш уснет, можно было уложить и укутать его, не меняя 

освещение в комнате – очень многие дети от этого посыпаются. 

Выключите музыку, телевизор, попросите домашних не шуметь. 

И начинайте рассказывать. 

          Вечерняя сказка очень сильно отличается от дневной. 

Здесь не нужно говорить голосами героев, не стоит сильно 

выделять эмоции. Ровное, спокойное повествование, гласные 

звуки произносятся протяжно, почти как при пении. Если сказка 

закончилась, а малыш не уснул, можно без перерыва начать петь 

колыбельную – скорее всего, ребенок даже не заметит перехода. 

И сказки поэтому лучше выбирать рифмованные. Есть такие и 

среди народных, и авторские – например, у Пушкина или 

Ершова. Выбирайте, какая больше понравится. В нашей семье, 

например, уже третье поколение прекрасно засыпает под 

«Конька-горбунка» Ершова. 

          Когда малыш закрыл глазки и уснул, не стоит сразу 

прерывать сказку. Продолжайте говорить пока укладываете его 

в кровать, устраиваете поудобнее, укрываете. Если сказка 

закончилась, можно без перерыва начать рассказывать сначала 

или с любого удобного места, или начать петь колыбельную. 

Если после укладывания малыша Вы собирались заняться 

делами, перестать рассказывать стоит, только когда Вы вышли 

из комнаты и закрыли дверь. Пока звучит голос, ребенок вряд ли 

проснется от шума шагов, скрипа двери или стука упавшей 

погремушки, на которые обязательно среагировал бы в тишине. 

А если у Вас нет запланированных дел, можно прилечь и уснуть 

под свою сказку. Иногда после долгого дня этого так хочется. 

Спокойной ночи и сказочных снов! 
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          Незадолго до отхода ко сну, примерно за полтора-два часа 

лучше прекратить активные и шумные игры. Малыш должен 

успокоиться, расслабиться, настроиться на то, что скоро нужно 

ложиться спать. Немало способствует этому ванна с 

расслабляющими и успокаивающими маслами, а после настанет 

черед вечерней сказке. Напевный, неторопливый строй русских 

сказок лучше всего подходит, чтоб увлечь, заворожить, успокоить 

малыша. 

 

          Рассказывать сказки, как и петь колыбельные, нужно 

обязательно самому, не передоверяя магнитофонной записи или 

компьютерным «читалкам». Даже самое выразительное чтение в 

записи менее полезно для малыша, чем личный контакт, живой 

рассказ. Учеными доказано, что люди общаются не только 

словами. Огромную часть информации несут интонации, тембр 

голоса, жесты, мимика, а также образы, возникающие у нас в 

воображении при рассказе. Ребенок может считывать эти образы 

прямо «из головы» мамы или бабушки. 

 

       Именно поэтому многие книги по воспитанию говорят, что ни 

в коем случае нельзя во время чтения или рассказывания малышу 

сказки думать о недоваренном супе, или петь колыбельные, 

размышляя о любимом сериале или новых сапогах. Такое 

несоответствие слов и образов очень вредно для ребенка. Аудио 

запись не несет образов вообще, что тоже не слишком полезно. 

 

 
 
 

          Действительно, в традиционной большой семье в России 

воспитанием подрастающего поколения на его ранних этапах 

занимались бабушки. Вполне можно доверить бабушке 

укладывание малыша, если Вы уже перестали кормить его 

грудью. Почему именно ей? Бабушка не торопится, никуда не 

спешит, ее эмоции не такие яркие, чем у нас более молодых 

членов семьи. Любой ребенок чувствует эмоции, и ему легче 

уснуть, если эмоциональный фон спокоен, тих, как сказка, 

которую ему рассказывают. Дети в такой доброжелательно-

спокойной атмосфере чувствуют себя прекрасно и засыпают 

быстро и спокойно. Ну, и, конечно никто не знает столько сказок, 

былин, напевов и колыбельных, как бабушки. 

       Если же бабушки далеко или очень заняты, сказку может 

рассказать мама или папа, дедушка, няня. Любой человек, 

которого ребенок знает, и который знает хотя бы одну сказку. 
  
 
 

       Итак, за окнами темно, малыш после ванны переодет в 

ночной комбинезончик или пижамку. Настало время сказки. 

Лучше, если Вы знаете ее наизусть. Можно выучить одну сказку 

и сделать ее вечерней. Просто не рассказывайте ее в другое 

время, только перед сном, тогда первые слова этой сказки уже 

будет для малыша сигналом, что пора спать. А у Вас будут 

свободны руки, чтобы обнять малыша и слегка укачивать его. 

Книжка же, особенно с картинками, может отвлекать малыша, 

он будет тянуться разглядывать картинки или переворачивать 

листы, вместо того чтобы спокойно засыпать. Книжки – это 

больше для дневного чтения, разглядывания иллюстраций,  

«Пусть тебе снится сказка, малыш!» 

 

«Не доверяйте сказку магнитофону» 

 

«Почему бабушка - лучше?» 

 

«Как рассказывать сказку?» 

 



          Сказки очень важны для развития ребенка, с этим никто 

спорить не собирается. Но важно при этом подбирать сказки, 

подходящие по уровню развития ребенка. Ведь не будете же вы, 

скажем, читать трехлетнему малышу сказку Пушкина "О рыбаке 

и рыбке"? Дольше придется объяснять, кто такая столбовая 

дворянка и что такое невод, а уже к концу первой страницы 

ребенок потеряет к сказке весь интерес и весь ваш энтузиазм не 

поможет вернуть его. Не торопитесь! Отложите сказки 

Пушкина в сторону и возьмите в руки книжку, более подходящую 

трехлетке, а до Пушкина малыш дорастет попозже. 

          Итак, как же выбирать сказки, чтобы ребенку было 

интересно? 

          Если малышу уже исполнился годик, но еще меньше трех, 

то для него идеально подойдут вполне конкретные сказки про 

животных. Мама или папа могут в ходе чтения подражать 

голосам животных, жестикулировать, корчить рожицы: ребенку 

понравится. В этом возрасте дети уже начинают рассматривать 

иллюстрации, поэтому важно выбирать грамотно и красиво 

оформленные книги. Например, "на ура" 

пойдут "Репка", "Теремок", "Курочка Ряба", "Колобок"… А через 

какое-то время малыш будет уже вам рассказывать про "Ко-ко-

ко. Ийко бах! Аааа!", и гладить бабу с дедом на картинке. 

 

      Дети старшего дошкольного возраста (3-6 лет) уже все 

прекрасно понимают, но у них еще сохраняется конкретность 

мышления, поэтому стоит выбирать сказки с понятным и 

конкретным сюжетом. 

        Главными героями по-прежнему еще остаются люди и 

животные. В этом возрасте ребенку подойдут многие русские 

народные сказки, сказки народов мира, а так же многие 

прекрасные авторские сказки, например, сказки Бажова, братьев 

Гримм, Андерсена и другие. 

       Выбор сказок для младших школьников еще более широк. В 

возрасте 7-11 лет дети начинают "примерять" сюжеты на себя, 

поэтому можно выбирать сказки о детях примерно того же 

возраста. Например, можно обратиться к сказкам Астрид 

Линдгрен, Джанни Родари, Александра Милна, к известному  

многотомнику  Александра Волкова (про девочку Элли и 

Тотошку, помните?). Да и первые 2-3 книги Гарри Поттера - 

тоже отличные волшебные сказки для этого возраста. Самое 

время и к Пушкину вернуться. 

         Если вам кажется, что подросткам сказки уже не нужны, вы 

ошибаетесь. Просто в этом возрасте на смену сказке в 

общепринятом смысле приходят книги о приключениях и 

фантастика - взрослый вариант сказки. Кроме того, после 12 лет 

можно дочитывать книги про Гарри Поттера, читать про трех 

толстяков, про Гулливера (тоже ведь сказка!) и многое другое. 

Не забывайте про таких классиков детской (да и взрослой) 

литературы, как Жюль Верн, Льюис Кэрролл, Кир Булычев. 

         Читайте сказки вместе со своим ребенком: и когда он еще 

совсем маленький, и когда он уже вырос и умеет читать сам. 

Сказки нужны не только малышу, но и взрослым людям, ведь 

они дают ненадолго забыть о суете и шуме мегаполиса и 

поверить - простите за тавтологию - в сказку. 
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          Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий 

любимой сказки. Какая сказка станет любимой для Вашего 

малыша - Вы можете решить вместе с ним. Постарайтесь, чтобы 

эта сказка была со счастливым концом и учила тем же ценностям, 

что и Вы сами. Если Вы считаете, что "терпенье и труд все 

перетрут" - то читайте и обсуждайте вместе с малышом 

"Золушку". Если уверены, что всего можно добиться, "было бы 

желание" - то "Снежная королева" вместе с целеустремленной 

Гердой помогут Вам убедить в этом маленького слушателя. При 

чтении сказки обратите внимание на то, кто из героев наиболее 

симпатичен ребенку, с кого он берет пример. Согласитесь, Кай в 

той же сказке занимает пассивную позицию и не являет собой 

пример уверенного успешного поведения, хотя и его история 

заканчивается хорошо. Не пугайтесь, если Ваш малыш 

симпатизирует злодеям и динозаврам: попробуйте вместе найти 

положительные качества в этих персонажах: кто-то из них очень 

сильный, кто-то искренне заботится о своих детях, кто-то упорно 

идет к своей цели. 

       Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на 

ночь, пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, 

простая, со счастливым концом и несет именно ту идею, которую 

вы сами хотели бы донести до своего малыша. Пусть пожелания 

спокойной ночи и сладких снов звучат в вашем доме каждый 

вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках! 
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