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Ди́кция (от лат. dictio — произношение) — четкое произнесение звуков в соответствии с 

фонетическими нормами языка. Выразительность дикции - важная сторона мастерства актера, певца, 

выступающего.  

Особенно важна хорошая дикция, если вы, по роду своей деятельности, часто выступаете перед 

аудиторией, записываете аудио или видеовыступления. Знайте, что качество вашей работы и уровень 

восприятия выданной вами информации, непосредственно зависят от манеры вашего изложения. 

Ораторы древнего мира 

Ораторское искусство начало свое развитие в Древней Греции, секреты которого используют и в 

настоящее время. Умельцев красиво говорить уже в то время было довольно много. В список 

выдающихся деятелей входят такие величайшие ораторы, как Перикл, Цицерон, Лисий, Демосфен, 

Аристотель и прочие. В особенности следует выделить Лисия и Демосфена, так как именно на этих 

великих ораторов равнялись в дальнейшем все последующие поколения. 

Лисий был прекрасным судебным оратором древних времен, речи которого всегда отличались 

оригинальностью, выразительностью и неповторимостью. Он хорошо продумывал и внимательно 

отрабатывал каждую деталь своего текста. Часто в выступлениях этого оратора присутствовала 

ирония, что вызывало огромную симпатию у аудитории. При этом речь всегда была краткой, не 

содержала ничего лишнего. Речь Лисия считается эталоном для ораторов всего мира. Многие 

ораторы, выступавшие в судебных заседаниях, брали с него пример, заимствуя его манеру 

красноречия. 

ГИТЛЕР 

Несмотря на всю свою дьявольскую сущность, этот человек был сильнейшим оратором, который 

выступая, всегда держал народные массы в напряжении и полном внимании. В выступлениях он 

применял резкую жестикуляцию рук, говорил эмоционально и даже грубовато. В его 

речах наблюдалась такая черта, как использование длительных пауз с целью подчеркнуть что-то 

важное и основное.Речь он подготавливал заранее, записывая все на бумаге. Гитлер не отличался 

сдержанностью, поэтому нередко давал волю эмоциям, выплескивая их на слушателей. Людей 

привлекало то, что он то говорил то медленно, то быстро. Поэтому данный прием использовался им в 

каждом выступлении. Несмотря на то, что его идеи зачастую были злыми и неверными, народ 

поддерживал его. В связи с этим Гитлера называют оратором зла. Вопреки всей черной стороне этого 

человека, он всегда попадает в список — «Величайшие ораторы 20-21 века». 

ЧЕРЧИЛЬ  

Данный политический деятель всегда предварительно готовился к каждому своему выступлению, 

продумывая даже мимику и жестикуляцию. Он отрабатывал текст так, чтобы он был идеальным. 

Этот человек отличался харизмой, часто использовал в своей речи юмор. 

Он так был воодушевлен своими идеями, что мог заражать ими весь народ. При составлении текста 

он активно пользовался такими художественными приемами, как метафора и сравнение. В процессе 

общения Черчилль старался быть спокойным и вести себя естественно. С рождения он имел такой 

дефект речи, как шепелявость, однако, со временем он сумел от него избавиться. 

ТРОЦКИЙ 

Многие люди говорили, что Лев Давидович — это лучший оратор 20 века. У него был мощный тембр 

голоса, слова произносились четко и понятно. Он был умным и активным человеком, которого 

боялись многие противники. Сам же великий оратор не испытывал страха ни перед одним человеком, 

поэтому говорил в лицо все, ничего не тая. 

Речь Троцкого всегда была выстроена последовательно, логично и кратко. Он хорошо умел убеждать 

людей, поэтому у него было большое количество соратников. Его дар красноречия был ярко виден во 

время политических выступлений. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F


ЛЕНИН 

Владимир Ильич выступал с такими речами, которые были доступны и понятны каждому 

представителю народа. Он отлично чувствовал, какой настрой присутствует у людей, поэтому мог 

завлечь их практически любыми идеями. Больше всего он использовал диалог, общаясь с народом, 

отвечая на их вопросы. 

Его речь отличалась лаконичностью, конкретностью. Также он применял направляющую 

жестикуляцию рук, которая только усиливала влияние на людей. Ленин обладал харизмой, которая 

привлекала всех слушающих людей. Его фразы становились крылатыми, их использовали другие 

люди и печатали в изданиях. 

ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ ПУТИН — пожалуй, самый известный российский политический 

оратор современности. Он говорит легко, используя в своей речи немного юмора. Выступления его 

всегда хорошо продуманы, не содержат ничего лишнего. Жестикуляция рук плавная, которая 

нисколько не отвлекает внимание людей, лишний раз подчеркивает уверенность. 

Этот политический деятель отличается сдержанностью и спокойствием во время общения с народом 

или коллегами, не позволяя себе сказать резкое или грубое слово. На вопросы людей он всегда 

отвечает четко, так как хорошо разбирается во многих сферах жизнедеятельности. 

ВЛАДИМИР ВОЛЬФОВИЧ ЖИРИНОВСКИЙ 

Владимир Вольфович отличается тем, что его речь всегда сопровождается эмоциональной окраской, 

она непредсказуема и даже иногда обладает некоторой агрессивностью. Его выступления больше 

похожи на шоу. Он нередко оказывает своими словами давление на собеседника, использует 

энергичную жестикуляцию. 

Жириновский обладает сильной харизмой. Но он непросто великий оратор, а очень умный и 

справедливый политический деятель. Владимир Вольфович легко может развернуть спор, так как 

разбирается в любой теме. Он не отличается сдержанностью, всегда говорит то, что думает, выражает 

свои эмоции, зачастую может позволить сказать себе лишнего для заострения внимания на своей 

персоне. 

Давайте вспомним героя мультфильма «Падал прошлогодний снег». По словам автора, он 

ловко скроен, ладно слеплен, в общем «орел — мужчина». Правда, есть у него недостаток — он не 

выговаривает некоторые буквы и цифры. Судя по тому, что с работой у этого «орла — мужчины» не 

клеится, а семья держится за счёт того, что жена попалась «строгая и авторитетная», окружающие 

регулярно понимают его неправильно. Согласитесь, что серьёзно воспринимать человека с такой 

речью трудно, а ещё сложнее общаться с ним 

Для чего нужна четкая дикция каждому человеку и нужна ли? 

 Вас понимали окружающие. А информация, которую вы пытаетесь донести, воспринималась 

легко, несмотря на сложность темы. 

 Вы могли производить приятное впечатление во время выступления или собеседования на 

работу, на деловой встрече или свидании. 

 Привлекать внимание в любой аудитории. Хорошим рассказчиком, приятным собеседником 

можно стать развивая четкое произношение и голос. 

Иногда плохая дикция связана с дефектами речевого аппарата, имеющих врожденный характер: 

неправильный прикус, патология строения губ или челюстей, уздечки языка. Такие недостатки 

исправляются только путём медицинского вмешательства. Но самым распространенным 

недостатком, который проявляется у взрослых людей, с нормальным артикуляционным аппаратом, 

является нечеткая дикция. 

Вот как это выражается на практике: 
 торопливая и поэтому весьма неразборчивая речь, проглатывание слогов в середине и в 

окончании слов; 

 “ленивое” произнесение согласных звуков, когда «Ч» превращается в «Ц», вместо «Ж» 

говорят «З», а «Щ» меняют на «С» — ведь так легче! 

 вялый артикуляционный аппарат, когда рот еле открывается и отсутствуют паузы и 

интонации. 

Особенность развития дикции у взрослых людей заключается в том, что правильное 

произношение звуков укоренить гораздо сложнее, чем детям. Если за много лет человек привык 

произносить слова по-своему, то ему приходится работать не только над произношением, но и над 

психологическим самовосприятием речи. 



 

 Произнесите гласные И — Э — А — О — У — Ы. Обратите внимание — вытянулись ваши 

губы в форме рупора на звуке “У”? А рот открылся в форме круга во время произнесения звука “А”? 

Если этого не произошло, то вам пора уделить время развитию артикуляции. 

Протестируйте и подвижность языка — сверните его трубочкой; попробуйте выставить изо рта и 

сделать тонким, как змеиный; дотянуться им до носа. Ну как? 

А теперь диагностируем насколько закрепощена ваша нижняя челюсть. Для этого максимально 

откройте рот и попробуйте вставить между зубами сложенную ладонь без большого пальца. Этот 

трюк без смещения пальцев удается немногим, и это означает, что с артикуляцией не всё так 

благополучно, как хотелось бы. 

 Слово артикуляция происходит от латинского articulo (членораздельно произношу) и 

обозначает движение и положение всех речевых органов, необходимое для точного произнесения 

звуков в составе слова. От нее зависит разборчивость речи и правильность ее восприятия 

окружающими. Точности произношения можно добиться, тренируя свои артикуляторы. 

Главных артикуляторов, участвующих в процессе звукообразования всего 3: губы, язык и нижняя 

челюсть. А еще на качество звучания влияют лицевые мышцы на щеках, положение верхнего неба и 

гортани. Чтобы получить четкие звуки, нужны тренировки — фитнес, когда мы учимся поочередно 

то напрягать группы мышц, то расслаблять их. 

Для правильного произношения важно знать, как правильно расположить губы, язык, мягкое нёбо и 

нижнюю челюсть для каждой буквы алфавита. Давайте-ка для начала проверим в каком состоянии 

находятся ваши артикуляторы на данный момент? 

С чего начать? 
Нечего хвататься за самые сложные скороговорки пока не укреплены мышцы ваших артикуляторов. 

Как в любом фитнесе — сначала разогрев, потом растяжки и сложные элементы. 

Несколько эффективных упражнений, чтобы обеспечить прилив крови и мышечный разогрев: 

Губы 
 при сомкнутых губах помассируйте кончиком языка верхнюю и нижнюю десну вправо-влево 

по 4 раза; 

 под губами делайте кончиком языка круговое вращательное движение 4 раза в одну и 4 раза в 

другую сторону; 

 изобразите “Водоворот” скользя внутренней стороной губ по зубам из положения на звук “У” 

в положение на звук “А”. 

После этого наверняка почувствуете, что мышцы устали. Чтобы сбросить напряжение — сделайте 

выдох с вибрацией губ, чтобы было похоже на фыркающую лошадку. 

Язык 
o выставьте язык изо рта и покусывайте его от кончика к корню и обратно 6 — 8 раз. А потом 

«пожуйте» язык справа и слева боковыми зубами; 

o делайте “уколы” языком то в одну, то в другую щеку. Сначала задерживайте в крайнем 

положении на 4 счёта, потом ускорьте движение языка насколько возможно. И на последнем 

этапе — делайте двойной “укол” в каждую щеку. 

Челюсть 

 плавно подвигайте челюстью вправо-влево 4 раза; 

 выдвигайте нижнюю челюсть то вперед, то прячьте под верхней 8 раз; 

 оттяните челюсть вниз насколько возможно, зафиксируйте руками и одновременно старайтесь 

закрыть рот. Это растяжка, она всегда болезненная. Поэтому начинайте с 5-6 секунд 

противодействия и постепенно увеличивайте время. 

После оттяжки расслабьте мышцы — легко похлопайте себя по щекам и погладьте от подбородка к 

ушам. Потом опустите голову и “потрясите” свободно свисающим подбородком вправо-влево со 

звуком “бы — бы — бы” точно так, как это делают лошади. 

После этого небольшого комплекса, разогревающего артикуляционный аппарат, можно усложнить 

упражнения и перейти к отработке согласных и гласных звуков. 

Упражнения для развития дикции и артикуляции: 

Принцип: «От простого к сложному». 

Когда даже самые неудобные звукосочетания станут даваться легко — читайте фразы, в которых 

сгруппированы слова с подобными сочетаниями 



И чтобы дать своему речевому аппарату совершенствовать уже освоенные навыки — научитесь 

проговаривать их быстрее. 

И коль уж у вас дело продвинулось до освоения скороговорок, то позвольте спросить: как вы это 

делаете? (ответы) 

Слова для красивой речи в разговоре 
Например, слово «красивый» в зависимости от ситуации можно заменить на "яркий", "изящный", 

"роскошный", "бесподобный", "великолепный", "восхитительный". 

«Полезный» в ежедневном разговоре вполне можно использовать как "выгодный", "плодотворный", 

"целесообразный", "практичный", "нужный". Даже к простому слову «умный» существует 

множество синонимов. Следует запомнить и апеллировать ими по необходимости. Понятливый, 

толковый, мудрый, мыслящий, здравомыслящий 

 Освоить упражнения для развития дикции и артикуляции очень важно. Да, этот процесс 

займет какое-то время, но поверьте, что результат того стоит! Улучшения, которые вы почувствуете, 

навсегда изменят ваше общение и манеру выступать.  

Проводить занятия каждый день. Ежедневная работа над упражнениям позволяет улучшить дикцию 

за несколько недель. Отводить на речевую гимнастику 15-30 минут в день в зависимости от возраста. 

При обучении дикции принято записывать речь на диктофон, прослушивать после, чтобы отмечать 

достижения. Выполнять упражнения нужно по принципу от простого к сложному. Необходимо 

помимо занятий читать художественную литературу, чтобы обогащать словарный запас. Таким 

образом можно добиться существенного улучшения дикции. Красивый и правильно поставленный 

голос дает возможность влиять на мнение людей в общении, повышать статус, делает разговор 

легким и непринужденным, неотягощенным. 

Материал для практикума: 

Скороговорки: 

1.К Чебурашке в чашку 

Шлепнулась букашка, 

Добрый Чебурашка 

Вытащил букашку, 

Положил букашку 

Сохнуть на бумажку. 

Высохла букашка, 

Поднялась с бумажки 

И снова чебурахнулась 

В чашку к Чебурашке.  

2. В недрах тундры выдры в гетрах тырят в ведра ядра кедров! Выдрав с выдры в тундре гетры, 

вытру выдрой ядра кедра, вытру гетрой выдре морду — выдру в тундру, ядра в вёдра 

3.Скороговор скороговорил, выскороговаривал, что все скороговорки перевыскороговорит, но, 

заскороговорившись, выскороговаривал, что всех скороговорок не перескороговоришь, не 

перевыскороговоришь. 

4.Скороговорщик скороговаривал скороговорные скороговорки, И нам 

скороговорщик скороговорил, что все скороговорки перескороговорить сможет, Но в ходе 

скороговорения скороговорок, скороговорщик заскороговорился, И проскороговорил нам 

скороговорщик последнюю скороговорку: «все скороговорки выскороговариваешь да не 

выскороговоришь!» 

5 Шишкосушильная фабрика На шишкосушильную фабрику требуется шишкосушильщик для 

работы на шишкосушильном аппарате. Шишкосушильщик должен иметь опыт 

шишкосушения на шишкосушильном аппарате с использованием шишкосушильной технологии 

качественного шишкосушения для наилучшего шишкосушения. 

6.Ежели вы не жили возле ежевичника, 

но ежели вы жили возле земляничника, 

то значит земляничное варенье вам привычное 

и вовсе не привычное варенье ежевичное. 

Ежели вы жили возле ежевичника, 

то значит, ежевичное варенье вам привычное, 

и вовсе не привычное варенье земляничное. 



Но ежели вы жили возле ежевичника, 

и ежели вы жили возле земляничника 

и ежели вы времени на лес не пожалели, 

то значит, преотличное варенье ежевичное, 

варенье земляничное вы ежедневно ели.



 


