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ДИ ́КЦИЯ (от лат. dictio — произношение) —
четкое произнесение звуков в соответствии с фонетическими 

нормами языка. 
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ЧЕТКАЯ ДИКЦИЯ 
КАЖДОМУ ЧЕЛОВЕКУ И НУЖНА ЛИ?

• .



ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ЧЕТКАЯ ДИКЦИЯ 
КАЖДОМУ ЧЕЛОВЕКУ И НУЖНА ЛИ?

• .
-Вас понимали окружающие;

-Вы могли производить приятное впечатление;

-Привлекать внимание в любой аудитории.



ПРИЧИНЫ ДЕФЕКТОВ ДИКЦИИ

ОРГАНИЧЕСКИЕ:

-неправильный прикус;

-патология строения губ или челюстей;

-укорочение уздечки языка.                                 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ: 

-торопливая неразборчивая речь; 

-“ленивое” произнесение согласных звуков; 

-вялый артикуляционный аппарат.



ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ НАД ДИКЦИЕЙ 
ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ



ПРИЕМЫ РАБОТЫ НАД ДИКЦИЕЙ



ПРИЕМЫ РАБОТЫ НАД ДИКЦИЕЙ

- фитнес для артикуляционного аппарата;

- регулярное повторение сложных звукосочетаний и скороговорок;

- запись своей речи и прослушивание для выявления недостатков.

ИЗУЧАЕМ СЕБЯ:



СЕКРЕТЫ ТРЕНИРОВКИ АРТИКУЛЯТОРОВ 
ДЛЯ ЧЕТКОГО ПРОИЗНЕСЕНИЯ ЗВУКОВ

Слово артикуляция происходит от латинского articulo
(членораздельно произношу) и обозначает движение и 

положение всех речевых органов, необходимое для точного 
произнесения звуков в составе слова.

ГЛАВНЫХ АРТИКУЛЯТОРОВ, 

участвующих в процессе 

звукообразования всего 3: 

губы, язык и нижняя челюсть.



С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Как в любом фитнесе — сначала разогрев, 

потом растяжки и сложные элементы.



ЛУЧШИЕ ПРИЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ДИКЦИИ И АРТИКУЛЯЦИИ

• РЛИ-РЛЭ-РЛА-РЛО-РЛУ-РЛЫ, 

• ЛРИ-ЛРЭ-ЛРА-ЛРО-ЛРУ-ЛРЫ.

• ШРА, РЛА, ЧРА, ДЖРА, ВРЖА, ЗДРА, КСТА, КТЩА, 
МФА, ТЛЗА…………

• Кокосовары варят в скорококосоварках
кокосовый сок

• Стаффордширский терьер ретив, а 
черношерстный ризеншнауцер резв



СЛОВА ДЛЯ КРАСИВОЙ РЕЧИ В РАЗГОВОРЕ

• Например, слово «красивый» в зависимости от ситуации можно
заменить на "яркий", "изящный", "роскошный", "бесподобный",
"великолепный", "восхитительный".

• «Полезный» в ежедневном разговоре вполне можно использовать
как "выгодный", "плодотворный", "целесообразный", "практичный",
"нужный".

• Даже к простому слову «умный» существует множество синонимов.
Следует запомнить и апеллировать ими по необходимости.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


