
Примерное
етарш пп с 3 до 7лет {Доготовочн.ые):-

~Тс“ПРти часовым пребыванием) 
Осень-Зима 2020-2021 г.

Н еделя:первая  
Сезон:О сень-Зима---

О бъемы П ищ евы е вещества !
jVs Рецептур Н аим енование блюдя 

- ...

Выход приемов
пиши

К кал
. К ж * у С

1
!

Завтрак 1
!

СбЛТермь 2Й01 г.+К 
№98

Каша рисовая молочная 
жидкая с маслом сливочным 1/175/5 180,00 184,50 4.5 5,80 28.60 1 0.59 1

i
Сб. Пермь 2001 г. ТК 
№260 Чай с сахаром и лимоном 1/180 180,00 56,00 0,1 - 0,01 13,70 2.80 |

Сб. Москва 2016 г
т к т Бутерброд:батон с сыром . , -1/30/10 . . 40,00 . 123.50 . 4.2 : 6.10 12,90 0,08 j

;..... .,.......... _j
400.00 364,00' 8,80 11491 55.20 3,47 j.

2-й Завтрак .
1

(ПрОМЫШЛСШ«ЫЙ 
! ВЫПУСК (С и сломрдоч НЫ Й. НПО иток 1/200 200,00 112,52 5,60 6,38 8.18 3,00

|

»
1 ; 200,00 112,52 5,60 • 6,38 .8,18 • 7 1 |,о о 7 .Г

1
j

Обед
'***''■ % > г. j; * ■-

;
I

!еб.Моск»а 2017 г. 
j't'K №-16

Салат из белокачаиной 
капусты с морковью и 
яблоками

I./40
V

40,00 23,70 - 0.5 " , и зо 2.40 7,50 !!

IC6 Пермь 200! г 
|'!'К №33

Рассольник "-.Ленинградский" 
со сметаной на мясном бульоне 1/250/10 260.00 155,50 5,20 11,70 38.30 8. VO

j

ii
!С5.Г1ермь 2001 г. ТК 
1ш52 Гуляш ну отварной говядины 1/80 80.00 221,00 .14 .40 14.00 4.50 i OioOj.,_________ ij
[с5.1 1ермь 2001 г. ТК 
№194 Макаронные изделия отварные 1/150 150,00 211.00 5,40. - ’ 5,30 -35.00 0,00

ОЗ.Гкрмь .300*- 
jTK Щ41 Компот из смеси сухофруктов 1/180 180 102,40 0,50 : . 0-00 ^ 25,08 0.40 i

! Хлеб ржаной 1/40 . ,, 4о;оо 60,00- 4.00. 0.70 г  23.68 “ T o o - '[

L __________J  .... 750,00 773,60 30,02 33,00 128,96 ' а д !
! |

| . П о л д н и к ,
: - ■’ .'..

.. V '

и- . ■ ‘
i
i

ПК №721-15 Чай е молоком без сахара I/2Q0 200,00 87.10 1,50 12.40 82,00 0,50
i
i
i

П{-н>уь!Щ*1енн1Дк Кондитерское изделие (зефир) 1/50 5.0,00 162.50 0,40
:: -

О М 39.90
Г

0.00
|

‘ * 250,00 249,60 1,90 12,45 121,90 0,50 i ■
.Ужин-

1 . -■ 1 
___ ____ i

ГТХШ >  549' • Варекрки из творога с маслом 
сливочным ‘ - 1/155/5 160.00 324,80 8,0Q ' 9,10 j

}-т—.......... 1
; 58,20 0.60

1 1 
1' • • ! 
ГГГК №7:0

t!:mp roK из
спёк еза м о ро же f i н о П - 
Я.ГО.'1Ы( вишня)

;; 1/180 180.00 . 80.00
1

0.09 0.00 21.00 2.00

h ” Фрукт(банан) j 1/100 ' 100,00 96:00. 21,00 10.00
{Ярояьнвшиякй
lawiiYCK Хлеб пшеничный 1/40 40,00 94.60 3.2 ~ 0,40 ! | 19,32 0.00
|. е  ̂ 1

, i 480,00 595,40 ' 12,79 ' : 10,30 139,52 12,60
1 2095,12 59,11 41,74 433,76 37,17

|  Главкийспецизднет-зкспёрт отдела надзора за
J условиями воспитании обучения Управления
1 Рос1!отребнйЗораЖЙ^кутской обпзсти 
1 - /О ь ч б  . о D л J / ал*.
|подпись _ / и  e ta ,

. — Г Г -т?— ТК7%-1
ФИО



День 2:
Неделя: первая

№  Рецептур
Ссзон;Осень~Зима 

Н аименование блюда Выход
О бъемы
приемов

К кал П ищ евые вещества
Б Ж У С

З ав тр ак

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№90

Каша манная молочная с 
маслом сливочным

1/175/5 180.00 194,80 5,40 • 7,00 27,40 9.30

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№248 Какао с молоком 1/180 180,00 138,00 3,30 3,50 23,35 0,28

Сб.Москва 200J6r, 
ТК №1

Бутерброд: батон с маслом 
сливочным 1/30/10 40.00 136,00 2,45 7,55 14,62 0.00

400,00 468,80 11,15 18,05 65,37 9,58
2 -завтрак

Сб.Москва 2016г. 
ТК №418 Сок натуральный 1/150 150,00 64,00 0,80 0,00 15,15 3,00

:v. 150,00 . 64,00 0,80 о;оо 15,15- 3,00
i%

Обед . \ ■ * -. ,
\г  ;

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№9 Салат из моркови 1/40 40,00 54,72 0,40. 4,00 : 4,10 38,60

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№35, п/ф "МУП 
КП" ТГК №1005-18

Суп из овощей с мясными 
фрикадельками со сметаной 1/250/12.5/10 272,5 136,80 : 4-70 6,60 13,60 • 4,60

ТГК №2006-19 Котлета рыбная "Рыбацкая" с 
маслом .сливочным 1/70/5 75,00 97,50' ГО,50 4.10 , 4; ГО 2,29

Сб.Пермь 2Q01 г. ТК 
№206 Картофельное шор?;. 1/150 150,0 ' i 60.50 3,10 ё,об 23,30 ' 3,00

Сб.Пермь-200Гг. ТК 
№233', ■ ’ ,

Кисель из плодово-ягодного 
экстракта

1/1S0 180,00 104,50 L40 о;оо 26,04 3,80

Промышленный . 
выпуск Хлеб ржаной ' 1/40 40,0 94,60 3,20 0,40 19,32 0.00'

757,50 648,62 23,30 21,16 . 90,46 52,29

>' ■ ' П олдник л ж  ■ ■
Бром ы шлеи ный 
выпуск Кисломолочный налиток 1/200 200,00 112,52 5,60 6,38 8,18 3,00
Промышленный . 
выпуск Кулк'а с посыпкой ИХЗ ‘ 1/50 50,00 153,00 3,6 4,20 37.80 080

* 250,00 265,52 9,20 10,58 45,98 3,00

: Ужин

Сб.Москва 
2017г.ТК №7 ;

Горячий бутерброд с маслом и 
сыром

1/50 50,00 . .1.57,00 . 5,58 . . . 8.32 . 14,84 0,06 |

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№110 •"

Омдст натуральный с маслом 
сливочным

... 1/145/5 . 150,00 255,00 15.20 :. 1 6 .9 0 .. .3,50 0,09 .
Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№263' Чай с сахаром 1/180 • 180,00. 43,80 . '. 0,10 0,00 10,80 . о;ог.

Фрукт (яблоко) ш о о 100,00 ' 47,00 0/10 0,40 9 8 0 ' 10,00
480,00 502,80 21,28 25,62 38,94 10,01

1949,74 65,73 75,41 255,90 77,88

■] Главный специалист-зкспертотдглэ нздзора за |
1 условиями аоспитак1}»#е̂ гчения Уп,разлепив |
. РйСпотребнадзоралЫ̂ утской области 

пллпигь- ' ' Ш  М Ш М ?

ФИО__



День 3:
Неделя: первая

№  Рецептур
С езон:О сень-Зим а 

Н аим енование блюда Выход
О бъемы
приемов

К кал
П ищ евые вещества

Б Ж У С

З ав тр ак

Сб. Москва 2016г. 
ТК №101

Суп молочный с 
крупойСячневая")

1/180 180,00 128,00 5,00 4,60 16,50 0,80

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№264 Чай без сахара 1/180 180,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00

Сб.Москва 2016г. 
ТК №2 Бутерброд: батон с повидлом 1/30/10 40,00 113,00 1,80 . 2,80 20,00 0,08

400,00 241,00 6,80 7,40 36,50 0,88

2-й Завтрак
Фрукт (груша) 1/100 100,00 47,00 0,40 0,30 10,30 5,00

100,00... 47,00 0,40 -  0,30 10,30 5,00

■ - . ■». Обед.

ТТК №560.-19 Салат "Карусель" 1/40 40,0 38,50 0,10 2,00 .4,00 2.50

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№34ЛТК № 1005-18

Свекольник Со сметаной- и 
мясными фрикадельками

1/250/12,5/10 272,5 125,10 3.90 6,10 12,00 13,80

ТГК №4913-19,п/ф . 
"МУП КП“ Котлета куриная "Петушок" 1/70 70,00 105,70 9;50 5,30 5,10 0,40

СбтМое.ква 
20‘1бг.ТК №367 Соус томатный с овощами ■ 1/20 20,00 24,00 0,30 1,40 2:50 0,47

Со, Москва 
2017г.ТК№302 Каша гречневая: рассыпчатая 1/120 120,00 195,00 6.80 4,’80 30.90 о.оо-
Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№239

К о м п о т  ИЗ ПЛОДОВ -ИЛИ я го д  
суш5ны х( ч е р н о с л и в )

-1/180 - 180.00 82.70 0,30 ■ 0,00 ' 20,40 • 0.30

Промышленный
выпуск Хлеб ржаной 1/40 40.00 94,60 3,20

о.'ЧР-
О

19,32 0,00

742,50 665,60 24,10 . 20,00 94,22 17,47

П олдник

Пром ы ш л ен и ы й 
выпуск Кисломолочный напиток ’1/200 200,00 112.52 5,60 6,38 8,18 3,00

Промышленный
выпуск

Кондитерское издел не 
(Печенье сахарное)

1/50 50,00 235,00 3,80 4,90 37,20 0,00

* ■ V - , •• 250,00 347,52 9,40 1-1,28 45,38 3,00

Ужин-

1ТК №550-16 ■ Салат "Свежесть" 1/40 40.00 27,00 0,50 2,02. 1,60 8.40

G6.Москва 2016 г. 
TKM22I ‘ Макароны запечённые с сыром 1/170 170,00 219,00 7,90 7,10 ' 32,50 0.11

Сб.Пермь 200 Ir.TK 
№256 Напиток из шиповника 1/180 180,00 42,00 0.6 0,00 18,90 18.00

Промы шленн ы й 
выпуск Хлеб пшеничный 1/40' 4 0 ,0 ' 94.60 3.2 0,40 19,32 0,00

Промышленный
выпуск Сушка "Малютка" 3/10 30.00 30,60 2.50 3,20 20,00 0,00

460,00 413,20 14,70 12,72 92,32 26,51
1714,32 55,40 32,10 278,72 49,86

| Главный спецйгл'ист-зксперт.отд8ла надзора зз 
| условиями воспитания йт^.учення' Управления 
I РоспотребнадзоомвЩутской области

подпись; 

ФИО



"S

День 4:
Неделя: первая

JVa Рецептур

Сезои:О сень-Зима 

Н аименование блюда Выход

Объемы
приемов

пищи К кал Б Ж У С

Завтрак

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№93

Каша овсяная из "Геркулес0 
жидкая с маслом сливочным 1/170/5 175.00 176,00 5,30 - 7,60 : 21,70 0,80

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№254 Кофейный напиток 1/180 180,00 106,80 2,40 2,90 17,70 0,90

Сб.Москва 2016г. 
ТК №9

Бутерброд: батон с колбасой 
варёной 1/30/15 45,00 109,60 4,30 3,60 14,69 0,00

400,03 392,40 32,00 14,10 54,09 1,70

2-й З ав тр ак 1 ■ ■

Сб.Москва 2016г. 
ТКШ 89 Сок натуральный 1/150 150,00 64,00 0,8 0,00 15,15 3,00

. 150,00 Л 4,00 0,80 0,00 15)15 3,00

Обед,

'ГТК №3-07 Салат"3айчик" ' 1/40 40,00 74,60 1,30 4,30 7,60 10.60

Сб.Пермь 2001 гЛК 
№37. п/ф "МУП 
КП" ТТК №1006-17

Суп. картофельный с клёцками 
и куриными- фрикадельками 1/200/12,5/20 232,5 137,00 10,09 4,3.0- 14.50 5,30

П/ф "МУПКП" 
ТТК №510-19

Котлета "Нежная0 с маслом 
сливочным 1/70/5 75,00. .91,00 9,90. -  2,40 7,30 0,00

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№200 Капуста тушёная 1/150 150.00 130,74 3,80 4,80 ; 20; 10 24,70

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№239

Компот из плодов или ягод 
сушёных/изюм) 1/180 180,00 82,70 0,30 0,00 20,40 0,36

Промышленный
выпуск Хлеб ржаной 1/30 30,00 45,00 3,00 0,50 17.70 0,00

707,50 561,04 28,39 36,30 87,60 40,96

П олдник

Промышленный
выпуск Кисломолочный налиток 1/210 210 • 118,00 5,90 ■ 6,70- 28,50 . 1,6.0

Промышленный 
выпуск • *

Кондитерское изделие ■ 
(баранка) 1/45 45,00 46,80 3,70 3.60 27,18 0,00

255,00 164,80 9,60 10,30 55,68 3,60
Ужин

П/ф) "МУПКП" 
ТТК. №907-18

Сырники из творога со 
сгущённым молоком

2/60/30 150,00 265,20 23,25 2,46 - 39,50 0,56

ТТК №721-15 Чай с. молоком без сахара- 1/200 200,00 87,10 2,20 1,60 ■13,30 0,50
- - Фрукт{банай) 1/100 100,00 96,00 - 1,5 0,50 21,00 10,00

Промышленный
выпуск Хлеб пшеничный 1/40 40,00 94.60 3,20 " ,0,40 19,32 0.00

490,00 542,90 28,35 4,96 93,12 11,06

3725,14 78,94 45,66 305,64 58,32

'яэвйый специалист-эксперт отдрпа надзора за 
1йю й1?мк воспитания и обучения Управления 

[ Гоё»01рвбщ|Щ&&го.Ирфской области 
I подпись



День 5:
Неделя: первая

№  Рецептур

С езон:О сень-Зима 

Н аименование блюда Выход

О бъемы
Приемов

пиши
К кал Б Ж У С

Завтрак

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№91

Каша молочная пшеничная с 
маслом сливочным 1/175/5 180,00 214,00 6,50

ОСо

30,90 0.00
Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№260 Чай с сахаром и лимоном 1/180 180,00 56,00 0,10 0.01 13.70 2.80

Сб. Москва 201 бг.
г к т Бутерброд: батон с сыром 1/30/10 40.00 123.50 4,20 • 6,10 24,50 0,08

400,00 .393,50 10,80 13,19 69,10 2,88
2-й Зав тр ак

• Фрукт (яблоко) 1/100 100,0.0 47,00 0,40 0,40 9,80 10, СО

100,00 ■ 47,00 0,40 0,40 9,80 10,00

Г vVi Обед

Сб.Москва 2004г. 
ТК №576 Помидор свежий 1/40 40,00 9,06 0,44 0,08 1,14 10,00

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№56

Щи из свежей,капусты на 
мясном бульоне со сметаной 1/250/1.0 260.00 112,10 2,10 6,50 11,05 30,20

Со.Пермь 2001г. ТК 
№163 Плов из отварной говядины 1/180 180,00 377,00 21,80 18:50' ' 30,20 0.46

Сб. Пермь 2001 г, ТК 
№233

Кисель из плодово-ягодного 
экстракта 1/180 180,00 104.50 1.40 ,0,00 26.04 3.80

Промышленный
выпуск Хлеб ржаной 1/40 40,0 94,60' 3,20 0,40 19.32 0.00

700,00 697,26 28,94 25,48 87,75 44,46

П олдник

Промышленный
выпуск Кисломолочный напиток 1/200 200,00 112,52 5,60 6,38 8,18 1,50

Промышленный
выпуск Булочка И ХЗ”Свердловская " 1/75 75.00 255,00 6,00 7,05 62,'55 0.00-

275,00 367,52 11,60 13,43 70,73 1,50
Ужин

Сб.Москва 2004г. 
ТК №576 Огурец свежий 1/40 40,00' 4 ,40 ' 0,28 ■' 0; 13 ■0176 2.8Q
Сб.Москва » 
2012г.ТК №291

Запеканка картофельная с ' 
печенью 1/180 180,00 232,00 11,40 '7,70 30,70 4,60

Сб. Пермь 200 Ir.TK 
№261 Чай с молоком и сахаром 1/200 200,00 89,20 1,40 1,60 17,30 1,34 .

Промышленный
выпуск

Хлеб пшеничный 1/40 40,00 94,60 3,2 0,40 19.32 0.00
460,00 420,20 .16,28 9,83 68,08 8,74

1925,48 68,02 62,33 305,46 67,58

Главный специалист-эксперт отдела надзора зз 1 
условиями зоепитпних и обучения Управления | 
РоспотреЗнпдзэд^нрхутсксйобласта^



День 6:
Неделя: вторая

№  Рецептур

О сень-Зима 

Н аименование блюда Выход

О бъемы
приемов

пиши
К кал К Ж У С

Завтрак

Сб.Пермь 2001 г.ТК 
№90

Каша манная молочная с 
маслом сливочным 1/175/5 180,00 194.80 5,40 . 7,00 27.20 9,30

Сб Пермь 2001Г.ТК 
№264 Чай без сахара 1/180 180,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Сб.Моеква 2016г. 
ТК№2 Бутерброд: батон с повидлом ■ 1/30/10 40,00 113,00 1,80 2,80 20,00 0,08

400,00 307,80 7,20 9,80 47,20 9,38
2-й Завтрак

Фрукт (апельсин) 1/100 100,00 . 43,00 0,9 0.20 8,10 60,00
100,00 - 43,00 0,90 0,20 8,10 60,00

Обед
Сб Москва 2016г. 
ТК№32 Салат из свеклы е сыром 1/40 40,00 53,30 1,90 •3,80 • 2,90 3.30
Сб.Пермь 2001 г.ТК
№42 '•

Суп крестьянский с крупой со 
сметаной 1/250/10 260,00 ' 142,25 2.40 ' 8,10 16,25 8,90

П/ф”МУПКГГТТК
№2013-19

Пельмени отварные с маслом 
сливочным 1/170 170,00 311,10 25.16 13,20 22.90 0.00

Сб.Пермь 2001г. ТК 
№239.

Компот из плодов или ягод 
суш6ных( чернослив)

1/180 180,00 82,70 0,30 0,00 ; 20,40 0.36
Промышленный
выпуск Хлеб ржаной 1/40 • ‘40,00 94.60 3.20 0.40 19,32 6.00

690,00 683,95 32,96 25,50 81,77 12,56
П олдник

Промышленный - 
выпуск Кисломолочный напиток 1/200 200,00 112.52 5,60 <3ч 

•
L

j 00 8.18 1,50
Промышленный
выпуск

Кондитерское изделие 
(пряник) 1/50 50,00 173,00 3,20 • 4,05 37,80 0.00

250,00 285,52 8,80 10,43 45,98 1,50

Ужин

П/ф "МУЛ к гг г т к  
№2006-19

Котлета рыбная "Рыбацкая" с 
маслом сливочным’(минтай)

1/70/5 75,00 97,50 10,50 4.Ш 4,10 2.29
СбьМосква 20ft$i\
т к т м Рис отварной«овощ ами 1/150 150,00 184.00 . 3,50 • 5,00 31.00 0,90
Сб-Пермь 2001г. ТК 
№263 Чай с сахаром 1/200 200,00 49,00 0,1 0,00 12.00 0,01
Промышленный
выпуск Хлеб пш еничны й,. 1/40 40,00 94,60 3,2 0,40 19.32 0,00

465,00 425,10 17,30 9,50 66,42 3,20
1745,37 58,36 45,00 203,49 86,64

I ГяпЕпЫй сгшцийяист-эксперт отдела надзора зз 
j усяс-аия».-:И:носпитанкй и обучения Управления 
Роспотребий^^^оШ р^таксЯ^ласти

подпись



*
> 1 День 7:

________ Неделя; вторая
№  Рецептур Н аименование блюда В ыход О бъемы

приемов
пищи

К кал Б Ж У С

З ав тр ак
Сб.Пермь 2001г. ТК 
№99 Каша ячневая молочная вязкая 1/175/5 180,00 217,00 6,30 5,90 " 35,00 0,00

Сб. Пермь 2001 г.ТК 
№248 Какао с молоком 1/180 180,00 138,50 3,40 3,50 23,30 0,24

Сб'Моеква 2016г. 
ТК №1

Бутерброд гбатон е маслом 
сливочным 1/30/10 40,00 136,00 2,45 7,55 14.62 0,00

400,00 491,50 12,15 16,95 72,92 0,24

2-й Завтрак
Сб.Москва
2016г.ТК№418 рок  натуральный. 1/150 150,00 64,00 0,80 0,00 15,15 3,00

у * ■ : Ь  - Л.. - * : ,г: У ■ 150,00 • 64,00 0,80 0,00 15,15 3,00
. . ■ .

Обед
Сб.Москва 2016г. 
ТК №12

Салат из кукурузы 
консервированной 1/40 •40,00 40,00 ■ 1,20 2,50 • • 3,20 ■3.70

Сб.Пермь 200! г. ТК 
№25

Борщ из свежей капусты на 
мясном бульоне со сметаной 1/250/10 260,00 101,40 1,90 6,33 11,00. • 12.70

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№153 -

Жаркое погдомашнему из 
бтваоной говядины

1/180 180.00 320.70 20,30 18,90 23,10 13.80

Сб.Пермь 2001 г.ТК 
№256 Напиток из шиповника 1/180 18(1.00 42,00 ' ,0,60 0,00 18,90 18.00
Промышленный
ВЫПУСК Хлеб ржаной 1/40 40,00 .. 94,60 3,20 . 0,40 . 19.32 0,00

700,00 598,70 27,20 : 28,13 75,52 48,20
' "а а . •:

П олдник
Промышленный
выпуск Кисломолочный напиток 1/210 ' 210 118,00 5,90 ' "6,70 28,50 ' 1,60

Промышленный
выпуск

Булочка ИХЗ сдобная с 
повидлом

-1/40 40,00 153,00 3,60 - 4,20 37.80 0,00

..... Г * '* А 250,00 271,00 9,50 10,90 66,30 .1,60
Ужин

Сб.Москва
2017г.ТК№7

Горячий бутерброд с маслом и 
едаом ‘ •1/50 50100 157,00 5.58 8,32 14.84 0.06

Сб.Пермь 200 It. ТК 
№110

Омлет н.атуральный.с маслом 
сливочным 1/145/5 150,00 255.00 15,20 16.90 . ' 3,5 о;о9

ТТК №710
Напиток из 
свежезамороженной ' 
ягоды(смородина)

• 1/180 180,00 8,0.00 0,09 0.00 21,00 2,00

Фрухт( банан) 1/100 100,0 96,00 !,5 0.50 21,00 10,00
480,00 588,00 22,37 25,72 60,34 12,15

2013,20 72,02 81,70 290,2-3. 65,19

Г-

Главный специалист-эксперт отдела надзора зз | 
условиями воспитания и обучения Управления 
Роспотреб^

подпись

ФИО,

по Иркутской области



День 8:
Неделя:вторая 
Сезон:Осень-Зима

jYs Рецептур Н аименование блюда Выход Объемы
приемов

пиши
К кял Б Ж У С

, Завтрак
Сб.Пермь 2001.ТК 
№91

Каша кукурузная молочная с 
маслом сливочным 1/175/5 180.00 214,00 7,50 6,50 3.1,80 0.00

Сб.Пермь 2001 .ТК 
№254 •Кофейный напиток 1/180 180,00 106.80 2,40 2,90 17,70 0.90
Сб.Мскжва 20.16г. 
ТК №1 Бутербод: батон с сыром 1/30/10 40,00 123.50 4,20 6,10 12,90 0,08

400,00 444,30 1.4,10 1550 62,40 0,98

: • 2 -й  Завтрак
Фрукт (яблоко) 1/100 100,00 47,00 0,40 0,40 9,80 10,00

100,00 47,00 0,40 0,40 9,80 10,00
' * * *’ ". Обед

Сб. Москва 2004г. 
ТК №576 Огурец консервированный 1/40 40,00 5,20 . 0,32 0,05 0,90 2,00
Сб.Москва 2012г. 
ТК №87

Суп картофельный с рыбными 
консервами 1/250 250,0 175.00 8,60 8,30 • 14.10 9,00

П/ф “МУП.КП * 
ТТК №526-19 .

Колобок мяснай(тефтеля) с 
маслом сливочным 1/70/5 75,00 120,00 12,00 5,70 5,70 2,15

Сб.Пермь 2001г. 
ТК. №194 Макаронные изделия отварные 1/150 150,00 211,00 5.40 5,30 35,00 0,00
Сб.Пермь 2001т. 
ТК. №233

Кисель из плодово-ягодного 
экстракта "1/180 180.00 104,50 1,40- 0.00 26.04 3.80

Яром ишлен н ый 
выпуск Хлеб ржаной - • • 1/40 40.0 94,60 3.20 0,40 19,32 0,00

735,00 710,30 30,92 19,75 101,06 16,95
Полдник - -

Промышленный
выпуск Кисломолочный напиток 1/200 200,00 112,52 5.60 6,38 8,18 1,50
Промышленный
выпуск

Кондитерское изделие(печенье 
'овсяное! 1/50 50,00 218,50 3,3 7,20 35.90 0,00

250,00 331,02 8,90 13,58 44,08 1,50
Ужин

Сб.Москва 2016г. 
ТК№204: Запеканка со свежими плодами 1/160 160,00 198,40 4,20 4,40 35,30 0.46
Сб.Москва̂ 016г. 
ТК №376 Соус ягодный . 1/30 30,00 79,00 0,10 0,30 19,50 0,90
ТТК №721-15 Чай с молоком без сахара 1/200 200,00 87,10 2,20 1,60 13,30 0,50
Промышленный J? 
выпуск v .<

Кондитерское изйелие( 
мармелад! ■ ■ • - - 1/30 30,00 96,00 0.0 0,00 23,80 0.00

Промышленный 
выпуск , Хлеб пшеничный . 1/40 . 40,00 . 94:6'0 3.2' о:4о . 49,32 0,00

460,00 555,10 9.70 6,30 111,22 1,86
2087,72 64,0 55,53 328,56 3.1,29

Главный специалист-эксперт отдела кадзсрг. за 
условиями воспитания и обучения Управления 
Роспотреб;

ПОДПИСЬ'

ФИО

гаИркутской области
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День 9:
Неделя: вторая 
Сезон.Осень-Зима

№  Рецептур На именование б л  юда Выход Объемы
приемов

ПИЩИ К кал Б Ж У С
Завтрак

Сб. Пермь 200,1т. ТК 
№98

Каша рисовая молочная с 
маслом сливочным 1/175/5 180,00 184,50 4,50 5,80 28.60 0,59

Сб.Пермь 2001 г.ТК 
№261 Чай с  молоком и сахаром 1/1:80 180,00 80,00 1.30 1,40 15,60 1,60
Сб.Москва 2016г. 
ТК№2 ' . . - Бутерброд:батон с повидлом 1/30/10 40,00 113,00 1.8 2,80 20,00 0,08

400,00 377,50 7,60 10,00 64,20 2,27

2-й З ав тр ак
Фрукт (груша) 1/100 100.00 47,00 0,40 0,30 10,30 5,00
' ■ ■ 100,06 47,00 0,40 0.30 10,30 5,00

Обед
т л е  №4-07 Закуска свекольная 1/40 - 40,0 • 50,00 0,73 3,06 4,70 2 3 0
Сб.Москва 2012г. 
ТК №81,ТК №115, 
ТК №i005-!S ' :

Суп картофельный с бобовыми 
мясными фрикадельками и 
гренками. .

1/250/12,5/20 282,5 153,00 10,80 - 6,60 36.10 5.80

Сб.Пермь 2001г, ТК 
№144

Рыба( горбуша) тушёная-с 
овощами . 1/70/30 100,000 L 14,25 1.0,40 5.80 5,40 2,60

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№206' Картофел ьное пюре . 1/150 150,0 160,50 ЗЛО 6,06 23,30 3,00

Сб.Пермь 2001т. ТК 
№239 • - •

Компот из П Л О Д О В  или ягод 
сушёных/чсрйГбслив)

1/180 180,00 '82,70 0,30 0,00' 20,40 0,36

Промышленный • 
выпуск . Хлеб рж аной-I-. 1/40 40,00 94,60 3.20 . ' 0,40 19,32 0,00

792,50 65535 28,53 2Д92 109,22 14,06
П олдник

Промышленный 
выпуск. - К и ело м о л оч нь1й 'и а п ито к 1/200 200,00 112,52 5,60 6,38 8.18 1.50
Промышленный 
выпуск- - Печенье сахарное 1/50 50,00 235,00 . 3,80 4,90 37,20 0,00

-  '• У , • 250,00 347,52 9,40 11,28 45,38 1,50
Ужин

Сб.Москва 2012г . 
ТК №275 Сосиска отварная 1/50 - -50,00 130,00 5.50 11:95 0.20 0,00
Сб.Москра 
2016r.TK№J67 .. Саус томатный с.овощами 1/30 30,00 36.00 .0,45 2.10 3,70 0.70

Сб.Москва .. 
2017г.ТК №302 Каша гречневая, рассыпчатая 1/150 150,00 244;00 8,5 6,00 38,60 0,00
Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№260 ' Чай-с сахаррм. и лимоном 1/180 180,00 56,00 0,1 ода. 13,70 2,80

Промышленный
выпуск Хлеб пшеничный

'  -  - ' '
1/40. . 40,00 . 94,60 , .3 ,2 0  - 0,40 •'19,32 0.00

450,00 560,60 17,75 20,46 7.5,52 3,50

С  у 1987,67 .63,68 63,96 304,62 26,33

IГ;:ж;ый специалист-эксперт отдела надзора за 
1 условиямивос-питакиякобучения Управления 
Уоспотробна^55ёрет1ркугской области_

подпись.



День 10:
Неделя: вторая 
С е зо н :О с е н ь -З и м а

№ Рецептур Н аименование блюда Выход Объемы
приемов

лтищи К кал В Ж У С
Завтрак

Сб.Пермь 200 Lr ТК 
№93

Каша овсяная- из "Геркулес" 
жидкая с маслом сливочным 1/175/5 180,00 182,00 5,50 7,80 22.38 0,81

Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№263 Чай с сахаром1 1/180 180,00 43,80 ОНО 0,00 10,80 0,01

Сб.Москва 2016г. 
ТК №1

Бутерброд:батон с маслом 
сливочным. 1/30/10 40,00г 136,00 2,45- 7,55 14.62 0,00

400,00 361,80 8,05 15,35 47,80 0,82

2-й Завтрак
Сб.Москва 
2016г.ТК№4Т8 . . • Сш£- натуральный 1/150 150,0*0 64,00 0,8 0,00 15.15 3,00

150,00 64,00 0,80 0,00 15,15 3,00

*.
О б е д .

C6.Mociraa "• 
2016г.ТК №46 Винегрет овошрой _ . 1740 40,00 37,00 5,40 2,Ф0 3,06 410
Со. Пермь 2001г. ТК 
№3.9, п/ф "МУП 
ШГ ТК 1005-18

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками . 1/250/12,5 262,5 163:00 8,70 6,80 16,60 0,16

П/Ф "МУП КП“ 
ПК №2034-19 " .

Котлета куриная “Борвииок" с 
маслом сливочным 1/70/5 75.00 " I29.Q0 ТО.8,0 8,70 1.80 0,75

ТТК №403/2 -d‘ Гарнир-"Забава" 1/150 " 150,00 ' 200,00' ' 5,40 4,40 34,20 0,00
Сб.Пермь 2001 г. ТК 
№241 ' . ' " Компот из смеси сухофруктов 1/180 • 180 • 102,40 0.50 0,00 25,08 0,40
Прбмышленньгй 
выпуск ' У Хлеб ржаной 1/40 40,0. 94,60 3.20 0,40 19,32 0,00

: ,л - . 747,50 726,00 34,00 22,70 100,06 5,41
г ■ . \ ' ,  ..

• , i, - П олдник

Промышленй'ый - 
Выпуск * % Кисломолочный напиток ' 17200 ‘ 200 112,52 5,60 6,38 8,18 1,50
Промьшш̂ Ый
выпуск* Булочка НХЗ "Славная" 1775 75,00. 255,00 6.00 • 7,05 62.55 0,00

275,00 367,52 11,60 13,43 70,73 1,50
> ь.-. ■ -■ ". . Узкий

П/ФСМУП КП’ 
ТТК №2054-19

Пудинг из творога с молоком 
сп'ЩёНным "  -

1/130/30 160,00 397,00 18.63 20.00 46,50 0,56 !

Ср,, Пермь 200.lr.TK
н а м . '............. Чайбез.сахара 17180 180.00 (3.00 . 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукт (апельсин) ' 1/100 ■ 100,00 -43,00 . 0,90 о м 8,10 60.00
Промышленный ; 
выпуск Хлеб пшеничный 1/40 40,00 94,60 3,2 0,40... (9.32 0,00

/  " - » 520,00 534,60 22,73 20,60 73,92 60,56
2053,92 77,18 •72,08 307,66 71,29

: Главный специалист-эксперт отдела надз-зрз за 
условиями воспитания и обучения'.Управления 
Роспотр&б'надзЬра по Иркутской области

подпись------------------ :Г...________________

ФИО _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __________ ____



НОРМА Ф А К Т

Калорийность завтраков 
20% -25% рациона 360-450 415,08
Калорийность 2 завтраков 
5% оаииоиа 90 90.95
Калорийность обедов 30%- 
35 %  рациона 540-630 633.6!
Калорийность полдников 
10%-15% рациона 180-270 276.75
Калорийность ужинов 20%- 
25% паниона 360-450 457.81 Б Ж У Щ

1829,21 60,1 61 252 . 55,76

Показатели 
физиологических 
потребностей: К/кал Б.. . ... Ж щ й

Содержание белков 
.жиров,углеводов в меню 
за 10 дней в % от 
калорийности 1829,21 13,0 30,00 56,00 54,00
норма СанПиН 2.4.1.3049- 
13 1800

от 12 до
15%

от 30 до 
"  32%

от 55 до 
58% 50


