
Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энерге

тическая 
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "Дружба" 150 3,245 5,58 15,18 123,92
№54-16к -2020 
Новосибирск

Батон нарезной 25 1.9 0,7 11,37 59.38 Пром.выпуск

Какао с молоком 180 2,7 4,22 8,2 81,58
№54-7гн, Новосибирск 
2020

Итого за Завтрак 355 7,845 10,5 34,75 264,88

2-й Завтрак

Сок фруктовый в ассортименте 150 0 0 19,2 76,8 Пром.выпуск

Итого за 2-й Завтрак 150 0 0 19,2 76,8

Обед

Овощи натуральные свежие (огурец) 30 0,21 0,03 0,57 3.39 №71, Москва 2017

Щи из свежей капусты с картофелем 160 1,32 3,96 5,40 62,52 №88, Москва 2017

Картофельное пюре с морковью 120 4,32 5,4 9,05 102,08 № 340, Москва 2015

Голубцы ленивые 50 2,68 3,4 9,18 78,04 №150,Пермь 2001

Соус томатный 20 0,23 0,87 1,6 15,15 №366, Москва 2016

Кисель из ягод 160 0,01 0 21,6 86,44 №350, Москва 2017

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Пром.выпуск

Итого за Обед 580 10,47 14,10 63,74 423,74

Уплотненный полдник

Салат “Витаминка" 30 0,57 0,57 1,54 13.57 ТТН №2134

Плов из птицы (бройлер-цыпленок) 150 5,4 8,66 31,63 226,06 №321, Москва 2016

Чай с молоком без сахара 180 2,18 1,94 3,62 40,66 TTKNS 721

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Пром.выпуск

Фрукты свежие (Банан) 95 1,26 1,28 20,28 97,68 Пром.выпуск

Итого за Уплотненный полдник 495 9,65 12,93 70,43 436,69

Ужин

Булочка Российская в ассортименте 50 0.82 2,86 18.65 103,62 Пром.выпуск

Кефир 150 4,35 3,75 8,00 83,15 Пром.выпуск

Итого за Ужин 200 5,17 6,61 26,65 186,77
Итого за день 33,14 44,14 214,77 1388,88




























