
День:1

Неделя: первая
Сезон: осень-зима

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энерге
тическая 
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "Дружба" 180 3,7 6,9 23,9 172,5
№54-16к-2020 
Новосибирск

Батон нарезной 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Пром.выпуск

Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 106,7 №54-7гн. Новосибирск 
2020

Итого за Завтрак 405 10,2 11,9 47,67 338,58

2-й Завтрак

Сок фруктовый в ассортименте 200 0 0 25,89 103,56 Пром, выпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 0 0 25,89 103,56

Обед

Овощи натуральные свежие {огурец) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 №71 Москва 2017

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,65 4,95 6,75 78,15 №36,Москва 2017

Картофельное пюре с морковью 150 5,4 6,75 12,75 133,35 № 340, Москва 2016

Голубцы ленивые 70 3,8 4,8 13 110,4 ТТК№2066

Соус томатный 30 0,35 1.3 2,4 22,7 №366 Москва 2016

Кисель из ягод 200 0,01 0 27 108,04 №350, Москва 2017

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Пром, выпуск

Итого за Обед 750 13,32 18,41 82,53 549,09

Уплотненный полдник

Салат "Витаминка" 60 1,14 1,14 3,08 27,14 ТТК№2134

Плов из птицы (бройлер-цыпленок) 200 9.89 12,25 42,17 318,49 №321, Москва 2016

Чай с молоком без сахара 200 2,43 2,16 4,03 45,28 ТТК№ 721

Хлеб ржаной 30 0,18 0.36 10,02 44,04 Пром.выпуск

Хлебобулочное изделие (баранка) 50 4,5 0,65 17,9 95,45 Пром.выпуск

Итого за Уплотненный полдник 540 18,14 16,56 77,2 530,4

Ужин

Булочка сладкая в ассортименте 50 0,34 2,26 20,66 104,34 Пром.выпуск

Кефир 2QQ 5,8 5 8 100,2 Пром.выпуск

Итого за Ужин 250 6,14 7,26 28,66 204,54

Итого за день 47,8 54,13 261,95 1726,17




























