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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Развитие речи:  

1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г. 

 

0900 – 0908 

0910 – 0920 

2. Физкультурное: 
1 подгруппа 1-2 г 
2 подгруппа 2-3 г 

 
 

1600 – 1608 

1610 – 1620 

В
то

р
н

и
к

 

1. Музыкальное 
2. Развитие речи:  

1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г 

0900 – 0915

 

0925 – 0935 

0945 – 0955 

 

3. Формирование элементарных 
математических представлений: 

1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г.

1600 – 1608 

1610 – 1620 

С
р

ед
а 

1. Ознакомление с окружающим миром 
1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г. 

 
0900 – 0908 

0910 – 0920 

2. Физкультурное: 1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г. 

1600 – 1608 

1610 – 1620 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Физкультурное на воздухе  
1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г. 

 
0900 – 0908 

0910 – 0920 

2. Рисование: 1 подгруппа 1-2 г. 
2 подгруппа 2-3 г. 

1600 – 1608 

1610 – 1620 

П
ят

н
и

ц
а 1. Лепка: 1 подгруппа 1-2 г. 

2 подгруппа 2-3 г. 
0900 – 0908 

0910 – 0920 

2. Музыкальное  1600 – 1608 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

 
 
 
0900 - 0910 

0920 – 0935

 
1600 – 1610 

В
то

р
н

и
к

 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: 
речевое, социально-коммуникативное развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие)

 
 
 

0900 - 0910 

0920 – 0935 
 

1600 – 1615 

С
р

ед
а 

1. Формирование элементарных 
математических представлений (познавательно-
исследовательская деятельность: познавательное 
развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие)

 
 
 
 
 
 

0900 - 0910 

0920 – 0935 

 

1600 – 1615 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. Физкультурное на воздухе (двигательная, 
игровая деятельность: физическое развитие) 

 
 

 

0900 - 0910 

0920 – 0935 

 

1030 – 1045 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 - 0915

 
 

 
 

1635 – 1650 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

 

2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 

 

0900 - 0915 

 
 

1600 – 1615 

В
то

р
н

и
к

 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: 
речевое, социально-коммуникативное развитие) 

2 подгруппа 3-4 г  
1 подгруппа 2-3 г 

2. . Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие)

 
 
 

0900 – 0915 

1600 – 1610 
 

0925 – 0940 

С
р

ед
а 

1. Формирование элементарных 
математических представлений (познавательно-
исследовательская деятельность: познавательное 
развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. Физкультурное на воздухе (двигательная, 
игровая деятельность: физическое развитие)

 
 
 
 
 
 

0900 - 0910 

0920 – 0935 

 

1045 – 1100 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 

1 подгруппа 2-3 г 

2 подгруппа 3-4 г  
2. . Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие)

 
 
 
 

 

0900 - 0910 

0920 – 0935 

 

1600 – 1615 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 - 0915

 
 

 
 

1615 – 1630 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: 
речевое, социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950 

 

В
то

р
н

и
к

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 

(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 
 

2. Физкультурное на воздухе (двигательная, 
игровая деятельность: физическое  

 

0900 – 0920 

 
 
 
 

 

1110 – 1130 

 

С
р

ед
а 

1. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950 

 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 
 

2. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950 

П
ят

н
и

ц
а 1. Рисование (изобразительная деятельность: 

художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 –0950 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Развитие речи (коммуникативная деятельность: 
речевое, социально-коммуникативное развитие) 
 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950 

 

В
то

р
н

и
к

 

1. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 
 

2. Формирование элементарных 
математических представлений 

(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 
 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950 

 

С
р

ед
а 

1. Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 
 

2. Физкультурное на воздухе (двигательная, 
игровая деятельность: физическое развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 
 

 

1110 – 1130 

 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие)  

 

0900 – 0920 

 
 
 

0930 – 0950 

 

П
ят

н
и

ц
а 1. Физкультурное (двигательная, игровая 

деятельность: физическое  

 

2. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 

0930 – 0950
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: 
речевое, социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие)  

 

0900 – 0920 

 

 

0955 – 1015 

В
то

р
н

и
к

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 

(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 
 

2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 
 
 

 

0930 – 0950 

С
р

ед
а 

1. Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская деятельность: 
познавательное развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

 

0900 – 0920 

 
 
 
 

 

0930 – 0950 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Физкультурное (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 
 

 

0900 – 0920 

 
 

 

0930 – 0950 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Физкультурное на воздухе (двигательная, 
игровая деятельность: физическое развитие)  

 

0900 – 0920 

 
 

1045 – 1105 
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День 

недели 
Непосредственно организованная 

деятельность 
Время 

проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: речевое, 

социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0925

 

 

0935 – 1000 

 
 

1620 – 1645 

В
то

р
н

и
к

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений (познавательно-
исследовательская деятельность: познавательное развитие) 
 

2. Конструирование / Ручной труд (конструктивно-
модельная деятельность: художественно-эстетическое развитие ) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

0935 – 1000 

 
 

1630 – 1655 

С
р

ед
а 

1. Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская деятельность: познавательное 
развитие) 
 

2. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное на воздухе (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 
 

0935 – 1000 

 
 

1110 – 1135 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

1600 – 1625 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: речевое, 
социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

 

1600 – 1625 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: речевое, 

социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная 
деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0925

 

 

0935 – 1000 

 

 

 

1650 – 1715 

В
то

р
н

и
к

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений (познавательно-
исследовательская деятельность: познавательное развитие) 
 

2. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

3. . Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

0935 – 1000 

 
 

1600 – 1625 

С
р

ед
а 

1. Ознакомление с окружающим миром 
(коммуникативная деятельность: речевое, социально-
коммуникативное развитие) 
 

2. Конструирование / Ручной труд (конструктивно-
модельная деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0920

 
 
 

0935 – 1000 

 
 

1620– 1645 

Ч
ет

ве
р

г 1. Рисование (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 

1630 – 1655 

П
ят

н
и

ц
а 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: речевое, 

социально-коммуникативное развитие) 
 

2. Физкультурное на воздухе (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

1105 – 1130 
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День 
недели 

Непосредственно организованная 
деятельность 

Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Ознакомление с окружающим миром  

коммуникативная деятельность: речевое, социально-коммуникативное 
развитие) 
 

2. Рисование (изобразительная деятельность: художественно-
эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное на улице (двигательная, игровая 
деятельность: физическое развитие)

 

0900 – 0925 

 
 

0935 – 1000 

 

1105 – 1130 

В
то

р
н

и
к

 

1. Конструирование (1 и 3 неделя месяца) / Ручной 
труд (2 и 4 неделя месяца - чередовать) (конструктивно-
модельная деятельность: художественно-эстетическое развитие) 
 

2. Фронтальное занятие с учителем-логопедом 
(развитие речи) (коммуникативная деятельность: речевое, 
социально-коммуникативное развитие) 
 

3. Музыкальное (музыкальная деятельность: художественно-
эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

0935 – 1000 

 
 
 

1630 – 1655 

С
р

ед
а 

1. Формирование элементарных 
математических представлений (познавательно-
исследовательская деятельность: познавательное развитие) 
 

2. Рисование (изобразительная деятельность: художественно-
эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0925

 

 
0935 – 1000 

 
 

1650 – 1715 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Фронтальное занятие с учителем-логопедом 
(коммуникативная деятельность: речевое, социально-коммуникативное 
развитие) 
 

2. Лепка (1 и 3 неделя месяца) / Аппликация  
(2 и 4 неделя месяца - чередовать) (изобразительная деятельность: 
художественно-эстетическое развитие) 
 

3. Физкультурное (двигательная, игровая деятельность: 
физическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
 

0935 – 1000 

 

 
1620 – 1645 

П
ят

н
и

ц
а 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность: речевое, 
социально-коммуникативное развитие) 
 
 

2. Музыкальное (музыкальная деятельность: художественно-
эстетическое развитие) 

0900 – 0925

 
 
1630 – 1655 

 

 



 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение г. Иркутска 
детский сад № 141 

«Утверждаю» 
Заведующий МБДОУ детский сад № 141 
Т.М. Пешкова ____________________ 
Приказ № ____ от «___»_____ 20___г. 
 

 
 

Понедельник 
 

1. Ознакомление с окружающим миром - 0900 – 0930 
2. Лепка / Аппликация - 0940 – 1010 
3. Музыкальное – 1020 – 1050 

 

Вторник 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Физкультурное - 0955 – 1025 

 
Среда 

 

1. Развитие речи - 0900 - 0930 

2. Рисование - 0940 – 1010 

3. Музыкальное – 1020 – 1050 
 

Четверг 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Физкультурное на улице – 1130 – 1200 

 

Пятница 
 

1. Развитие речи - 0900 - 0930 
2. Физкультурное - 0955 – 1025 

3. Рисование - 1035 – 1105 

 

 

 

 



 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение г. Иркутска 

детский сад № 141 
 

«Утверждаю» 
Заведующий МБДОУ детский сад № 141 
Т.М. Пешкова ____________________ 
Приказ № ____ от «___»_____ 20___г. 
 

 
 

Понедельник 
 

1. Музыкальное - 0900 – 0930 
2. Ознакомление с окружающим миром – 0940 – 1010 
3. Лепка / Аппликация - 1020 – 1050 
 

Вторник 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Рисование - 0940 – 1010 

3. Физкультурное – 1030 – 1100 

 

Среда 
 

1. Музыкальное - 0900 – 0930 
2. Развитие речи - 0940 – 1010 

 
 

Четверг 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Рисование– 0940 – 1010 

3. Физкультурное – 1030 – 1100 

 

Пятница 
 

1. Развитие речи - 0900 - 0930 
2. Физкультурное на улице – 1130 – 1200 

 

 

 



 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение г. Иркутска 
детский сад № 141 

«Утверждаю» 
Заведующий МБДОУ детский сад № 141 
Т.М. Пешкова ____________________ 
Приказ № ____ от «___»_____ 20___г. 
 

 
 
 

Понедельник 
 

1. Фронтальное занятие с учителем-логопедом - 0900 – 0930 
2. Музыкальное - 0940 – 1010 
3. Рисование – 1020 – 1050

 

Вторник 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Лепка / Аппликация – 0940 – 1010 

3. Физкультурное на улице – 1130 – 1200 
 

Среда 
 

1. Фронтальное занятие с учителем-логопедом - 0900 - 0930 

2. Музыкальное – 0940 – 1010 

3. Рисование – 1020 – 1050 
 

Четверг 
 

1. Формирование элементарных математических 
представлений - 0900 - 0930 

2. Физкультурное – 0955 – 1025 

 

Пятница 
 

1. Ознакомление с окружающим миром - 0900 - 0930 

2. Физкультурное – 1020 – 1050 
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