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Образовательная деятельность по реализации образовательной программы  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. Иркутска детского сада № 141  

в соответствии с ФОП ДО на 2023 -2024 учебный год 
 

О
бр

аз
ов

ат
ел

ь-
ны

е 
об

ла
ст

и 

Образовательная 
деятельность 
(вид занятий) 

Группа раннего 
возраста 

2-я младшая 
группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

к школе группа 

до 3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 
10 минут 15 мину 20 мину 25 мину 30 мину 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 
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 Физическая культура 

в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 
на воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
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Игра 
Трудовая деятельность 
Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 
Формирование основ 
безопасности 
поведения 

Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 
образовательным областям 
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Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 
окружающим миром 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 
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Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 
художественной 
литературы 

Реализуется ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми 

ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование/ 
Ручной труд 1 раз в неделю реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 

ИТОГО 4 16 144 4 16 144 5 20 144 5 20 180 5 20 180 
ИТОГО ПО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

11 44 396 10 40 360 10 40 360 10 48 432 13 52 468 
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