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С 20 ноября по 24 ноября 2023 года в МБДОУ детский сад № 143 была 

проведена Неделя психологии «Улыбнись миру, и мир улыбнется тебе!». 

В рамках Недели психологии организуется активность детей и взрослых, 

проводятся различные мероприятия, которые способствуют установлению и 

поддержанию благоприятного психологического климата, психологически 

безопасной образовательной среды, направленной на сохранение культурной 

идентичности и передачи культурных традиций народов Российской 

Федерации, чувства психологического благополучия у участников 

образовательных отношений. 

Был разработан следующий план мероприятий: 

День недели Мероприятия 

Понедельник 

«Знакомство с психологией» 

-Акция для детей старших групп «Что такое 

счастье?»; 

-«Психология устами учёных и философов»; 

-«Почта для теплых слов». 

Вторник 

«День улыбок» 

-Акция «Пожелания для родителей»; 

-Акция для педагогов «Комплименты для милых 

дам»; 

-Акция для детей «Возьми с собой кусочек 

счастья». 

Среда 

«День дружбы» 

-Интервью с детьми «Кто такой друг?»; 

-Буклеты для родителей «Как стать ребенку 

другом»; 

-Опрос-интервью для педагогов «Насколько 

хорошо мы знаем друг о друге». 

Четверг 

«День хорошего настроения» 

-Акция для сотрудников детского сада «Ответы 

Вселенной»; 

-Тренинг с детьми «Учимся дружить». 

Пятница 

«День психологической 

разгрузки» (подведение итогов) 

Тренинг для педагогов «День психологической 

разгрузки». 

 



20 ноября стартовала Неделя психологии. Педагоги-психологи провели 

акцию для детей 6,8,10 и 11 групп «Что такое счастье?». Ребята отвечали  на 

вопрос, а ответы были размещены на красочном плакате. Счастье для каждого 

человека означало что-то своё. Для одних счастье ‒ это мама, любовь и забота 

близких, для других ‒ улыбки, веселье и  радость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

По коридорам были размещены термины по психологии, а также 

высказывания писателей, ученых и философов о жизни человека, поступках, 

мотивации и т.д. Очень интересно было наблюдать, как родители, приходя в 

детский сад, останавливались и читали термины своим детям, а кто-то 

проходил через весь коридор, чтобы прочесть новую для себя информацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для родителей педагоги-психологи разместили «Почту для добрых слов». 

В течение недели мы наблюдали, как родители с улыбками на лицах писали 

маленькие послания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во вторник, в «День улыбок» для родителей было проведена следующая 

акция: педагоги-психологи раздали листочки с пожеланиями для родителей в 

каждую группу. Утром, приводя детей, каждый родитель получил доброе и 

светлое пожелание, и его настроение стало чуточку лучше. 

Для педагогов поводом для улыбок и смеха стала шкатулка 

«Комплименты для милых дам». Отмечая детей в кабинете заведующего, 

каждый воспитатель получал записку со словами восхищения. 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для детей была проведена акция «Возьми с собой кусочек счастья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

В «День дружбы» мы провели с ребятами интервью на тему «Кто такой 

друг?». Дети активно принимали участие, каждый по-своему охарактеризовал 

друга и свои представления о дружбе. Все высказывания ребят мы объединили 

в один небольшой, но очень интересный фильм. 

Для педагогов мы также провели опрос, где каждый узнал друг о друге 

что-то новое. Ведь можно работать вместе долгое время, но не догадываться о 

том, какое хобби у ваших коллег.  

Для родителей были разработаны буклеты «Как стать ребёнку другом». В 

них были затронуты такие важные темы как «особое время для ребенка», 

«заповеди для родителей от Марии Монтессори» и многое другое. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В четверг, в «День хорошего настроения», для сотрудников детского сада 

была проведена акция «Ответы Вселенной». Коллеги наугад выбирали себе 

послание, и каждый по-своему интерпретировал его для себя. Эта акция всем 

пришлась по душе, и вызвала массу приятных впечатлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для детей 6 и 8 группы был проведен тренинг «Учимся дружить», цель 

которого ‒ сплочение коллектива, развитие навыков коммуникации, 

взаимодействия между детьми в группе, умения слышать и уважать друг друга. 

Были использованы следующие упражнения: «Комплименты», «Сороконожка», 

«Добрый волшебник», «Снежный ком» и другие. Дети зарядились хорошим 

настроением и смогли немного отвлечься от повседневных дел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В пятницу в детском саду был «День психологической разгрузки». Мы 

поводили итоги Недели психологии, и в целях формирования благоприятного 

психологического климата, снятия эмоционального напряжения был проведен 

тренинг для педагогов. Использовались такие упражнения как «Все равно ты 

молодец, потому что…», «Гром аплодисментов», тест-упражнение «Выбор», и 

другие. Педагоги активно участвовали в процессе тренинга, делились своими 

эмоциями и впечатлениями. В конце встречи педагоги-психологи зачитывали 

послания из «Почты добрых слов». Оказалось, что для наших воспитателей 

родители написали очень много приятных посланий и пожеланий. Это стало 

для всех приятным и неожиданным сюрпризом. Заряженные положительными 

эмоциями и впечатлениями педагоги выразили слова благодарности за такое 

мероприятие. Вот так позитивно закончилась Неделя психологии. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя психологии никого не оставила равнодушной, взрослые и дети 

подзарядились новыми силами, свежими идеями, позитивными эмоциями, 

опытом совместной деятельности. Мы получили много положительных отзывов 

и предложений. На наш взгляд, все мероприятия прошли хорошо и с пользой. 


