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C 20 HOs10pst 10 24 HOs0ps 2023 roma B MBJIOY nerckuii cam Ne 143 Opina
nposeneHa Henens ncuxonoruu «YIbIOHUCH MUPY, U MUD YIbIOHETCS TeOe!».

B pamkax Hepnenn ncuxosorny opraHu3yercss akTUBHOCTD JETEH U B3POCIIBIX,
MIPOBOJATCA PA3IMYHbIE MEPONPUITHS, KOTOPBIE CIOCOOCTBYIOT YCTAHOBJIEHUIO H
HOJJECPKAHUIO OJIaroNpUsATHOTO TICUXOJIOTMYECKOTO KJIMMaTa, IICHUXOJIOTHYECKU
Oe3o0macHOil 00pa3oBaTEeNbHON Cpelbl, HAIPABIECHHON Ha COXpaHEHUE KyJIbTYPHOMH
WJICHTUYHOCTA M IIepefayu KyJbTYPHBIX Tpaauuuyd HapoaoB Poccuiickoin
@enepanv, YyBCTBA  IICHXOJOTHYECKOrOo  ONaromoiaydusi 'y  y4aCTHUKOB
00pa3oBaTEIbHBIX OTHOIIEHUM.

boin pazpaboTaH cieayromuil miaH MEpoOpUsITHI:

Jlenb Henenun MeponpusTtus

ITonenensHUK -Axkius s gered crapmux rpynn «Urto Takoe
«3HAKOMCTBO C IICHXOJOTHEH» cuactee?»;
-«Ilcuxomnorust ycramu y4€HbIX U GpunocodoBy;

-«ITouTa 1181 TEMJIBIX CIIOBY.

Bropauk -Axius «l[loxenanus 1yt pOAUTENEI»;
«/lenpb ynp100k» -Axnug s negaroroB «KoMImiuMeHTBl I MUIBIX
TaM»;

-Axuust s geret «Bo3pMu ¢ coboil  Kycouek

CUACThSI.
Cpena -NuTepBrio ¢ nerbmu «KTo Takoit n1pyr?»;
«/leHb npyxKObI» -byknersr nmns pomutenein «Kak crath peOeHKy
APYTOM»;

-Onpoc-untepBbto i1 negaroroB  «Hackonbko

XOPOILIO MBI 3HaEM JPYT O APYTe».

Yetepr -AKuus AJis COTPYAHUKOB JAETCKOTO cajna «OTBETHI
«/leHp xopoiero HacTpoeHus» | BeeneHHONY;

-TpCHI/IHF C I€ThbMU «Yuumcs APYXKUTDB).

IIgTanmna TpeHuHr 11 NenaroroB «J/leHb IICHXOJIOTHMYECKOM
«JleHb TICUXOJIOTUYECKOM pa3rpy3Ku».

pasrpy3ku» (MOABEIECHUE UTOTOB)




20 Hosi0ps ctaptoBana Hemens mcuxosmoruu. [lemaroru-rncuxoiorn mpoBeId
akmmro Juist geteit 6,8,10 u 11 rpynn «Yrto Takoe cuactbe?». Pebara orBeuanu Ha
BOIIPOC, a OTBETHI ObUTM pa3MelleHbl Ha KpacoyHOM Iutakare. CyacTbe JUIs KaXKI0TO
YeJI0BEKa 03HAYajI0 4TO-TO CBOE. /IJIg OJHHMX cUacThe — 3TO MaMma, J000Bb U 3a00Ta

OJIU3KUX, ISl APYTUX — YIBIOKH, BECEJIbE U PAJOCTh.

[lo kopumopam ObUIM pa3MeleHbl TEPMHUHBI MO IICUXOJOTHUH, a TaKXKe
BBICKA3bIBaHUSI MUCATeNed, YUeHBIX U (PriocodoB O KU3HU YeNOBEKa, MOCTYMKaX,
MoTHBaMK U T.7. O4eHb MHTEPECHO ObUIO HAOMIOAATh, KaK POIAUTENH, MPUXOAS B
JNETCKUM CcaJl, OCTAHABIMBAJIIACH W YWUTAIM TEPMUHBI CBOUM JETSAM, a KTO-TO

POXOJUI Yepe3 BeCh KOPUA0P, 4TOOBI TPOUYECTh HOBYIO JUIsl ce0s1 MH(opMaruio.




Jnis ponuTenel negaroru-rncuxoioru pasmectunu «lloury ans 1oOpbix CioBy.
B Teuenue Hemenu Mbl HAOMIOAANM, KaK POAMTENH C yIbIOKaMH Ha JIMLAX MHCAIH

MAJICHBKHUEC ITOCJIaHHA.

ALhy

Bo BropHUK, B «/leHb yibIOOK» 111 poAuTeNel ObUIO MPOBEJEHA CIEMyIOIIas
aKIMs: MEeJaroru-rmcuxojoru pa3ialiv JIUCTOUYKU C MOXKEJIAHUSIMU JJI POAUTENCH B
KUKy TPYMIy. YTpPOM, MPUBOAS JETeH, KaXIbId pOAUTENh MOIYy4Ydsl 00poe u
CBETJIOE MOXKEIAHNE, U €r0 HACTPOCHHE CTAJI0 YyTOUKY JIyYILIE.

Jlns  mnemaroroB MOBOAOM JUisl  YABIOOK M cMexa CTaja IIKaTyJKa
«KommmmmenTsl it Muiabix gam». OTMmeuas nereid B KaOMHETE 3aBEayIOIIEro,

Ka)KI[BII\/'I BOCIIUTATCIIb ITOJYy4dall 3allUCKY CO CJIOBAMH BOCXHUIIICHUA.




B «/lenb npyxOb1» MBI TipoBenu ¢ pedsTaMu UHTEPBBIO HA TeMy «KTo Takoit
apyr?». JleTn akTUBHO NMPUHUMAIIA y4acTHE, KAKIBIM MO-CBOEMY OXapaKTEPHU30BaII
Jpyra U CBOM IpEACTaBICHUs O Apyx0Oe. Bce BhICka3piBaHUS peOsT Mbl OOBEAMHIIN
B OJIH HEOOJIBINION, HO OY€Hb HHTEPECHBIN (PUITHM.

JIst megaroroB Mbl TakKe MPOBEIM OMPOC, TNI€ KaXAbIA Y3HAI IPYr O JIpyre
4TO-TO HOBOE. Besib MOKHO paboTaTh BMECTE JIOJITO€ BpEeMsi, HO HE JOTabIBaThCS O
TOM, KaKoe X000H y Balux KOJUIET.

s poauTteneit 6pun pa3padboransl OykieTsl «Kak craTh peO&HKyY npyrom». B
HUX OBUTM 3aTPOHYTHl TAKUE BAXKHBIE TEMBI KaK «0CcO00€ Bpems Il peOCHKay,

«3anoBeau aJisl poauTeneit or Mapuu MoHTeccopu» U MHOTOE IpYToe.



B uetBepr, B «/leHb XOpoII€ETO HACTPOCHUSI», JI1 COTPYAHUKOB JETCKOrO caja
Obima mpoBeneHa akiua «OtBetsl Bceenennoi». Kosern Hayran BbiOupanu cebe
MOCJTAHNE, W KKl TI0-CBOEMY MHTEPIPETHPOBAT €ro s ceOs. DTa aKImus BCeM

MMpUIIACh IO AYIIC, U BbI3BaJld MACCY MPUATHBIX BIICUYATJICHUI.




s nereit 6 u 8 rpynmbl ObUT MPOBEIEH TPEHUHT «YUHUMCS IPYKHUTHY, LENb
KOTOPOTO — CIUIOYEHUE KOJUIEKTHBA, pAa3BUTHE HABBIKOB KOMMYHHUKAIIUH,
B3aMMOJICUCTBUSA MEXAY I€TbMU B IPYIIIIE, YMEHUS CIIBIIATE U yBaXXaTh APy Apyra.
BbIM ucnosib30BaHkbl clieyronme ynpaxxaeHus: «KommmmmeHTs», « COpOKOHOXKKaY,
«1oOpe1it BommeOHUK», «CHEXHBIM KOM» W Jpyrue. JleTu 3apsauiivch XOpOIIUM

HaCTpOCHHUEM U CMOITIM HCMHOI'O OTBJICYbLCA OT IIOBCCAHCBHBIX ICII.

B nsraumy B gerckom cany Obul «JleHb MCUXOJIOTHYECKOW pasrpy3ku». Mbl
MOBOJWIM UTOrM Henmenu mcuxoyioruu, U B meisix GOpMUPOBaHUS OJaronpUsSTHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMAaTa, CHATUS MOIIMOHAIBHOTO HaIpsKEHUsI ObUT TIPOBEACH
TPEHUHT Uil nenaroroB. Mcnosib30Banuch Takue YNpaKHEHUs Kak «Bce paBHO Tbl
MOJIOJICII, TIOTOMY 4TO...», «['pOM amnoaucMeHTOBY, TeCT-ynpaxkHeHue «Bbioopy», u
npyrue. Ilenmarorn akTMBHO y4acTBOBAJIM B IMPOIECCE TPEHUHTA, NEIUINCh CBOUMH
AMOLMSMHU U BIIEUATICHUSAMHU. B KOHIIE BCTpeuM MENaroru-ricuXoJIOTH 3a4UThIBaIU
nocianus u3 «lloutrel mO0OpwIX cioB». Oka3anoch, YTO IJIs HAIIUX BOCIHUTATENCH
POAUTENHN HANUCAdW OYEHb MHOIO MPHUATHBIX MOCIAHUN W TMOXKEIaHUM. DTO CTalo
JUISl BCEX MPUSITHBIM U HEOXKUJAHHBIM CIOPIPU30M. 3apsiKEHHBIE MOJOKUTEIbHBIMU
SMOIMSIMU W BIEYATICHUSMH TI€Jarord BBIPA3WJIM CJIOBa OJIaroJapHOCTH 3a TakKoe

MeponpusaTre. BoT Tak mo3uTUBHO 3aKoH4YWIACK Henens neuxonorun.



Hez[ensl IICHUXOJOInd HHUKOI'O HE OCTaBHJIIAa paBHOHYMHOﬁ, B3pPOCJIBIC U JCTHU
nmoaA3apAANINCbG HOBBIMH CHJIIAMH, CBCXKHMH HWACAMH, IMO3UTHBHLBIMHU OMOLMAMU,
OITBITOM COBMECTHOM JACATCIBbHOCTH. Mpl MOJIYIHNJIM MHOT'O ITOJIOKUTCJIbHBIX OT3bIBOB

U npeaioxeHni. Ha Ham B3risaa, BCe MEPONPUATHS MPOIILIH XOPOIIO U C MOJIb30M.



