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Недоля: tic*|H4iivi 

( 'c j u i i : аксиа - леи»

1 UlilMCIIOn.MIIIO U-IIO.KI
1 1 I'llllicni.io IlCIUCCTBil Энерге

тическая
ценность

№  рецептуры
15 сак и Ж иры Углеводы

[Jaarpaic

Каша жидкая молочная манная 1 -SO '1.78 5,14 23,37 158,86 ;Vt88, Пермь 2001

Натои 25 1,93 0,75 12.02 62,55 I I|»ОМ ныпуск

|Сыр порциями 10 2,63 2,66 0,00 34,46 jV"7. Моек на 2016

!Чап с сахаром 
1

ISO 0,06 0,02 10,00 '40,41 Ля54-2, Моикпя 2022

11 f «ло на .4и т  рак 365 9,40 8,57 45,3.9 296,28

2-и За т р а к

i Фрукты снсжпс и ассортименте (яблоко) 100 1,50 0,50 2 1,00 94,50 11 ром. »ы пуск

1 Ггого ча 2-ii 5am рак1 100 1,50 0,50 21,00 94,50

OCivi ..................•......... ..............

Салаг if) свеклы с сыром 30 1,60 2.70 2.20 39,50 Л'н32, Москиа 2016

Суп КЛрюфСЛЬПЫИ с бобоаымн 150 3,30 3,20 9,80 81,20 ,W:87, Москиа 2016

Когл'л'ы “ Паприки" n/c'i М У ! 1 K I 1 70 6,62 20.10 2 1.40 292.98 ’I ГК №  1 1

(. оус том а г 111.1 и .70 0,2 ' 0 00 1.60 15.42 .N«366. Москва 20 i 6

Каша грсчисаа вязкая 1 10 3,3.1 3,45 14,90 103,93 Ли 182, Моек па 20 К,

Манаток из плодом шиповника 150 o.oo 0,00 1 1,92 47,68 Л'”256. Пермь 2001

Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 10,84 50,88 Пром.ныпуек

Хлеб ржаной 20 1.32 . 1 0,2-1 6,70 34,24 Пром.ныпуск

111 ого та < )Гч'д 570 17,91 30,75 79,36 665,83

Уплотненны й  полдник*

Овоши u a iуралкные свежие (помидор; 30 0,35 0,06 1,15 6,54 №71, Москга 2017

О м ло  пмгуралмиап 150 8.33 12.50 8.50 179,82 Л1-22‘>, Москка 2016

Компот пч кураги .НО 0.-10 0,20 Н у ,"() 103/10 .\V.>4-2, Москва 2022

Xj.cf. 2.6 ! 0.50 13.40 68,66 1-,4'U.lUJJiyCK

Ьуточка сладкая и ассортммспгс m i  ! «1 1.)
/ i

1,10 25.20 128.30 ! IpOM.UWliyi К

II  ки о та Уплотнен и.»iii полдник’ •450 | 1-6,12 14.36 73,25 486,72

УЖНИ

Сок фруктом..! П и ассорти м .mi тс .700 0.90 0,20 20,20 86,20 1оом.н..,||>ок

Сондшорекие н:тслия (печенье овсяное) • 20 1,30 2,90 20.30 1 12.50 ipOM ш. к туск

11тa id  ta Уж ни 22,) j 2,20 3,10 40,50 198,70

111 ого la деш» I 47,13 57,2» 254,50 .!7 .|2 ,Ю



Ik'.uMw: ncpiuiti



/ Дспь:3
Мелели: нсрнян 

Сезон: песня - лето

Нан м с» юна пне блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге

тическая Ки рецеп туры

Белки Жиры Углеводы

НЯН'ГpH 1C

Каша- "Дружба" 150 4,83 6,1 23/11 167,86 №84. Пермь 2001

Батон 25 1,03 0,75 12,02 62.55 Пром. ш.1 пуск

Чайс лимоном и сахаром ISO 0.12 0,02 10/20 4 1,46 Л'251-V ii, Moci.na 2.022

11 то» о 'ул Завтрак 355 6,88 6,87 45,63 271.87

2-й Зяитряк

Кисломолочная продукции в ассортименте 150 •1,35 ‘1,80 9,52 98,68 И ром .мы пуск

1 hoi о чя 2-ii {амтряк 150 •1,35 4,80 9,52 98,68

Обед

Салат "Чииполино" 30 0/11 2.83 2,82 58.30 'ГТК №221 !

Рассольник "ЛенингрндекиЛ" со сметаной 150/40 1.35 3,30 11,00 79,1 №82, Москва 2016

Фрикадельки мясные н соусе 60 4,2 4,26 3,74 70,1 №05/373, Москва 2016

Картофельное гпоре 1 10 -2,30 3,60 15,00 101,6 №339, Москва 2016

Компот H i смеси сухофруктов 150 0,5 0,016 18,5 76,144 №5-1-1, Москва 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. иы пуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром.выпуск

1 1 ТОГО til ( )fH7i 550 11,60 14,4 68,60 450,45

УпЛоттк'миfiiii полдник

< 'пекла о тарная дольками 30 0,50 0.03 2/И 12,83 .M‘2'I-2S, Москви 2022

Icjii.viemi отварные с маслом сливочным 150/5 15,3 13,33 26.42 286.85 >-12Т Моек: .1 201 (>

|>к фруктовый ii ассортименте 200 1,00 0.20 20,20 86,60 ПрОМ.ВЫПУСК

Х.к.6 пшеничный 20 1.52 0,16 10.8-1 50,88. 11ром.выпуск

X к© ржппоП 20 1,3.2 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

и свежие в ассортименте (яблоко) • 05 0,85 0,09 9,20 41,01 1 !ром. выпуск

II 1ш <> ча Уплотненный полдник 520 20,49 14,05 76,00 512,41

Ужин

* к .«ш моное 150 •1,60 4,10 • 8/10 88,90 v.-'l 19,. Москва 2016

ч . с изделии (печеш.е сахарное) 10 0.75 1.00 14,88 71.52 ”1|)ОМ. выпуск

1 Гюго чя У/кии 160 •<У.< ! I
5.10 23,28 160,42

1 i ;ого hi день 48,67 | 45,23 223,03 1493,83 1



к'де.чи: пернач 

С п р н : иесия - л е ю

Нанмеиоиани с блюда Вес блюда
ГЬпшеные вешоотна Эиерге-

№  рецептуры
Белки Ж иры Углеводы

1 и ч е ска я 
ценность

'Знитрак1

Каша жидкая молочная кукурузная 150 5,44 5,9 23.33 168,18 Х»91, Пермь 2001

Вагон 25 1,03 0,75 12,02 62,55 Пром.иы пуск

Сыр порциями 10 2,63 2,66 0,00 34,46 Хэ7, Москва 2016

Кофейный о а т п о к  с молоком 180 2.80 2.43 12.80 81,27 № 14 , Москва 2016

1 I roro hi Зап тр ак 365 12,8(1 1 1,74 48,15 349,46

2-й Зан тр лк

Фруктовое м юре (111 (ji.yi шконка) 125 0,50 0,50 12.30 55.70 Пром.выпуск

IIтого  ча 2-ii Jam  рак* 125 0,51) 0,50 1 2,30 55,70

Обод

Оплат"Зайчик" 30 1,02 3,2 5,7 6 55,92 П К  №

Суп картофельный с макаронными изделиями,и 
мясными фрикаделькамм 150/10 1,78 1,9 11,2 69,02 ЛгоЬ‘Х, Моек на ,2016

Жаркое по - домашнему 150 8,08 19.8 21,33 307.84 Л1092, Моекип 201 о

Компот in  снсжпх яблок 1 50 0,12 0,12 17.91 73,20 >5-1-5. Москва 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10.84 50,88 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,21 Пром.выпуск

1 Гю го ча Обед 532 13,84 25,42 76,74 591,10

Уп литигин ы й  полдник*

■ )нон1м натуральные смежно (помидор) 30 0.33 0,06 1.14 6,42 Ж /I. Москва 2017

Котлеты "Классика" п/ф М У Г ! 101 70 5,22 1 1.01 10.50 1 6 1.97 ТП* №2186

1 Липни И мелочном COVCC 110 *> ~>i 2.07 9,70 66,51 Л-:356.068, Москпи 2016

iiiiiob п?. плодов (шпюшшкА 200 0,68 0,28 20,74 88,20 Л'«256, Псрмк 2001

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,81 50,88 Пром.выпуск

30 1.20 0,40 10,00 48,-10 1 1 рОМ. И 1.1 пуск

И нн о «а Уплотненным  полдник* 460 N,22 13,98 62,92 •122,38

У ж н и

•iu.m'i и ассортименте ’ 200 0,90 ,0.20 IX ,20 78,20 1ром выпуск

о с| с<нс пчделня (суш ка) .20 2.20 1 0,30 1 5,40 ' 73,10 1 ром,выпуск

1 h ого ча Уж ин 220 3,10 0.50 33,60 151.30

II M in i );) лот» 41,16 52.14 233,71 1 569,9
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U“iu>:6

дели: вторая

Сетон: веема - лето

1 Ьньм еновпиие блю д я В е с  блюда
П и щ евы е  вещ ества Эиерге-

N‘2 рецептуры

Бедки Ж и р ы У глево д ы ц ен кость

З а в т р я к

K aa ia ."Д р уж б ;!" 150 4,83 6,08 23.42 167,72 Ля84, Пермь 2001

[Ь'птон 25 1 .93 0,75 12.02 62,55 Пром.выпуск

1 М асло ел и ио mi ю с  порциями 5 0.04 5,62 0,06 50,98 Х»6, Москва 2016

Чай о сахаром 180 0.04 0,01 8/10 .33,84 1 .N'o.54-2, М осква 2022

......................................................... .................
ИТОГО *.*Я JilU lpM IC 361) 6,84 12,46 43,*;» .315,09

2- ii Ja irrp iiK *

Ф р укто во е  пЮре (н н д .ун ако вка ) 125 0,50 0,50 12,30 55,7 11ром.1.м..туок

И то го  та 2-ii З а в т р а к 125 0,50 0,50 12.3(1 55,70

О бед

Садят “ Карусели '' 30 0,8 1.5 3,00 28,7 П  К  К-552

С векольник со сметаной 150/10 1,16 4,1 6,43 67,26 ЛЮ-1, Пермь 2001

Котлеты  ''П е ту п к ж " п/(|> М УГ1  К П 70 8,7 15,8 22,8 268,2 I T К  ЛМООи

Соус томят иый 20 0,2 0,9 1,6 15,42 Л*аЗб6, Моек на 2016

Рнс припущ енны й с  яйцом "Ц ы м - Ц и н " 1 10 0,36 3,87 24.64 134,83 П К  №2196

Ком пот IIN К’УрЯГН Г 50 0,33 0.2 15,82 66.4 Лл’5-1-2. Моек на 2022

Х л еб  nuicHH'Hii.iii 20 1,52 0.1 6 10,84 50.88 Пром.пыпуск

Х л еб  ржаной 20 1,32 0.21 6.70 34,24 Пром.выпуск

И того  та О бед 58» 14.42 22,90 67,19 532,54

У  илот н е п т .ш  и о л д н м к

Саипт "Ч и н п о л и н о " 30 0,4 1 2.83 2,82 38,39 I T K  М-221 1

Омлет с картофелем 150 8,94 12,2 13,36 199 Л»232. Моемы» 2016

КиМНОГ !Г{ СВСЖЧ:МОрОЖСНПОЙ ЯГОДЫ 180 0, I X . 0.07 15,70 64,15 V» 123, Мое к на 2007

Х л еб  ржаной ‘ 40 2,64 0.50 1 М О 68,66 (ром.иыиуск

Ьулочка  сладкая с ассорт им енте 50 4,4 1.1 25,2 128,3 1ром.ныиуек

J Ггого та У п л о т н е н н ы м  п о л д н и к •450 16,57 16,70 70,-48 498,5»

У ж и н

( к i:)\ .•»•> 1 ■.г.»Гj в п с а  рти м енте
300

0,90 0,20 18.20 78,20 1 ром. и ы пуск

. : с н к к- и (делан (н е ч е т .с  сахарное) 10 ! 0.75 1.00 14.88 '71,52 (ром.пымуек

f 11'o ro  :ia У ж и н 210 | 1,65 1.20 33,08 149,72

И то го  та д е н ь 39,98 53,76 226,95 1551,55



С  1*чои': iH'i'iii) - лето

НнИМеИОИЛНИС б-полп Вес блюл;
Пищевые вещества Энерге

тическая . 
ценность

■NL' рецептуры
Белки Ж иры Углеводы

}Я1Я|)!1К*

Кяша рисовая молочная жидкая 150 3,8 4,84 23,86 154,2 №98, пормь .’00!

1 > 1  он 25 J ,93 0,75 12,02 62,55 Пром.пыпуск

Сыр порциями 10 2,63 2,66 0,00 31,46 М’7, Москва 201 о

КофеГшыП напиток с  молоком ISO 2,80 2,43 12,80 84,27 AVa 14, VI ос к мл 201 о

1 h o ro  ЧИ За H i pit к* 365 11,16 10,68 48,68 335,48

2-ii За in рак*

Кисломолочная продукция н ассортименте 150 - *1,35 4,80 9,52 98,68 HpOM.iit.mycK

11 пи и ча 2-ii ’lilM'lрак 150 4,4 4,8 9,5 98,68

О б с л

Овощи натуральные счежие (помилор) 30 0,34 0,03 1,05 5,83 Xs71 j М ocwHii 2017

Суп с рыбными консервами 150 5,00 5,04 S.60 99,76 .М-87. MocKiwi 2012

Гуляш in  отварного мяса 6.0 6,28

2,20

15,60 9,23 202,44 .Vv260. Моек-ЦП 2017

Kama перлом я нячкая 1 10 3.05 15,67 98,93 N••331, M Ос юна 201 о

Напиток ич евожемороженноп ягоды (горячий или 
ОХЛПЖЛОННЫИ) 150

20

0 ,1 1 . 0,05 9,2 37,69 Т ГК  М?2097-20и

Хлеб пшеничный
..............
1,52 0,16 10.84 50,88 1 1 ром. 1Ш пуск

Хлеб ржа моП 20 1,32 0.24 6,70 34,24 Пром.пыпуск:

I!тш  о ча Обед 510 16.77 24,17 , 61,29 529,77

>'11.110 ГПОИП 1.1 м полдник-

Тефтели (ежики) мясные
1

50
..............
3,38 3,78 5.72 70,42 №■.104. Men кп<1 201 о

Соус смет ан и ый 20 0,30 1.00 ' 1.20 15,00 ,N«•372. Москми 2010

1 Карчоф елыте шоре 1 ю > 3,5 5 15.00 100.95 .№339, MocKii'ii 20К)

Напиток и'.; плодов и п-m о в ни ка 150 0 0 1 1,92 47,68 к*?. $6, Поим., ::оо[

Хлеб пшемичиыП 2Л 1.52 0.16 10,84 50/88 1 lpOM.rn.mvCK-

Хлеб ржаной >0 1,32 0,24 6,70 34,24 1 IpOM.llMliyCK

Фрукты  свежие и ассорт имен те (яблоко) 95 1,42 0,48 20,00 90,00 11ром.1п.|цуск

Итоги ча Уплотненны й  полдник- ■165 1 <1,19 9,21 7 1,38 409,17

Уж ин

Мм;.... . 411.11 ЯЧСИОС ! 50 

К)

■ 1,60 4.10 N.40 88,90 А?41У. Мосыш 201:.

N (ч 1. |: 1 : с р с к н е и ч д е.! 1 и я ( м а р м с л и л ) 0,00 0,00 1 1,00 44,00 1роми|.туск

Итого ia Уясни 160 •1,60 4,10 19,40 132.90

П и н о  01 лень •17,07 52,96 210,27 1506,00



Д(мп,:8

11 сдслн: итораи

Нанмепог.ание блюда Нес блюда
П иш ет.to вешеегьа Эперге-

Ха рецептуры
Белкп Ж иры УГЖВОДЫ цонкость

За in рак

Каша пш атам  молочная жидкая 150 •1,12 5,33 22,4 1 155,29 №96, Пермь 2001

Патон 25 1,93 0,75 12,02 02,55 1 (ром.выпуск

Чай с молоком и сахаром 180 2.70 2,34 14,40 89,46 Ли5‘1-4! и; Москва 2022

I [того ча За h i рак1 355 9,05 8,42 48,83 307,30

2-ii 3am  рак

Фрукты cne iciic н ассортименте (мандарин) 100 0,50 0,50 12,30 55,70 Пром.выпуск -

1h  oi о .a 2-ii За  и rpnic 100 0,90 0,10 9,50 42,50

Обед

Свекла отварная дольками 30 0,5 0,03 2,64 12,83 №21-28, Моек и а 2032

Суп с макаронными издедпямпи мясными
фрикадельками

150/10 1,8 1,85 1 1.17 68,4 1 ,Ч«88, Москв» 2016

Котлеты, биточки, шницели рубленные 50 7,85 5.88 10,89 127,88 Лл'299, Москва 20!6

Овощи и молочном еоусс 1 10 "> -)'] 2,07 9,70 66,5 1 Л':.050/368, Москва 2016

Компот и { смеси сухофруктом 150 0,33 0,02 20,82 81,78 Лй54-1, Москва 2022

Хлеб пшспичиыП 20 1,52 0,16 10,84 50,88 11 ром.выпуск

|\Хлеб ржаной 20 1,3.2 0.24 6,70 34.24 Пром.выпуск

111 ого ча Обод 5*15 15,56 10,25 72,76 445,53

Уплотненны й  полдник*

Маринад овощной 31) 0.32 1,84 1.80 25,04 I I К 3«2-20

Пудинг "Загадка" 150 9,-12 8,50 20,35 195,58 I I К* X»21S3

4aii с лимоном и сахаром .200 0,09 0,01 9,50 38,45 AV.5‘l-.ii н, Миеква 2022

Хлеб ржаной 20 и * 0,24 0,70 34.24 Пром. нм пуск

[ Г>улоч1са еда ка я it ассортименте 50 4,40 1,10 25.20 128,30 Г! ром.выпуск

И гого ча Ун лотп гп н м п  полдник 450 15,55 1 1,69 63,55 421,61

У/К’нн

Молоко кипяченое 150 | 4.6ft 4.10
1

Я,-К) 88,90 N•■419, Москва 2016

Kot IДI п с ро к не подели я ( су II! ка) 20 2,20 0.30 ‘ 15.40
_____  1 .................. . 1

73,10 . 1ром. выпуск

11 го го ча У ж и н 170 6, SO ’ 4,40 23.ХО 1 162,11(1

I h  ого ча д о т . 47.SO 34,86 218,-44 1378,9.1
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Подели: т о р и я  

CVhhj: весна - лето

Н аим енован ие  блю да I k e  блю д.
Н и ш е вы е  вещ ества Э н е р г е 

ти ческ ая
цен ность

№  рецептуры
Г.елки Ж и р ы Углево д ы

З а в т р а к

Иудин г id  тнорогя с соусом  ш околад ны м 130/20 0/1 6,75 21,15 184,15
Т 1 К  №2054; 
'П К  №2162

1.>атп 25 1,03 0,75 12,02 62,55 Пром. выпуск

М асло  сливочно е  порциями 5 0.04 5,62 0,06 50,98 .NiO. М осква 2016

Какао  с м олоком ISO 3,15 3,30 15,60 104,7 №4 К». Москпл 201 о

i I гея о ча 'З а в т р а к зг»о 14,52 16,42 40,13 402,38

2-й и г р о к

Ки слом о ло чная прод укц ия в а с с о р г н м е т е н о 4.35 4,80 0,52 98,68 11;н-м и.... ..

1 h o r o  la 2-ii {антрвк* 150 4,35 4,80 0,52 08,68

ООгД

И кра м орковная . 30 0,66 1.4 3.3 28,44 №55, Моекиа 2016

i 1 lit н:$ снижен ка п усты  с картоф елем 150 1,1  ̂ 03 5,2 51,57 .N1-7:1, Моек»;-. 201 о

1 I n ina, туш ен н ая  в соусе  с о вощ ам и 150 8,0 i ' 16,37 18,75 257,97- №310. Москна 2016

Ки сель  ич ягод ISO 0,20 0,07 25,32 111,17
М О50, Москна 20 i 7 
Т Т К  №2257-23/1

Х л еб  п ш ен и чн ы й  ; - 20 1,52 0,16 10,84 50,88. Пром...... .

(Х ле б  ржа и oil „ 1,32 0,21 6,70 34,34 I I  ром. н ы пуск

1 h ого i;i О Гч ’Д 550 13,80 22,07 70, Г 1 534,27

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Ко тлеты  "К л а с с и к а "  н ’ф М У Л  К П 70 S T> 11.01 10,01 160,01 Т\ К  №2186

С о ус  то м атн ы й  с  овощ ам и 2d 0.30 1 /11 2 52 23,97 №467. М оеmn 2016

М акар он ы  о твар н ы е 110 4,10 3,10 10 . so 135,00 ЛЮ 35, М о с т и  2016

Ко м по т ич-курн! и 150 0,66 0,016 18,6 77,18 №51-2, Москки 2022

Хлео  пщ епичны П 20 1,52 0,16 10,84 50,88
"  1

11ром иыпуек

Х леб  ржа noil 20 ! 1,32 « 3 1 6.70 34,24 <*".........

Ф р у к ты  смежно в а ссо р тм сн те  (яодокчО OS j \,\2 0,47 ! 10.05 80.71 Ipo.M.nwiiyoK

И то го  ча У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к •IS5 i 14.54
.....................

16,71 88.12 560,90

У ж и н

V o  ю ко  к ш ячен о е ISO  - 4.6 4.1 8,4 j 88,00 V*«lh\ .VIui KBii 2016

Гиоло ч  р .кп е  ичделня (м а р м е л а д ) 10 0.00 0,00 11,00 ' 44,00 IpO.M ньигуск

I I гого in У ж и н K>0 4.60 4,10 10.40 1 132,00

l h о к .  и. д о т . 5 L S I  | (> 1,1 0 236,28 I 1720,22



Доля суточном 
потребности о 

ННМ1С11ЫХ исшествах 
п энергии, по 

приёмам пищи

Ряепредслеиие п 
процентом отношении

Итого завтрак 280 20

Итого 2-м 
завтрак

70 5

Итого обед 490 35

Итого 
уплотненный 

полдник
420 30

Итого ужи II 140 10

И'1'0 ГО 1400 100

Потребность и пн щепы.\ пещссткях, энергии, пи i аминах н минеральных
веществах (суточная) ____ _________

Потребность ii МШЦС11ЫХ вещестипх

Покупатели
1-3 юля

Фи кгпчеекпе шачешш по 
меню в сродном $а день 

1111KV1 л

Рекомендуемые 
значении но меню и 

среднем :ta c v t k i i

белки (г/сут) А О 42
жиры (г/сут) , 47 47

углеводы (г/сут) 203 - 203

энергетическая ценность (ккал/сут) 1400 1400

витамин С(мг/сут) 45 45

витамин B I (мг/сут) 0,8 0,8

витамин В2 (мг/сут) 0.9 0,9

витамин D 10 10,0
витамин А (рет.экв/сут) 450 i '^

1 
О 

I

ica.!i 1.1 u : ii (мг/сут) 800 1 800
фосфор (мг/сут) . 700 700

магнии (мг/сут) 80 80

ка.::ыii (мг/сут) 400 400

под (мг/сут) 0.07 0,07

селен Г мг/сут) 0.0015 0.0015

(|>тор (мг/сут) 1.4 М



V При составлении рационов использовались рецептуры и технологии ирпнповлеини 
блюд о кулинарных изделий, разработанные с использованием :

Сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных 
обрзовательных организациях М осква 2016 г.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях
Москва 2 0 17 г.

Химический состав.и калорийность россинкнх продуктов питания.Справочник.М осква 2012
г.Д'утельян В .А .

Сборник-рецептур на продукцию для питания,детей в дошкольных образовательных
организациях Москва 2016г.

-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питнапя при 
общеобразовательных школах, Москва 2004 i .

Сборник технологических нормативов, рецеп тур блюд и кулинарных изделий для дошкольных
образовательных ’учреждений' Пермь 2001 г.

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания осушающихся в 
общеобразовательных организаций Москва 2022г.


