
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а В е с  ол  к .да

П и щ е в ы е  вещ ес т ва
Э н ер ге-

№  р е ц е п т у р ы

мелки Ж и р ы Уг л е в о д ы ц е п и о с т ь

l i  r p i l  »Ч

ICau.m ж и д к а я  м о л о ч н а я  м а н н а я 1 SO 5 ,73 6 ,1 7 2 8 ,0 5 100 ,65 Перм ь 2001

Батон 2,5 1,03 0 .75 12,02 6 2 ,5 5 Иром.пыиуок

С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,9'1 ■1 ,00 •0 ,0 0 5 .1 ,76 .Vs7, M  рек nit 2016

Ч а н  >: оачаром ..00 0 ,0 7 0  02 11 ,1 0 14.86 Л »54-2, М осква 2022

H  i ( н о  ш  Ч и и т р ш ; 4 2 0 1 1 ,67 10,94 5 1 ,1 7 3 4 9 ,8 2

2- ii ' i i i » ' i  р а к ’

Ф р у ю ы  е о с ж и с  ii а с с о р т и м е н т е  (м о л о к о ) 100 1,50 0 ,5 0 2 1.00 0 4 ,5 0 1 IpOM-iU-liiyOK

И т о г о  h i 2 - ii ! . i i r i | i ; n t' 100 1,50 0 .5 0 2 1 ,0 0 0 4 ,51)

( К )гд

.SO 2 .60 4 .53 3, o 0 6 5 ,5 7 .W C . M ccK im  201 (i

С у п  к а р т о ф е л ьн ы й  с б о б о в ы м и IS O 3,05 3 .8 0 1 1.75 0 7 ,0 0 X«S7. Mcckh.-i 2016

к-ш л е : ы  ■•Цалрпки" п / ф М У Н  K I I 70 6 ,62 2 0 ,1 0 2 1 40 2 0 2 .0 8 Т Г К  .M’2 i ,i 1

| . . Ч л , ..... .........и .Ml 0 ,3 5 1.30 2 ,4 0 22  70 № № Ь ,  Моек-па 2 0 !6

!'• i р .- ш е в а  вязкая 130 3 ,92 4 ,0 8 17.60 1 22 ,SO A ' s IM . M o c iw i

1 l i i i j i ;  к . к  с  в и т а м и н а м и  и n p e o i io i  п к а м п  " В п  гопцса" 1 NO 0 ,0 0 0 ,0 0 14,30 57  ,20 X iS IiS , П- |i»H, 201»

л я е б  Г Ш кП И ЧП Ы П 2 0 1.52 0.1  ft 10 .S I 5 0 .8 8 .....< yo

X  ■ |у,ка и o i i 2 0 1,32 0 .24
1 ) ()!

1 1 ром.выпуск

П  и н  о j i i  О й е д i 6 80 2 (1,28 34,21 N8 .5 9 7 4 3 ,3 7

> 11.101 Н С Н И М И  ПО Л ЛП П К

О в о п п ! н а т ур а л ь н ы е  с в е ж п е  (п о м и д о р ) 0 0 0 ,7 0 0 ,12 2 .Л0  j 1.1 .0 * Л У / I .  M o  кол 2017 |

v )м л с 1' н а т ур а л ь н ы й * is o 10 .0 0 15.00 10,20 2 1 5 .8 0 NV7.29. M uc k im  2016

к 'о м по :' I I*  к у р л т 2 0 0  . :).N8 0 ,0 2 2 4 ,SO l 1 02 ,0 0 .VfiV l-2, V Io c k iw  2022

. . .
Л Л СО Р'.лМ мОИ 2 . Ы 0 , IN 13 4 0  j 6 8 .4 8  

__________  . 1  :  '__________
1ром BU..>VW

!)VVUViK:i ;.'ЛИЛI'iU I 1:1 HCCOp’l и м е й т е 50  I 
j

1.10 1,10
j s -, u  i

1 28 .3 0 IpOM выпуск

И т о г о  :»я  У п д с т и - iim . i i i  п о л д и п ю 5.41 ! 18 .62 16.72 7 5 ,9 0 5 2 8 ,5 6

У- ж .ш

С о  < -руктовы П  в а с с о р т и м е н т е

“  .......1
o ,o o 0 .2 0 '2 0 ,2 0 N0 .2 0 (ром выпуск

к о п  in  i е р еки е  Щ д е м н и  (п е ч е н ь е  о ю о ю с ) -0  | 1.30 2 .9 0 2 0 .3 0 1 12.50 1ром.ныпуек-

I h . n o  га У ж и н 2 2 0  ! 2 ,20  j 3 ,1 0 4 0 ,5 0 1 9 8 ,7 0

1 1т 01 о l i t  Д С П . M . r 6 5 .4 7 2 "  7 . 1 f . 1 91 4 ,0 5



г
1:к'С блю да

П и щ ев ы е  веш еетва ')пёр гс-  
. ти чеекп я  

ценность

Ха рецептуры

Мелки Ж и р ы Углево д ы

П ул и н г II { ТИОрОГЯ С COVCOM Н10К0ЛЯДПЫМ 15 0 0 0 11,29 8,1 1 25,74 221,1 1
Т Т К  М-20 Я  ; 
T I ’K № 2 162

Г,;,ТОП 25 1,93 0,75 12,02 62,55 11ром. выпуск,'

MilCJIO СЛННОЧНОС норипямм 5 0,04 5,62 0,06 50,98 М'6, Моекпп 2016

Какао  с молоком :!оо 3,50 3,62 1 7,30 1 15.78 М-416. Москва 2016

11 г о ю  ча la irr|);iK ‘ 410 16,76 18,10 55,1 2 450.42

2-ii З а в т р а к

Ф р у к т ы  еи еж и с в а с с о р т и м е н т  (м ан д а р и н ) 100 0,50 0,50 12,30 55,70 Иром выпуск

111 <> 1 ч> Hi 2-ii {а н тр а к ' 10(1 0,50 0,50 12,30 55,70

О  ос л

О вощ и  потур;лльныо све ж и е  (о гур е ц ) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 М '71, Moo vim 2017

1>орщ с капустой  н картоф елем  со  сметапоП 180/10 1,?.? 3,70 8,30 71,38 М'6 2. М осква 2016

Г1 г т in, ту ш ен н ая  и соусе  с овощ ам и 180 10,70 19,65 22,50 309,65 М 11с>, Мосюш 2016

Ко м п о т и ! KOM iio rno ii'cM ceii ! 80 0,63 0,30 1 7,40 • 74.82 ГГ К  М21 -Ю

Х л е б  п ш ен и чн ы й 20 1,52 0,16 10,84 50,88 ПрОМ.ВЫИуОК

Х л е б  ржапон 20 1,32 0,24 6,70 34,24 1 IpilM выпуск

Н и н о  м\ < >бед 6.Ц) 15,74 24,10 66,69 546,62 -

У п л о т н е н н ы й  ПОЛДНИК

46,82И кря МОрКОИНПЯ 50 1,10 2.30 5.43 V”55, Москва 2 0 К.

Ры ба , шМечсппая в см етанн ом  соусе 80 6,14 4,92 3,91 84,48 М-266, Москва 2016

Ри с  ирннущ онпыП 130 3,2 3 7 2 31,8 173,48 М>:Ш. Москва 2016

Ко м п о т ■■{:< е и еж е м 0  j х ) ж  е и и о и ягоды
С .- А л ^ Ж О Л И Ц А й ч ,

,КП  . 0,18 0,07 15,70 64,1 5 МО2Г». Москва 2007

Хлеб  im ic iiii 'i i iw i! 30 2.40 0,30 14,50 70,30 . Пром. кы пуск

Х л еб  ржаной ■ 1.20 0 .4 ) 10,00 48,40

Хинди герские н:.шелня (п р ям и к  i ла ш р о ва и н ы П ) ■ 10 2.40

16,62

1,90 30,00 146,70 Пром.ныпуск

Ih o r o  та N i i. io i п е п п ы и  п о л д н и к 5-Ю 13,61 111,34 63 1,33

У ж и н

М олоко  ки пячен ое 180 5,48 4,88 10,07 106,1 2 ■ N■•419, Мае к па 20! 6

Коп  пп ел екп е  изделия i м ар м елад ) 10 0.00 0,00 11,00 ! 44,00 1|>ОМ. иЫПУ'.'К

ПТ01Ч» УЛ > /1C 1111 190
, -- 

5,48 4,88 21.07 150,12

И к .г о  «а л е н ь 55,10 J 61,19 266,52 1837,19



Д спы З
Педеля: первая 
Сетон: весна - яетн

1-1 a 11 м  с  11 о  в  а п  и е  б  л  1 о  д а В е с  б л ю д а
I I I

Б е л к и

ш е в ы е  в е н д  

Ж и р ы

с т а

У г л е в о д ы

Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

jVu рецептуры

3 : Ж .  |.:»К

К а н т  " Д р у ж б а " 180 5 ,8 0 7 ,3 0 2 8 ,1 0 2 0 1 ,3 0 № 8 1 , П ер м ь 20OI

Б и т о й 25 1,93 0 ,7 5 12.0?. 6 2 ,5 5 1 lpOM.UI.lir.CK

В о т ч и н а  п о р ц и я м и 10 2 ,3 0 '2 ,10 0 ,0 0 2 8 ,1 0 № 1 6 , М о ск в а  20! 7

Ч а й  с  л и м о н о м  и с а х а р о м 2 00 0 ,1 3 0 ,0 2 11,33 ' 4 6 ,0 2 Л?54-2п1, М оски а  2022

И  г о ю  i;i ’3 ;п п  р а к 4 1 5 10, И» 10,17 5 1 ,4 5 3 3 7 ,9 7

2- ii М а н т р а  к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у к ц и я  и а с с о р т и м е н т е 2 0 0 5 ,8 0 Г),.'10 1 2 ,70 13 1,60 Пром  ныпуск

1 Г п ч 'О  ta  2 - ii Ч а н  г р а к 1 2(10 5 ,8 0 6 ,4 0 1 2 ,70 131 ,6 0

О б е д

С а л а т  " Ч ш ш о л и и о " 50 0 .6 8 4 ,71 4 .7 0 63 .9 1 П  К  N«2211

Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й ”  с о  с м е т н о й 180/10 J.6 3 ,0 12,0 0  i ,90 № 8 2 . М ое» на 20 U.

Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  в с о у с е • 80 • 

130

5,60 5 ,6 8 4 ,9 9 9 3 ,4 8 ЛеЗОЗ, М о ски а  2016'

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 ,7 4*2 17,71 1 19.44 Х еЛ:Я), Мо-.;кч*а 2016

К о м п о т  ич  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0 ,0 2 22,2 .0 9 1 ,3 8 Л«М -1, М д еквя  2022

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 10,84 5 0 ,8 8 Пром . ны пуск

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 6 .7 0 3 4 ,2 4 П ром . ны пуск

1 Г н и  о ta О б е д 6 7 0 14,02 1 8 ,0 1 7 9 ,7 4 5 4 5 ,2 3

У п л о т н е н н ы й  н о л д и т .

С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 50 0 .8 0 .0 5 4/1 2 1 ,2 5 № 2 4 .28 . М иски .! 2022

П е л ь м е н и  о ; п а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180/5 18,30

1.00

16,00 3 1.70 344,<Ю ,V>vl23. М о сква  2016

С о к  ф р у к т о в ы й  i$ а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,2 0 2 0 .2 0 8 6 ,6 0 i ipOM ныпуск

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.52 0 ,1 6 10,84 5 0 ,8 8 П ром  мыиуек

Х л е б  р ж а н о й 20 0 .2  1 6 .7 0 3 4 .2 4 Пром иыпуок

Ф р у к т ы  с в е ж и е  в  а с с о р т и м е н т е  ( я б л о к о ) 100. 0 .9 0 0 ,1 0 9  50 4 2 ,5 0 Пром. ныпуск-

И к н и  :»а У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к ' 5 7 5 2 3 ,81 16,75 8 3 ,3 4 5 7 9 ,4 7

> /КИИ 1

М о л о к о  к и п я ч е н о е IS O 5/18 4 ,8 8 10,07 106 ,12 V-l 1 о. М о скн а  2016

Ч 'и и лп  г е р с к и е  т д е л и я  ( п е ч е н ь е  с а х а р н о е ) 15 1.12 1,50 2*: ,32 107 ,2 6 1ром ныпуск

1 Г ю г о  :»и У ж и  н 195 6,(50 6 ,3 8 3 2 ,3 9 2 1 3 ,3 8

П  и и  о  и . д е т . (41,42 58,(.1 2 5 9 ,6 2  1 80 7 ,6 5



Ikvuvui: нерпам 

( Y ш и: iH’ciiii -  ж ч  о

Нанменонапие блюдя Вес блюда
1 Ипценые вешестиа Энерге

тическая
ценность

Ха рецептуры
Ьслки Жиры Углснодм

’{антрлю

Кант жидкая молочная кукурузная 180 6,53 7,08 28,00 201,84 Хй91, Пермь 200!

Патин 25 1,93 0,75 12,02 62.55 Пром. выпуск

|С.'мр порциями 15 Л ,94 • 1,00 0,00 51,76

Кофейный напиток с молоком 200 3,12 2,7 14,2 93,58 №414, Москва 2016

I I |’ОП» <;1 Ч:1Н гряк •120 15,52 14,53 54,22 409,73

2-м 3aivi рак

j <1>ру Kioju'c mope ( п мл. уп а ковка) 125 0,50 0,50 12,30 55,70 Пром. выпуск

Итого )я 2-ii Ъ т т р а к 125 0,5 0,5 12,3 55,70

Обед

Сила г "Зайчик" 50' 1.7 5,33 9,6 93,17 П  К х».<

Суп картфедышП-С макаронными изделиями
ИМ ЯС111.1 М i 1 фриКЯД<.иIhKilMI! - 180/10 2,1 2,2 13,23 81,12 ХйК8. Москш. 2016

Жаркое но домашнему 180 9,70 23,70 29;20 368,9 Хв202, Москва 2010

Компот ш  спежих яблок 180 0,11 0,11 21,50 87,82 ' Х#5*1-32, Моек ни 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 1 ||КШ ItbillVOK

Хлеб ржанён' 20 1,32 0,24 6,70 31,2 4 1 1 ром.выпуск

Итого та Обод 611) 16,48 31,77 91,07 716,13

Ун.то 1 iHMiiibiii полдник

О поит unгурал 1 .и*.»iо снсжис (помидор) 50 , 0,55 0,10 1.90 10.70 .NV.71, Миркпа 2(>17

Кегле !i.i ’’Классика" п/ф М У 11 КП 70 5.22 11,01 10.50 161,07 ITK .№  1N )

О поит в молочном соусе 150 3,10 2,83 1л :м 90.83
.M-.kSO/.IOH,
Мискнн 2016

Напиток с витаминами и нребпотнкпми "Витош кл" 200 0.00 0,00 15,90 63,00 Х»50Й. Пермь 20IX

Хлеб пшеничный 30

3(i

2,•10 0,30 14,50 70,30 i IpOM.ВЫПУСК

Хлеб ржанoii 1,20 0.40 10,00 48.40 ipo.M. выпуск

I I ю т  та Уп/ттисчомий иоддитс 531} 12,-17 14,04 66,04 445,80

УЖИГ

0,20Сок фру к гоны Гг н at copTiiMcn к: 200 0.90 18.20 78,20 Ipovi.hwmcK

Ч'( ж л | г 1 с ре к и с и ч дел и я (с у ч i к а) 20 2,2 0,3 1 5.4 73.10 lpuvi.i«i.imcK

11 г о т  :ш Уж ни 2.20 ' 3,1(1 0,50 

61,44

33,60 151,3

И'ЧОГО til -U4 II. 48,07 257.23 I 1778,66
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Наименование блюла Вес блюд;
Нишевые вещества Энерге

тическая №  ременгуры
Белки Жиры Углеводы | ценность

Ja m p :i ic

Каша "Дружба" 180 5,80 7,30 28,10 20 1,30 №84, Пермь 2001

13аюи 25 Г, 93 0,75 12,02 62.55 1 1ром.выпуск

Масло сливочное порциями 5 0.(М 5,62 0,06 I 50,98 К :6, Москва 2016

Чай с сахаром 200 0,05 0 ,01 9,32 37,57 Л? 5-1-2, Моек пи 2022

ITrnru ш Jiiin/puK 410 7,82 13,68 49,50 352,40

2-ii Чп игра к’

Фруктовое то р е  (пил упаковка) 125 0,50 0,50 12,30 | 55,70 Пром. выпуск

11того та 2-ii '3am рак 125 0,50 0,50 12,30 55,70

0  Гол

Сала! "Карусель" 50 1.3 2,52 5,00 47,88 ГТК №552

Свекольник со сметаной 180/10 1,38 4,82 7,6-1 79,46 №34, Перми 2001

Котлеты "Петуш ок" п/ф М У П  l<f 1 70 8.7 15,8 22,8 268,2 1 ГК Л'.-1Ч(|,|

Соус томатный 30 0,35 1,30 ’ 2,40 22,7 №366, Москва 2016

i’nc припуше'нный с яйцом "Ц ып •Цып1' 130 0,13 4.58 29,12 159/12 Г ГК №2196

Компот и:* кураги 180 0.8 0,2 ? ?  30 94,2 №54-2, Москва 2022

Хлеб пшеничным 20 1.52 0.16 10.84 50.88 11|>ом выпуск-

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром.выпуск

Итого та Обол 690 15,80 29,62 106,80 756,98

Уплотненны й  полдник

Сада! "Чнпиолппо" 60 0.82 5,65 5,64 ' 76,69 П  К' №221 1

Омлет с картофелем 180 10.73 М ,61 16,01 238,8 1 №232, М ос t ап 2010

Koynoi нч свежеморожеший ягоды
_ ........................- V u j?  bv> 4<

200 0,20 0,08 . 17.42 7.1.20 V-I3.I. м»с> «и 2007

Хлеб ржаной • 10 I 2,6-1 0,5 13.4 68.66 1 ром. l.tblfiyCK-

Судочка сладкая с ассортименте 50 4,-Ml I , IО j 25,20 128,30 lpOM.иыпчли'

11 ни о ш > плотненным  полдник 530 i 18,79 21,97 77,70 5ХЗ,Ь‘>

Уж и п

Со:* фру к ю вы и  и ассортименте 200 1 (>,00 0.20 18.20 78.20 1ром выпуск

Кондитерские итдедия (печенье сахарное) 15 ! 1,12 1,50 ' 22,32 107,26 "IpOM выпуск

11 того in N ,кпи | 215 I 2,02 1,70 40,52 185,46

1 Ituto  i;i л е т . ■1-1,93 | 67,47 286,82 1934,2



Дет>:7

Неделя: в t ори и

Сечип: песня - лею

Наименование блюла Вес блюла
1 hi,новые истестна Эиергс- 

j i n ческая 
[ пенное п>

№ рсиептуры
Белка Ж иры Углеводы

Зав ч рак

Каша рпеоваи молочной жилка» 180 '1,50 5,81 28,63 184,81 №98, пермь 2001

1>атон 25 I..03* 0,75 12,02 62,55 Пром. вы пуск

Cl.lp ПОрНИЯМП 15 3,04 4,00 0.00 ' 51,76 №7, Москва 2016

КофепиыИ напиток с молоком 200 3.12 2,7 1.1.2 93,58 №414, М ос кип 2010

11101 о ча З а в тр ак ■1211 13,44 13,26 54.85 392,71)

2-ii '?;»ui jiaic

Кисломолочная продукция а ассортимепic 200 5,8 6,1 12,7 .131 ,б'() Про-М.чыну' к

1 Гп )1 о .ча 2-ii З а в  ч рак 200 5,8 6,4 12,7 131,60

О  Г» ел

О поит начуральные е веж и с (помидор)” М) 0,56

6,00

0,05 1,75 9,69 №71, Москна 2017

Суп с рыбными консервамп - 180 6,05 10,32 1 19,73 .Y-.X7. Москна 2012

1 'улит гм отварного мяса 80 8,38 20,80 12.31 269,96 ■V060, Москна 201 7

Каша перловая низкая 130 ’ 2,61 3,6! IS ,5-1 1 16,97 №331. Москон 2016

1 кпшток н ) свежемороженнои ягоды ( горим и ii или i
. . . .  180 - 

(,х.чаждв1т_м.«)___ t ^ L v O  1
0,13 0,06 1 1,00 45,06 'П К  №2097-20и

Хлсо пшеничный 20 1,52

1,32

0 ,16 .10.84 50,88 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,24 6,70 34,24 Пром.выпуск

И того  ш  Обед 660 20.52 30,47 71,43 640,53

> плен 1 lei 1 itы н  полдник .......... .........
Тефчели (Ожнки) мясные 70 7«| 5.30 8,01 98.7(1 1

1
№304. Москва .ТОЮ ,

Соус сметанный 30 0,42 i ,50 1,80 ?■) 38 .V:472. Mnci.ua 20 |о

Картофельное пюре 130 ! 2,6 6 4,2 17,71

14.30

1 19,28 Лл‘Ч.)9, Моемы 204 0

1 lauinoK с витаминами н пробиотиками "Нитош ка’' 1 SO j 0.00 0.00 57.20 V-50S, I'lopMii 2018

Хлеб ишспп'шмП 0,16 10,84 50,88 ipOM.IIMIiyCK

| Хлеб ржа noii
L .... ...............

20 1 1,32 0,24 6,70 34,24 IpOM. выпуск

;Н»|:укчм снежно к ас* орчимепчо ( яблоко) ю о  1 1 ,;i() . 0.50 21.00 ‘М .50 |рпм. выпуск

II K ilo  ча > п,'ini H i'Hiii.iii полдник 550 ! 12.10 I 1,90 80,36 ' 477,18
...  .... !

.......... ............... . . .  . . : ....J
Уж ин 4 j

Молом кипяченое 180 | 5 .«18 4.8N 10.07 106,12 v.- IIV, Москна 201 о

Кондитерские изделия (мармелад) м.! ; о.оо 0.00 1,1.00 44.00 1|ом аыпуск

11 кн о <а У .кин 160 | 5,48 4,88 21,07 150,12

11 пп о <а .мет. 57,15 67,4: 240.4 1 1798,13 ............. . , J



CY io i i : ucciia - лето

1 lanMCiioiiaunc блюла
1 1ишеные вещества Эпсрге-

I № рецептурыВес блюда
Нел к и Ж иры Углеводы ценкость

За и i pare

Kama пшенная молочная жидкая 180 5,3 6/1 26,') 186,‘1 №96, Пермь 2001

IlflTOII 25 1 93 0,75 12,02 62,55 Про.м.нынуск

Вотчина порциями 10 2 30 . 2,10 0,00 28,1 Ха 1.6, Моек на 2017

Mi’.ii с молоком н сахаром 200 *3.00 2,60 16,00 ! 99,4
,v-54-( н-?.0п, Москип 
2010

11 i ого i;i Заиграй •115 12,53 1 1,85 54,92 376,45

2-ii '1и и гра к

Ф р уки .1 свежие в ассортименте (мандарин) i 00 0,50 0,50 12,30 55,70 Пром. »ы пуск

11 id  го »а 2-ii Зан i рак1 IOH 0,50 0,50 12.30
...... “  ■

55,70

Обед

Сьскла отварная дольками 50 0,8 0,05 4.4 21,25 
_ „ _

.N.•24-28. Москнп 2022

Су и с макаронным и изделиями и мясными 
фрикадельками 180/10 2.1 1 0 13,23 81,12 №88, Моек на 2016

Котлеты. б ню чкн , шницели рубленные 70 1 1.00 ,4,24 ! 5.25 170,16 .N••299. Москва 2010

Опошп и молочном соусе 150 3,10 2,83 13,24 90,83 №3 50/368,
Моекиа20:6

К'омноч и1.! емеем сухофрук гои KS0 0,6 0,02 '  22,20 91,38 №54-1, Москиа 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52
...........
0,16 10,84 50,88 Пром.ныпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6.70 34.24 Пром ныпуск

11 того ла ( )<">сд С»,so 20,44 13,71 85,86 548,86

Уплотненны й  полдник'

Маринад окотили
I ....... ........................ ............ .................  _ ....

60 0,о5 3,6? 3,59 49.99 Г.ГК №2-20

jl 1улпп1-" Загадка” 1X0 1131 10,20 24,42 234,72 ГТК №-21.84

‘ Ini' е лимоном и сахаром 200 0,09 0.01 I 9,50 38,45 №54-Згн, Москиа.2022

Хлеб ржаир.й -10 2,64 0,50 13.40 68.66 Пром. выпуск

I.улочка елакая и ассортименте 50 j .1/10 1.1(5 25.2(i 128,30 ! Ij'OM'.iiiiiriyt. к

11 ini о та > илотненпып иолднше 530 19,09 15,44 76.1 1 520,12

У ’/кин 1

[Молом- мшячоное 1 N0 5 48 4,88 10.07 106,12 V” ! 1<>, М оста 201 о

Кондитс).скис гпделия (суш ка) 20 j Т 0 0,3 15.4 73.10 (j-OM.IU.IIiyi к

11 го го :ta Уж ин 200 1 7,OX 5,18 25.47 179,22

1 I roro {а лени 60,2 4 4(1,75 254,66 1080,4



Сею н; ih 'Ciisi - лето
Пищ евые «стеоиш Энерге

Иопмеиоиание блюда Все блюли
Белки Ж иры Углеводы

тическая
ценность

As |x uenrypi.i

Зои rpaic

Суп молочиыП с макаронными изделиями ! 80 5,02 5,5 W .8 140.78 .М>.|4, Пермь 2001

Ннтоп 25 ' 1 />з 0,75 12,02 62,55 Пром. ....туск

1 |01Я1ДЛ0 порциями К) 0,03 0,00 6,50 26,12 Пром.ш.шуск

Чан без сахара 200 2,7 0,7 0.5 19,1 Л'*П0. Москна,20! 6

II го го за За играк •И? 9,68 6,95 36,82 248,55

2-ii :<;тТ|ШК

Фруитоиоо пюре ( ииллпйкош сп ') 125 0.50 0,50 12.30 55,70 I IpoM.-m.ms ок

11 того зп 2-ii Злограк 125 0.50 0,50 12,30 55,70

ОЯел

Салат из картофеля с соленым огурцом 50 0.70 2,6' •1.30 43.40 №23, Москна 2016

Ворщ е капустой и картофелем со twaeraiioii • 180/10 1.22 3,70 8,30 ; 71,38 М'(>2, Москна 201 h

Рагу-из С1Я1ПИ1Н.1 180 8,01 20,30 17.30 . ! 283,94 Л‘;?.(>;>, Москна 2017

Компот из компотной смеси ISO 0,63 0,3.» 17,40 | 74,82 1 I K .NV2140

Хлеб пшсиичиыП 20 -1.52 0,16 10.84 50,88 Пром выпуск

Хлеб ржаной 20 0,2*1 6,70 j 34,24 И ром ныиуск

1 h o ro  зл Обод . 610 13,10 27,30 64.8 1 558,66

У и ,ю гпенпм н  полдник'

•Опоит натуральные енсжпс (огурец) ' 60 0.5 | 0,06 1,02 6,62 AV71, M ockim 20? 7

Фрнкале.'И.кн мясиие и соусе N0 5.60 5,68 1,99 93.48- & № S, Мои к ii;i 2010

Каша гречневая иязкая 130 •1,00 4,34 17,80 126.26 ЛвЗЗ 1, Москва 201. .

К'ОМИ(VI НЗСИСЖНХ ЯиЛОК 200 ' 0 ,15

.

0,15 23.88 97,47 y.-4-.Umi, ■;»?.;

Хлео пшеничный зо 2,-И) 0,30 14,50 70.30 1 ром. 1)1.11 IVс к

Хлеб ржаной. 30 1,20 0/10 10.00 48,40 IpOM.MMIiyCK

Итого за > и. 1 о «1 iei 1111,1 ii полдтнс 530 | 13.85 10,93 1 72,1‘> 442;53

Уж ин

Сок фрут говыП к ассортименте 200 I o.oii 0.20 18 20 78.20 1ро:.«, гл.тчч к

Кочлптерские изделия (печенье овсяное) 20 | 1,30 2,90 20 30 1 12.50 Ьюм.нытск
1

И гою  за Уж ни 220 2,20 3,1 38,5 190,70
....................

Итого за л е т ,  j ; 3.9,63 4N.78 224,65 1496,14
I



Д о т.: I О 

Подели: пгораи 

Сочок : песня - ло го

Нан м е 11 о и а 11 и о б л к  via Вес блюда
Пищ евые вещества Энерге- 

• тпчсская 
ценность

Ла рецептуры
Г) елки Ж иры Углеводы

'Ja in  рак' . - __
Пудинг из творога с соусом шоколадным 150/30 1 1,29 8,1 1 25,74 22 1,1 1

'ГТК Л*л?.0М; 
T I k' Ла21 6.2

Битом 25 1.93 0,7-5 12.02 62,55 Про м . ныпуск

Масло одиночное порциями 5 0,0! 5,63 0.06. 50,98 Ns6. MocKi a 2016

Кнкпо с молоком 200 3,50 3,62 17,30 1 15.78 .N .-416, Moo к (t.i 2016 ,

II гого чи З а в тр ак 410 16,76 18,10 55,12 450,42

2-ii З а в тр а к

Кисло,молочипя продукция в ассортименте :>оо 5,80 6,40 12,70 131,60 Пром.ныпуок

Итого t;i 2- ii Чангрлк 200 5,80 6,10 12,70 ! 131,60

Обод

Икра морконпая 50 и 2,3 5.44 46,86 Л‘-55. М бек на 2016

Щи тснс/кен  капусты о картофелем 180 Г,з 3,51 6,2 ; 61.59 Л',-73, Москча'2011.

Птица, 1VIпенная а соусе с овощами 180 10,70 19,65 Г> 50 309,65 .N'■319, Мое кип 2016

Кисель н 1 ягод 180 0,29 0,97 / Р  | 111,17 .N'•350. Моек на 2017

Хлеб пшеничный '20 1.52 ; .0,16 10.84 50,88 Пром.пыпуск

Хлеб рж.июй 20 1,32 0.2-1 0.7(| 34.24 1 IpOM. niilllVMK

Итого ia Обол бзо 16,23 26,83 77,00 61 1,39

> НЛО ГНОЙНЫЙ ПОЛДНИК

Котлеты "Классика" u/ф МУГ1 К П 70 ' 5,22 1 1.01 10,01 160.01 'ГГК Л'-:Ч8(.

Соус томатный с овощами 30 0,14 3.78 35,90 .N'•367. Моек ни 2016

Мик;громы 01 парные 130 •1.8

0,8

'1,00 23.00 147.20 .N• 335. MnoKuii 2016

Ikm im n „ч  кур», и 1X0 0.2 22,3' 94.20 ХсМ-2. Москю 2022

[Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 10,84 50.88 Пром ныпуск

20 ! ,32 г,24- 6.70 34.24 1 ром и....у. к

11 енежно и асеч)ртмемто {яблоко ! и » 1.5 1 0.5 
I V .

21.01» '>1.50 Пром.in.туч к

Итого {И > нлогноннын полдник 15,60- 18,23 97,63 616,99

> VMIII

' !• !'11 <’ иниченое • 20(; 6. ГО 11.20 1 1 7,98 NV1I9. Моем*!! 201 о

м-lepcKiie и «лсд 1 (мармелад) 10 (>,')(> о.оо ! м .оо 44.00 !ром.ныпуск

1*1 гого (а > ж ни 210 (.,10 S,42 2 2,'20 161,98

11 гого ta лень 1 60.40 7 1,98 264,65 1975,38



Распределение и процентном отношении потрсоленпи пищевых веществ
приёмам ишцм

Д<);!Ш СУ ТОЧНОЙ 
IKI I pCUllOC 1 II к 

пищит,i.\ исщссгпах
11 >ПСрГПИ, по

приёмам нити

Риснредепеппе и 
процентном отношении

'

Итого 'завтрак 360 20

Итого 2-й 
завтрак 90 5

Итого обед 630 35

И го го 
уплотненный 

полдник
540 30

Итого ужи и 180 10

ИТОГО 1800 100

Потребность и пищевых веществах, лГергпп, витаминах п минеральных
веществах (суточная)

1 Idlest til l с. in 1 lOTpi'OIIOC 1 1. 1! МИШСПЫХ Щ'ЩССTI!!IV
J-7 . IC I

•ФиК 1 11Ч 1-е К’ 11С 111 i 1 ■ 1U111111 110
меню 1! среднем e:i дет. 

ннкля

1’е комендуемые 
iiiii'ieinni по меню к 
среднем til CN i i.'H

белки (г/сут) 5-1 С .1 . >»»•
жиры (г/сут) 60 60
углеводы (г/сут) 261 ’ 261
энергетическая ценность (ккал/сут) 1 800 1800
витамин С(м г/сут) 5.0 50
витамин B I (мг/сут) 0.9 0,9
Binaмин В2 (; 1 г/сут) “  Го  ■...П 1,0
витамин D го 10
втаммп А (реi .экв/сут) 500 500
кальции (jviг/cyi) 900 900
фос(|)ор (мг/сут) 800 800. ' ' магнии (мг/сут) 200 200
калпй (мг/суп 600 600
йод {Niг/сут) 0 .1 0,1
селей (,viг/сут) 0.02 0.02

(а ор (,\: г/сут) 2



При с о с 1 явлении рационов использовались рецептуры и технологии пр иготовления  

блюд и к у л и н а р н ы х  изделии, разработанные с использованием :

Сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных 
обрзовательных организациях Москва 2016 г.

Сборник рецептур па продукцию для обучающихся во всех образонательных учреждениях 
Москва 20 17 г.

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся I-4-х 
классов обп|.ео6разовате.пьных орган изации

Химический состав и калорийность росснйких продуктов питания.Справочник.Москва 2012 
г.,1 утельяп В.А.

Сборник рецептур блюд if кулинарных изделий для предприятий! 
общественного пнтнаия при общеобразовательных школах, Москва 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных образовательных учреждений Пермь 2001 г.

Идиный сборник технологических, нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделии.Пермь
20! 8 г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Москва 2004 г.


