
Скоро в школу мы пойдем! 

Первый день осени! С ним у каждого из нас связаны самые светлые 

воспоминания. Память надолго сохраняет, как самое ценное, тот день, когда в 

первый раз идем мы в школу, поступаем в первый класс. В этот день нет 

равнодушных. Радостны и горды дети и их мамы, папы, бабушки. Но не только 

радостные переживания читаются на их лицах, проскальзывает в них и 

некоторое волнение: «Как сложится новая жизнь малыша?» В самом деле, как? 

А это во многом зависит от того, насколько, ребенок подготовлен к этому 

новому и ответственному этапу в своей жизни. 

 

Дорос ли ребенок до школы? 

Особое внимание в подготовительный период к школе требует здоровье 

детей, их закаливание, охрана зрения, голоса, слуха, формирование 

правильной осанки. Уверенными, красивыми, ловкими и достаточно 

разнообразными должны быть их движения. 

Однако когда речь идет о подготовке детей к школе, в первую очередь 

необходимо серьезно позаботиться о психологической готовности. Одной из 

наиболее распространенных причин школьной неуспеваемости является то, 

что многие дети «малы» психологически, т.е. не готовы к школьному типу 

обучения. 

Требования, которые предъявляет к ребенку школа, значительно 

отличаются от тех требований, к которым он привык в детском саду и дома. 

Эти требования связаны, в первую очередь, с изфывменением социальной 

позиции ребенка, с тем новым местом, которое он начал занимать в обществе 

с поступлением в школу. Для того чтобы начало школьного обучения стало 

благополучным стартом нового этапа развития, ребенок должен быть готов к 

новым формам сотрудничества с взрослыми. 

Важно, чтобы, вступая на порог школы, ребенок был готов к принятию 

новой единой социальной позиции – к положению школьника, имеющего круг 

важных обязанностей  и прав, к новому образу жизни. Этот тип готовности 

называется личностным. Он выражается в том, как ребенок относится к школе, 

к учебной деятельности, к учителям и самому себе. 

 

Психологическая готовность детей к школе 

 

Психологическая готовность ребёнка к школе, или школьная зрелость, – 

это комплексный показатель, который позволяет прогнозировать, насколько 

успешно будет учиться первоклассник. Ключевое слово в определении – 



«успешно», поскольку ценность начальной школы заключается не только в 

приобретении ребёнком новых знаний и навыков, но и в том, чтобы спустя 

несколько лет он не потерял интерес к учёбе и приобрёл уверенность в себе. 

Именно поэтому, говоря о критериях готовности, главным можно считать 

способность ребёнка успешно учиться в выбранной школе. И вот что 

интересно: успешную учёбу не гарантируют умения малыша писать, считать, 

читать. Интеллектуальное развитие важно, но это лишь один из компонентов 

школьной зрелости. 

1. Личная готовность. Включает формирование у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции – положение школьника, имеющего круг 

прав и обязанностей. Эта личная готовность выражается в отношении ребенка 

к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. В личностную 

готовность входит и определенный уровень развития мотивационной сферы. 

Готовым к школьному обучению является ребенок, которого школа 

привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни – портфель, 

учебники, тетради), а возможностью получать новые знания, что предполагает 

развитие познавательных интересов. Будущему школьнику необходимо 

произвольно управлять своим поведением, познавательной деятельностью, 

что становится возможным при сформированной иерархической системе 

мотивов. Личная готовность также предполагает определенный уровень 

развития эмоциональной сферы ребенка. К началу школьного обучения у 

ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная 

устойчивость, на фоне которой и возможно развитие и протекание учебной 

деятельности. 

2. Интеллектуальная готовность. Этот компонент готовности 

предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. 

Ребенок должен владеть планомерным и расчлененным восприятием, 

элементами теоретического отношения к изучаемому материалу, 

обобщенными формами мышления и основными логическими операциями, 

смысловым запоминанием. Однако в основном мышление ребенка остается 

образным, опирающимся на реальные действия с предметами, их 

заместителями. Интеллектуальная готовность также предполагает 

формирование у ребенка начальных умений в области учебной деятельности, 

в частности, умение выделить учебную задачу и превратить ее в 

самостоятельную цель деятельности.  

3. Социально-психологическая готовность. Этот компонент готовности 

включает в себя формирование у детей качеств, благодаря которым они могли 

бы общаться с другими детьми, учителем. Ребенок приходит в школу, класс, в 

которых дети заняты общим делом и ему необходимо обладать достаточно 



гибкими способами установления взаимоотношений с другими детьми, 

необходимы умения войти в детское общество, действовать совместно с 

другими, умение уступать и защищаться. Таким образом, данный компонент 

предполагает развитие у детей потребности в общении с другими, умении 

подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающиеся 

способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного обучения. 

 

 

Мотивационная готовность детей к школе 

 

Формирование мотивов, побуждающих к учению, – одна из линий 

подготовки детей к обучению в школе. Имеются в виду воспитание 

действительной и глубокой мотивации, которая должна стать побудительной 

причиной и глубокой мотивации, которая должна стать побудительной 

причиной их стремления к приобретению знаний. Это и отношение к 

обучению как к необходимому и важному делу, и интерес к учебным занятиям. 

Мотив – побудитель деятельности, складывающийся под влиянием 

условий жизни человека и определяющий направленность его активности. 

В роли побудителей могут выступать: 

– потребности; 

– интересы;  

– влечения; 

– эмоции;  

– установки;  

– идеалы. 

Наиболее адекватными для учебной деятельности является учебно-

познавательные мотивы, которые формируются в ходе осуществления самой 

учебной деятельности и специально организованных мероприятий. 

Несформированность внутренней позиции школьника является одной из 

причин школьной дезадаптации на этапе младшего школьного возраста.  

Мотивационная готовность к школьному обучению складывается из:  

– положительных представлений о школе; 

– желания учиться в школе, чтобы узнать и уметь много нового; 

– сформированной позиции школьника. 

Для формирования мотивационной готовности к школе необходимо: 

1. Поддерживать интерес ребенка ко всему новому, отвечать на его 

вопросы, давать новые сведения о знакомых предметах. 

2. Организовывать экскурсии в школы, знакомить с основными 

атрибутами школьной жизни. 



3. Практиковать приходы детей-школьников в детские сады. 

4. Использовать загадки на школьную тему. 

5. Подбирать развивающие игры типа «Собери себе портфель в школу», 

«Разложи по порядку», «Что лишнее?». 

Таким образом, основная задача взрослого – показать ребенку, что очень 

много неизвестного и интересного он может узнать в школе.  

 


