
Приложение к тематическому комплекту  

«Весна» 

Загадки для детей 

Загадка №1 

Снег и лед на солнце тают, 

С юга птицы прилетают, 

И медведю не до сна. 

Значит, к нам пришла… (Ответ: Весна) 

Загадка №2 
Синяя сосулька плачет, 

Но от солнца нос не прячет. 

И весь день под птичью трель 

Кап-кап-кап — звенит… (Ответ: Капель) 

Загадка №3 

Что за тонкие иголки Зеленеют на пригорке? 

Это, выросши едва, 

К солнцу тянется… (Ответ: Трава) 

Загадка №4 
Посмотрите, на проталинке, 

Показался цветик маленький. 

Он замерз и чуть живой, 

Торчит из шапки снеговой. (Ответ: Подснежник) 

Загадка №5 
Мишка вылез из берлоги, 

Грязь и лужи на дороге. 

Слышно жаворонка трель 

В гости к нам пришел… (Ответ: Апрель) 

Загадка №6 

Вместе с этой черной птицей 

К нам весна в окно стучится. 

Огороду, полю — врач, 

Кто по пашне скачет? (Ответ: Грач) 

Загадка №7 

Желанный гость с далекого края 

Вернулся домой о весне распевая. 

Очень ловкий молодец, 

А зовут его… (Ответ: Скворец) 

Загадка №8 
Желтые, пушистые, 

Шарики душистые. 

Подарю я маме, 

Посмотрите сами. (Ответ: Мимоза) 

Загадка №9 
Прилетает к нам с теплом, 

Путь, проделав длинный, 



Лепит домик под окном 

Из травы и глины. (Ответ: Ласточка) 

Загадка №10 

Веселится весь народ — 

Льдины двинулись в поход! 

Мы на речке каждый год 

Наблюдаем... (Ответ: Ледоход) 

Загадка №11 
Синяя сосулька плачет, 

Но от солнца нос не прячет. 

И весь день под птичью трель 

Кап-кап-кап — звенит... (Ответ: Капель) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика для детей 

 

Пальчиковая игра "Весна"  №1  

К нам Весна лишь заглянула - Протягивают руки вперед 

В снег ладошку окунула Руки внизу, перпендикулярно корпусу 

И расцвел там нежный, Руки соединяют в бутон на уровне глаз 

Маленький подснежник Медленно раздвигают пальцы («цветок 

раскрылся») 

 

Пальчиковая гимнастика «Весна» №2  
Галдят грачи и там и тут, (показываем птицу) 

Летают и по веткам скачут, 

 ("дерево" растопыренные пальчики вверх, кисти крест-накрест) 

Весной сосульки вниз растут (пальчики вниз, как будто с них вода капает) 

И потому всё время плачут. (изобразить) 

Солнышко яркое в небе сияло, 

Весеннее солнышко нас согревало. 

1-2 строчки - поднимаем ладони над головой, растопырив все пальцы 

наподобие лучей и делаем вращательные движения кистями рук. 

Тучки по небу быстро бежали, 

Лучики в тучках надолго застряли. 

3-4 строчки - соединяем пальцы в замок и сцепленными кистями рук делаем 

перекатывающие движения 

Но появился ветер могучий 

И разогнал все мрачные тучи. 

5-6 строчки - поднимаем руки вверх и совершаем волнообразные движения 

вправо-влево. 

Солнышко снова на небе сияет, 

Жаркие лучики нас согревают. 

7-8 строчки – повторяем     1-2 строчки - поднимаем ладони над головой, 

растопырив все пальцы наподобие лучей и делаем вращательные движения 

кистями рук. 

 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» №3 
Руками делаем «бутон» – 

(основания кистей прижаты друг к другу, 

пальцы сомкнуты и подняты вверх) 

Солнце поднимается 

Цветочек распускается! (основания кистей остаются прижатыми, 

пальцы разводим одновременно в стороны – «цветок распукается») 

Солнышко садится – 

Цветочек спать ложится. (возвращаемся в первоначальное положение) 

  

  Пальчиковая гимнастика «Цветок» №4   

Набухай скорей, бутон, 

Распусти цветок - пион! 



(подушечки пальцев обеих рук сомкнуть; 

 ладошки немного округлые - получается "бутон"; 

 нижние части ладоней прижаты друг к другу, 

 а пальцы широко раздвинуть по кругу и немного прогнуть – 

 получается большой раскрытый "цветок") 

  

  Пальчиковая гимнастика «Ласточка» №5      

(На каждую строчку большой палец поочередно 

здоровается с другими пальчиками, 

 с каждым по два раза.) 

Ласточка, ласточка, 

Милая касаточка, 

Ты где была, 

Ты с чем пришла? 

За морем бывала, 

Весну добывала. 

Несу, несу 

Весну – красну. 

  

Пальчиковая гимнастика «Птичка» №6  
Птичка-птичка – (водим пальчиком по ладошке.) 

Вот тебе водичка! – (барабаним пальчиками по ладошке) 

Вот тебе крошки на моей ладошке. (стучим пальчиками по ладошке). 

    

Пальчиковая гимнастика  «Скворечник» №7 
 Из скворечника (руками, поднятыми над головой, 

 дети имитируют «крышу») 

 Торчат (тянут шейку и головку «из скворечника») 

 Клювы (соединяют большой и указательный пальцы; 

остальные пальцы собраны в кулачок) 

Маленьких скворчат. («собирают» ладошки) 

 Клювик раз, (вытягивают правую руку - «клювик») 

Клювик два, (вытягивают левую руку – «клювик») 

Лапка, (большой и указательный палец правой кисти собрать, а остальные 

«раскрыть») 

Лапка, (проделать то же самое с левой кистью) 

 Голова!  (скрестить ладони перед грудью.) 

                                           

Пальчиковая гимнастика «Птенчики в гнезде» №8  

Улетела птица- мать 

Малышам жучков искать. 

Ждут малютки-птицы 

Мамины гостинцы.  

(Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью - получается "гнездо"; 

шевеленье пальцами правой руки создаётся впечатление живых птенцов в 

гнезде) 

 



Пальчиковая гимнастика «Капель» №9 
(Пальцы стучат по ладошке.) 

С крыши капает капель: 

Кап-кап, кап- кап! (В медленном темпе.) 

Это к нам пришёл апрель: 

Кап-кап, кап-кап! (Увеличиваем темп.) 

Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек.) 

И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! (В быстром темпе.) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подборка стихотворений о «Весне» 
Весна 

И. Токмакова 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают под ее ногами. 
Чёрные проталины.� 

На полях видны. 

Видно очень тёплые ноги у весны. 
 

*** 

 

С. Маршак 

Разбегайтесь, ручьи, 

Растекайтесь, лужи. 
Вылезайте, муравьи, 

После зимней стужи. 

Пробирается медведь 

Сквозь лесной валежник. 

Стали птицы песни петь, 
И расцвёл подснежник! 

* * * 

Весна 

В.Лунин 

Пробудившись ото сна, 
Кистью мягкою весна 

На ветвях рисует почки 

На полях — грачей цепочки, 
Над ожившею листвой — 

Первый росчерк грозовой, 

А в тени прозрачной сада — 
Куст сирени у ограды. 

* * * 

 

Весна 

Г. Ладонщиков 

Отшумела  злая  вьюга. 
Стала ночь  короче  дня 

Теплый ветер  дует  с  юга, 
Капли  падают,  звеня. 

Солнце, землю  нагревая. 

Гонит с нашей  речки лед 

Тает  баба  снеговая 

И  ручьями  слезы льет. 

* * * 

Весенняя гостья 

И. Белоусов 

Милая певунья, 



Ласточка родная, 

К нам домой вернулась 

Из чужого края. 

Под окошком вьется 

С песенкой живою: 

«Я весну и солнце  

Принесла с собою…» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подборка упражнений для работы с мячиком Су-Джок по теме «Весна» 

 

Су – Джок №1 
К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

Шагать шариком по ладошке правой руки. 

И сугробы тают  

Под её ногами. 

Провести шариком от пальцев к концу правой ладони. 

Чёрные проталины 

На полях видны. 

Сделать круговые движения шариком по левой ладони. 

Видно очень тёплые  

Ноги у весны. 

Шагать шариком по ладошке левой руки. 

 

Су - Джок №2 
Тили – тели, тиле – тели, 

С юга птицы прилетели! 

Дети катают Су – Джок между ладонями. 

Прилетел к нам скворушка – серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей, торопились, кто скорей. 

Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, ласточка и чиж – 

Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки. 

Все вернулись, прилетели, 

Песни звонкие запели! 

Дети катают Су – Джок между ладонями. 

 

Су – Джок №3 
Гладим мячиком правую ладошку от запястья до кончиков пальцев 

У весны работы много, 

Помогают ей лучи: 

Дружно гонят по дорогам 

Говорливые ручьи, 

Гладим мячиком левую ладошку от запястья до кончиков пальцев 

Топят снег, ломают льдинки, 

Согревают всё вокруг. 

Из-под хвои и травинки 

Выполз первый сонный жук. 

Катаем мячик между ладошками горизонтально 

На проталине цветочки 

Золотые расцвели, 

Налились, набухли почки, 

Из гнезда летят шмели. 

Катаем мячик между ладошками вертикально 



 

У весны забот немало, 

Но дела идут на лад: 

Изумрудным поле стало, 

И сады в цвету стоят. 

 

Су – Джок №4 
Круглый год, круглый год, круглый год! 

(сжимают Су-Джок между двумя ладонями) 

За зимой весна идет, 

(сжимают шарик в правой ладони) 

А за весною следом 

Торопится к нам лето. 

(сжимают шарик в левой ладони) 

И у кого не спросим - 

Идет за летом осень. 

(передают шарик из одной ладони в другую) 

А за осенью сама 

Вновь идет, спешит зима 

(катают шарик между ладонями) 

 

Су – Джок №5 
Снова солнце в небе улыбается, 

Снег растаял, ручейки звенят. 

И подснежник первый распускается 

С юга птицы с песнями летят. 

(катают Су – Джок между ладонями) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подборка физкультминутка по теме «Весна» 
 

«Пришла весна» 

Улыбаются все люди-весна, весна, весна! 

(дети поднимают руки над головой и ритмично хлопают) 

Она везде, она повсюду - красна, красна, красна. 
(делают ритмичные повороты туловища) 

По лугу лесу и полянке - идет, идет, идет. 

(ритмично шагают на месте) 
На солнышке скорей погреться - зовет, зовет, зовет. 

(взмахивают обеими руками к себе) 
И в ручейке лесном задорно - звенит, звенит, звенит. 

(ритмично щелкают пальцами рук) 

По камушкам в реке широкой журчит, журчит, журчит. 
(потирают ладони) 

Разносит запахи повсюду цветов, цветов, цветов. 

(делают из пальцев бутон) 
И все живое сразу слышит весенний этот зов! 

(ритмично сжимают и разжимают пальцы) 

 
«Весенняя капель» 

Солнце стало пригревать, 

(руки вверх, потянулись) 

Стали капельки стучать. 
(кулачки стучат) 

Капля – раз, капля – два, 

(руки поочерёдно вперёд, ладонью вверх) 
Капли медленно сперва, 

(хлопают в ладошки) 
А потом быстрей, быстрей 

Побежали ручейки. 

Их попробуй, догони! 
(бег на месте) 

«Про весну» 

 

Солнце засветило, (руки через середину поднять) 

Сугробы растопило (руки через середину опустить) 
Теплую погоду принесла весна (руки в сторону) 

Грачи к нам прилетают, (махи руками) 
И еж с медведем знают: (руки прижать к груди, голову опустить, руки поднять 

вверх, чуть в стороны, указательный палец приставить ко лбу) 

Пора им просыпаться, (подтянуться, посмотреть по сторонам) 
Весною любоваться! 

«Весною» 

По дорожке долго, долго, (идут по кругу) 

Взявшись за руки, мы шли (берут друг друга за руки) 

Усидеть весною дома 

Мы с сестренкой не смогли. 



Светит солнце ярко, ярко, (поднимают руки вверх, разводят пальцы рук) 

От цветов пестреет луг, (хлопают в ладоши) 
В небе радуга, как арка, (в воздухе рисуют радугу) 

Из семи лучистых дуг. 

«Не идет ли к нам весна?»  

На орех взобрался Мишка     (имитация движений – показать, как мишка   

карабкается на дерево) 

С ветки даль ему видна          (ладошку поставить как козырек ко лбу) 

Смотрит на холмы и крыши    (соединяем руки над головой как домик – 

крыша) 

Не идёт ли к нам весна?         (поднимаем плечи – удивление) 

За деревней, за долиной 

Где прозрачен небосвод         (повороты головы вправо и влево). 

Клин увидев журавлиный       (показ взмахов крыльев журавлей) 

Закричал: «Весна идёт!»        (руки поднять в стороны вверх с радостью и 

улыбнуться весне!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раскраски для детей на тему «Весна» 

 

 
 
 



 

  
 



 
 
 

 
 



 
 
 

                                     

 


	«Не идет ли к нам весна?»

