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Утверждаю: 
Заведующий 

МБДОУ города Иркутска /Детский сад №145 
—— ^  Л.И. Занина

■ - _________ 2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Разновозрастная №1 «Незабудка», 8 месяцев-2 года

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

092°-0930 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (группа, Щ ер б а ко ва  Л .И .)

II половина 
дня

1 6 00-  1 6 й  Р а сш и р ен и е  о р и ен т и р о вки  в окруж аю щ ем  и р а зв и т и е  р е ч и

В т о р н и к
I половина 

Дня

0920-093° И гр ы  - за н я т и я  с ди дак т и ч еск и м  м а т ер и а л о м

~ II половина
ДНЯ

1 6 ю - 1 6 10 Р а зви т и е д ви ж ен и й  (группа)

С реда
I половина 

дня

092°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (группа, Щ ер б а ко ва  Л .И .)

II половина
ДНЯ

1 6 ю - 1 6 10 И гр ы  - за н я т и я  со  ст р о и т ел ьн ы м  м а т ер и а л о м

Ч ет верг
I половина 

дня

092°-0930Р а сш и р ен и е  о р и ен т и р о вки  в о круж аю щ ем  и р а зв и т и е  р е ч и

II половина 
Дня

1 6 ю -  1 6 10 Р а зви т и е д ви ж ен и й  (группа)

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

092°-0930Р а сш и р ен и е  о р и ен т и р о вки  в о круж аю щ ем  и р а зв и т и е  р е ч и

.1 половина
ДНЯ

1 6 ю - 1 6 10 И гр ы  - за н я т и я  с  д и да к т и ч еск и м  м а т ер и а л о м



Утверждаю:
Заведующий

.

МБДОУ города Иркутска детский сад №145 
' W. i - 1 Л.И. Занина 

« .•» _______* У ' ______ 2023г.

\V V - -  f ' j Y
Расписание образовательной деятельности^- 

Подготовительная к школе группа №2 «Василёк», 6-8 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

09°°-0931> О бразо ва т ельн а я  област ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с  
п р едм ет н ы м  о круж ен и ем , п р и р о д н о е  окруж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан и е, 
со ц и а л ьн о е  о к р уж ен и е
10Р°-1(Р0 О бразо ва т ельн а я  об ласт ь « Х уд о ж ест вен но  -  эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

II половина
ДН Я

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в  сем ье и 
соо б щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельн а я  д ет ская  д еят ельност ь

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

0 9 °- 0 9 30 О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о —и ссл едо ва т ел ьска я  дея т ел ьн ост ь
0945-1 0 15 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ура  
(зал, К а ла ш н и к о ва  В .А .)

II половина
ДНЯ

1 6 00-1 6 30 О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

С реда
I половина

ДНЯ

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р азвит ие» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
094°-1010 О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен но  -  эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)
l ^ - l O 50 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эс т ет и ч ес к о ер а зви т и е» .  
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина
ДНЯ

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сообщ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ска я  д еят ельност ь

Ч ет верг
I половина 

дня

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а в а т ел ь н о -и с сл е д о в а т ел ь ск а я  дея т ел ьн ост ь
095°-1020 О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  (зет, 
К а ла ш н и ко ва  В .А .)

II половина
ДНЯ

1 6 00-1 6 30 О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь

П я т н и ц а
I половина 

дня

09°°-0930 О бр а зо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
0940—Ю , ° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а звит ие» . 
Р и со ва н и е

I I  п о л о ви н а  
дня

1630-1 7 °°  О бразоват ельная  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  к ул ьт ур а  на  
п р о гулк е



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад № 145
____________Л.И. Занина

U  2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Старшая группа №3 «Рябинка», 5-6 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина 

дня

09°°-0920 О бразоват ельная  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы

II половина 
дня

1600-1 6 20 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ур а  (з 
К а ла ш н и ко ва  В .А .)

В т о р н и к
I половина 

дня

1. 09°°-092° О бразо ва т ельн а я  област ь « П ознават ельное  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с 
о круж аю щ и м  м и р о м , п р едм ет н о е  о круж ен и е, п р и р о дн о е  окруж ен и е, о зн а ко м л ен а  
соц и ал ьн ы м  м и р о м
2. 093°-0950 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эс т ет и ч ес к о ер а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

1550- 1 6 10 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т. С.)

С реда
I половина

ДНЯ

0 9 ,ю_0 9 2° О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ельн ост ь

II половина
ДНЯ

1620- 1 6 30 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ур а  н 
п р о гулк е

Ч ет верг
I половина

ДНЯ

09°о-0 9 2° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р у ч н о й  т руд

II половина
ДНЯ

1 6 10-1 6 20 О бразоват ельная  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ур а  (зс 
К а ла ш н и ко ва  В. А .)

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

0945-1 0 05 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эс т ет и ч ес к о ер а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)
IQ20- ! О40 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь

II половина 
Дня

«С оциально—ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р а зви т и е общ ения, нр а вст венно е  
воспит ание.
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145 
_______  Л.И. Занина

<у* » t  cfi 2023г.— -------------------------т-------
_____/(у .V --у

Расписание образовательной деятельности 
Старшая группа №5 «Земляничка», 5-6 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

0 9 ,5-0 9 40 О бразоват ельная  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)
0950- Ю 10 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

« С о ц и а льн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
со общ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

0 9 15-0 9 4° О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
095°-1015О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с  
п редм ет н ы м  о круж ен и ем , п р и р о дн о е  окруж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан и е, 
со ц и а л ьн о е  окруж ен и е

II половина 
дня

1 6 00-1 6 25 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

С реда
I половина

ДНЯ

0 9 15-0 9 4° О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)
0950—1 0 15 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина
ДНЯ

1 6 00-1 6 25 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы

Ч ет верг
I половина 

дня

0 9 и -0940 О бразоват ельная  област ь « П о знават ельное  р а звит ие» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ел ьн ост ь
095°-1015 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина 
дня

1630-1 6 55 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . 
Ф и зи ч еская  к ул ьт ур а  н а  п рогулк е

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

0 9 '5-0 9 4° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т. С.)
095°-1015 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ельн ост ь

II половина
ДНЯ

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье  
со общ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ голода Иркутска детский сад №145
Л.И. Занина 

2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Подготовительная к школе группа №6 «Солнышко», 6-8 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

090(>-093° О бразоват ельная  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с 
п р едм ет н ы м  о круж ен и ем , п р и р о дн о е  о круж ен и е, со ц и а л ьн о е о кр уж ен и е  
094°-1010 О бразоват ельная  област ь « П о знават ельное  р а звит ие» . К о н ст р ук т и вн о  -  
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь
Ю 40- ! ! 10 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

II половина
ДНЯ

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
со общ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры, са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

09м—0930 О бразоват ельная  област ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ел ьн ост ь
0940-1 0 10 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
Р и со ва н и е
1025- 1055 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)

II половина 
дня

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  дет ская  деят ельност ь

С реда
I половина 

дня

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р азвит ие» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
094°-1010 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина 
дня

1630-17°° О бразоват ельная  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг  
I половина 

Дня

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ельн ост ь
0940-Ю 10 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  развит ие» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т. С.)

II половина
ДНЯ

1 6 00- 1 6 30 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  развит ие» . 
Р и со ва н и е

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

09оо—093° О бразоват ельная  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы
0945-1 0 15 О бразоват ельная  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)

I I  п о л о ви н а  
дня

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  деят ельност ь



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
____________Л.И. Занина

V Ж »  С-S'_________ 2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Вторая младшая группа М7 «Ромашка», 3-4 года

П о н ед ел ьн и к
I половина 

дня

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а звит ие» . 
Р и со ва н и е

II половина 
дня

1 6 00-1 6 25 О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

В т о р н и к
I половина 

дня

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)
0945—10°° О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о с т и /В о с п р и я т и е  х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы

II половина 
Дня

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т рудовое  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

С реда
I половина

ДНЯ

092°-0935 О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а звит ие» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ь н о -и ссл ед о ва т ел ь ск а я  дея т ел ьн о ст ь
0945-10°° О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с  
п р едм ет н ы м  о круж ен и ем , п р и р о д н о е  окруж ен и е, со ц и а л ьн о е  о кр уж ен и е

II половина
ДНЯ

1630-1 6 45 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг  
I половина

ДНЯ

0920-0 9 35 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т. С.)
0945-1 0 °°  О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина 
дня

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т рудовое  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь

П я т н и ц а
I половина 

Дня

092°-0935 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)
0945-1 0 °°  О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн о ст ь

II половина 
Дня

«С о ц и а льно  — ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
со о б щ ест ве/сам ооб служ ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь



Утверждаю: 
s \r.;- Заведующий 

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
Занина 
2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Подготовительная группа №8 «Ландыш», 6-8 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина 

дня

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о зн а ва т ельн о ер а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с 
п редм ет н ы м  окруж ен и ем , п р и р о дн о е  окруж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан и е, 
со ц и а л ьн о е  окруж ен и е
0940-Ю 10 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  развит ие» . 
Р и со ва н и е
l fP 5-lO ss О бразоват ельная  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ур а  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В. А .)

II половина
ДНЯ

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в  сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  деят ельност ь

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

0 9 °° -0 9 30 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а звит ие» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
095°-1020 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, Щ ер б а ко ва  Л. И.)
К )30- ! ! 00 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р азвит ие» . 
Р и со ва н и е

II половина 
дня

« С оциально  — ко м м ун и ка т и вно е  р азвит ие» . Р еб ён о к  в  сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  дет ская  д еят ельност ь

С реда
I половина 

дня

09°°-0930 О бразоват ельная  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ельн ост ь
095°-1020 О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ур а  
(зал, К а ла ш н и к о ва  В .А .)
Ю 30- ! ! 00 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина 
дня

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

Ч ет верг
I половина

ДНЯ

09пп -0 9 30 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы
0940-Ю 10 О бразоват ельная  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н с т р у к т и в н о -  
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь
1 020- ! О50 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, Щ ер б а ко ва  Л. И .)

II половина
ДНЯ

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сообщ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

П я т н и ц а
I половина 

дня

09°°-0930О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ел ьн ост ь
094° -1 0 10 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
Р и со ва н и е

I I  п о л о ви н а  
дня

1630-1 7 °°  О бразоват ельная  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  к ул ьт ур а  на  
п рогулк е



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
____________Л.И. Занина

'  2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Подготовительная к школе группа для детей с ТНР №9 «Брусничка», 6-8 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

О900-О930<1 0 ,0> Л о го п е д и ч еск о е
(В авилова  А .В .)

09°°-0930(10 ,и> О бразо ва т ельн а я  област ь  
«Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е худо ж ест вен н о й  
л и т ер а т ур ы

1 020-!О50 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина 
дня

1630-17°° О бр а зо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  кул ьт ур а  на 
п р о гул к е

В т о р н и к
I половина 

дня

09°°-0930 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е  с 
п р едм ет н ы м  о кр уж ен и ем , п р и р о д н о е  окруж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан и е , 
со ц и а л ьн о е  о к р уж ен и е
0940-1 0 10 О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн о ст ь
К)30- ! ! 00 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, Щ ер б а к о ва  Л .И .)

II половина
ДНЯ

1600-1 6 30(1 7 10) Л о го п еди ч еск о е(В а ви л о ва  А .В .)

С реда
I половина

ДНЯ

09°°-0930(1 0 ,0> Л о го п е д и ч еск о е
(В авилова  А .В .)

09т-0930,1 0 ,0> О бр а зо ва т ельн а я  област ь  
«П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ь н о -и ссл ед о ва т ел ь ск а я  
дея т ел ьн о ст ь

Ю 30-!  100 О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  
(зал, К а ла ш н и к о ва  В .А .)

II половина 
Дня

1 6 00-1 6 30 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

Ч ет верг  
I половина 

дня

09оо—093° О бр а зо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
0940-Ю 10 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

1 6 00—1630 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, Щ ер б а к о ва  Л .И .)

П я т н и ц а
I половина 

Дня

09°°-0930(1 0 ,0) Л о го п ед и ч еск о е
(В авилова  А .В .)

09°°-0930<1010) О бр а зо ва т ельн а я  област ь  
«П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ь н о -и ссл ед о ва т ел ь ск а я  
дея т ел ьн о ст ь

K pS-lO 55 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  
(зал, К а ла ш н и к о ва  В .А .)

I I  п о л о ви н а  
дня

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье  и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
____________Л.И. Занина

<<-Ч» 2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Первая младшая группа М10 «Колокольчик», 2-3 года

П о н едел ьн и к
I половина 

дня

094,)- 0 9 50 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (группа, Щ ер б а ко ва  Л .И .)

II половина 
дня

1 6 00- 1 6 10 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

В т о р н и к
I половина 

дня

092°-0 9 30 О бразоват ельная  област ь «Р ечевое р а звит ие» . 
Р а зви т и е р еч и /Х уд о ж ест вен н а я  л и т ер а т ур а

II половина 
дня

1 6 00- 1 6 10 О бразоват ельная  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(группа)

С реда  
I половина 

Дня

094° -0 9 50 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (группа, Щ ер б а ко ва  Л. И .)

II половина 
дня

1 6 00 —1 6 10 О бразоват ельная  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Р еб ён о к  и 
о кр уж а ю щ и й  м и р

Ч ет верг
I половина 

дня

092° - 0 9 30 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /К о н ст р уи р о ва н и е

II половина 
дня

1 6 00- 1 6 10 О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  
(группа)

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

092° -0 9 30 О бразоват ельная  област ь «Р ечевое развит ие» . Р а зви т и е  р е ч и /  
Х уд о ж ест вен н а я  л и т ер а т ур а

II половина
ДНЯ

1630—1 6 40 О бразоват ельная  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  на  
п рогулк е



Утверждаю: 
Заведующий 

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
_______  - Л.И. Занина

«) #  » _________2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Подготовительная к школе группа для детей с ТНР №12 «Пчёлки», 6-8 лет

П о н ед ел ьн и к  
I  п о л о ви н а  

дн я

09ио-0 9 3°(1010)  Л о го п ед и ч еск о е
(Ц ы га нко ва  О. С.)

09°°-0930(1010)  О бразо ва т ельн а я  област ь  
« П о знават ельное  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с  
п р едм ет н ы м  окруж ен и ем , п ри родн ое  
о круж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан ие, 
со ц и а л ьн о е о кр уж ен и е

1(Р0-1(Р0 О бразо ва т ельн а я  област ь  
« Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  
развит ие» . Р и со ва н и е

1 020-!  О50 К о р р ек ц и о н н о  -  р а зви ва ю щ ее
(К опы т ова  Я. В.)

I I  п олови н а  
дн я

1 6 00- 1 6 30 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф изи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)

В т о р н и к  
I  п олови н а  

дня

09°°-0930(1 0 10)  Л о го п ед и ч еск о е
(Ц ы га нко ва  О .С .)

09°°-0930 О бразоват ельная  област ь  
« П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  
дея т ельн ост ь

I I  п олови н а  
дня

1 6 00-1 6 30 О бразоват ельная  област ь  
« Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  
развит ие» . Р и со ва н и е

1 6 00-1 6 30 К о р р ек ц и о н н о  - р а зви ва ю щ ее
(К опы т ова  Я. В.)

С реда  
I  п о л о ви н а  

дня

09°°-0930(1 0 10)  Л о го п ед и ч еск о е
(Ц ы га нко ва  О .С .)

О900-О920<25> О бразоват ельная  област ь «Р ечевое  
р а зви т и е» . Р а зви т и е р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  
л и т ер а т ур ы

К р О -Ц 00 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

I I  п олови н а  
дн я

1630-1 7 °°  О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  к ул ьт ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг  
I  п о л о ви н а  

дн я

09°°-0930(1 0 го)  К о р р ек ц и о н н о  - 
р а зв и ва ю щ ее  (К опы т ова  Я. В.)

09°°-0930 О бразоват ельная  област ь  
« П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  
дея т ел ьн ост ь

К )30- ! ! 00 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, К а ла ш н и ко ва  В .А .)

I I  п о л о ви н а  
дн я

1 6 00-1 6 30(1700)  Л о го п ед и ч еск о е
(Ц ы ганкова  О .С.)

1 6 00-1 6 30(17°0)  О бразо ва т ельн а я  област ь  
« П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о  -  
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь

П я т н и ц а  
I  п олови н а  

дн я

О900-О930(1010)  Л о го п ед и ч еск о е
(Ц ы ганкова  О. С.)

09°°-0920 (25> О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое  
р а звит ие» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и /В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  
л и т ер а т ур ы

KPS-IO55 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, П р а вед н и к о ва  Т.С.)

I I  п о лови н а  
дн я

1 6 00-1 6 30 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
_____ ____ Л.И. Занина

« _________ 2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Вторая младшая группа №13 «Яблонька», 3-4 года

П о н ед ел ьн и к
I половина 

дня

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е  с 
п р едм ет н ы м  окруж ен и ем , п р и р о д н о е  окруж ен и е, со ц и а л ьн о е о кр уж ен и е  
0945-10°° О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  деят ельно ст ь

В т о р н и к
I половина 

дня

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  
(зал, Л а п ш и н а  Т.Ю .)
0945—10°° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р уч н о й  т руд

II половина
ДНЯ

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь

С реда
I половина

ДНЯ

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, К а ли к и н а  Н С .)
0945-10°° О бр а зо ва т ельн а я  област ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ьн о —и ссл едо ва т ел ьска я  дея т ел ьн о ст ь

II половина
ДН Я

1630-1 6 45О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф и зи ческая  кул ьт ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг
I половина 

дня

092°-0935 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ур а  
(зал, Л а п ш и н а  Т.Ю .)
0945-1 0 °°  О бразо ва т ельн а я  област ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн о ст ь

II половина
ДН Я

« С оциально  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

092°-0935 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р е ч и , осн овы  
гр а м о т н о с т и /В о с п р и я т и е  х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
0945—10°° О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен но —эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, К а ли к и н а  Н. С.)

II половина
ДН Я

«С о ц и а льно  -  ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье  и 
сооб щ ест ве/са м о о б служ и ва н и е , сам ост оят ельност ь, т руд о во е  воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь



Утверждаю: 
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
Л И . Занина 

2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Старшая группа №14 «Радуга», 5-6 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина 

дня

0 9 '5-0 9 40 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с  
п р едм ет н ы м  окруж ен и ем , п р и р о дн о е  окруж ен и е, эк о л о ги ч еск о е  восп и т ан ие, 
со ц и а л ьн о е  о кр уж ен и е
1(Р0-1 (Р 5 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, К а ли н и н а  Н. С.)

II половина
ДНЯ

1620-1 6 45 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, Л а п ш и н а  Т.Ю .)

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

0 9 ,5-0 9 40 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р е ч и , осн овы
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы
0950-1 0 15О бразо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» .
Р и со ва н и е

II половина 
Дня

« С оциально  — ко м м ун и ка т и вно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  в сем ье  
со общ ест ве/сам ообслуж ивание , сам ост оят ельност ь, т рудовое воспит ание. 
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  деят ельност ь

С реда
I половина 

дня

0 9 15-0 9 4° О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ел ьн ост ь
0950—Ю 15О бразоват елъная  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ельн ост ь

II половина 
дня

1630-1 6 55 О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг
I половина

ДНЯ

0 9 15-0 9 4° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р у ч н о й  т руд

I половина
ДН Я

1635-17°° О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а звит ие» . 
М узы к а  (зал, К а ли ки н а  Н. С.)

П я т н и ц а
I половина 

Дня

0915-0 9 40О бразоват елъная  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы  
095°-1015 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

1635-17°° О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ура  
(зал, Л а п ш и н а  Т.Ю .)



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
____________Л.И. Занина

« Ж >  /  f  2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Разновозрастная группа №15 «Ручеёк», 2-3 года

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

092°-0930 О бр а зо ва т ельн а я  област ь «П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . Р еб ён о к  и  
окр уж а ю щ и й  м и р

II половина
ДНЯ

1600-1 6 10 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» .  
М узы к а  (группа, К а ли н и н а  Н. С.)

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

092°-0930 О бр а зо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р е ч и /  
Х уд о ж ест вен н а я  л и т ер а т ур а

II половина
ДНЯ

1 6 00-1 6 , ° О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эс т ет и ч ес к о ер а зви т и е» .  
М узы к а  (группа, К а ли н и н а  Н. С.)

С реда
I половина 

дня

092°-0930 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» .  
Л еп к а /К о н ст р уи р о ва н и е

II половина 
дня

1 6 00-1 6 10 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ур а  
(группа)

Ч ет верг  
I половина

ДНЯ

092°-0930 О бразо ва т ельн а я  об ласт ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина 
Дня

1630-1 6 40 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф и зи ч еск о ер а зви т и е» . Ф и зи ческая  к ул ьт ур а  на  
п р о гул к е

П я т н и ц а
I половина

ДНЯ

09°°'0910 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (группа, К а ли н и н а  Н .С .)

II половина 
Дня

1 6 00-1 6 10 О бр а зо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р е ч и /  
Х уд о ж ест вен н а я  л и т ер а т ур а



Утверждаю: 
Заведующий 

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
Л.И. Занина 

2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Средняя группа №16 «Светлячки», 4-5 года

П о н ед ел ьн и к
I половина 

Дня

0915-0 9 350 б р а зо ва т елъ н а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е с 
о кр уж а ю щ и м  м и р о м , п р едм ет н о е  о круж ен и е, п р и р о дн о е  о круж ен и е, о зн а к о м л е н а  
соц и ал ьн ы м  м и р о м
0945-1 0 05 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Р и со ва н и е

II половина 
дня

« С о ц и а льн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зви т и е» . Р а зви т и е общ ения, нр а вст венно е  
воспит ание.
И гры , са м о ст о ят ельна я  дет ская  д еят ельност ь

В т о р н и к
I половина

ДНЯ

0 9 ,5-0 9 35 О бразо ва т ельн а я  област ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р еч и , осн овы  
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы
0945-1 0 05О бразо ва т ельн а я  област ь «Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ческая  к ул ьт ур а  (за 
Л а п ш и н а  Т.Ю .)

II половина
ДНЯ

« С о ц и а льн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зви т и е» . Р а зви т и е общ ения, нр а вст венно е  
воспит ание.
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельност ь

С реда
I половина

ДНЯ

0915-0 9 35 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . Ф Э М П /  
П о зн а ва т ел ьн о -и ссл ед о ва т ел ьск а я  дея т ельн ост ь
Ю 15-!!)35 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд ож ест венно—эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
М узы к а  (зал, К а ли ки н а  И. С.)

II половина
ДНЯ

1630-1 6 50 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ческая  культ ур а  на  
п р о гулк е

Ч ет верг
I половина 

дня

0915-0935 О бразоват ельная  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еско е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р у ч н о й  т руд
0945-1 0 05 О бразо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф изи ческая  кул ьт ур а  (за 
Л а п ш и н а  Т.Ю .)

II половина
ДНЯ

« С о ц и а льн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зви т и е» . Р а зви т и е общ ения, нр а вст венно е  
воспит ание.
И гры , са м о ст о ят ельна я  дет ская  д еят ельност ь

П я т н и ц а
I половина 

дня

0915-0 9 35 О бразо ва т ельн а я  област ь « П о знават ельное  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн ост ь
10Р3-П Р 3 О бразо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эс т ет и ч ес к о ер а зви т и е» .  
М узы к а  (зал, К а ли к и н а  Н .С .)

II половина
ДНЯ

« С о ц и а льн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зви т и е» . Р а зви т и е общ ения, нр а вст венно е  
воспит ание.
И гры , са м о ст о ят ельна я  д ет ская  д еят ельно ст ь



Утверждаю:
Заведующий

МБДОУ города Иркутска детский сад №145
____________Л.И. Занина

«4 г ' » f t ? __________ 2023г.

Расписание образовательной деятельности 
Средняя группа №17  «Берёзка», 4-5 лет

П о н ед ел ьн и к
I половина

ДНЯ

0 9 ,5-0 9 35 О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь «П озна ва т ельно е  р а зви т и е» . О зн а к о м л ен и е  с  
о кр уж а ю щ и м  м и р о м , п р едм ет н о е  о круж ен и е, п р и р о д н о е  окруж ен и е, о зн а к о м л ен и е  
с со ц и а л ьн ы м  м и р о м

II половина
ДН Я

1630-1 6 50 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  кул ьт ур а  на  
п р о гулк е

В т о р н и к
I половина 

Дня

0 9 15-0 9 35О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь «Р ечевое р а зви т и е» . Р а зви т и е  р е ч и , осн овы
гр а м о т н о ст и !В о сп р и я т и е х уд о ж ест вен н о й  л и т ер а т ур ы
0945-1 0 05 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» .
Р и со ва н и е

II половина
ДНЯ

1620-1 6 40 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» .  
М узы к а  (зал, К а ли ки н а  Н. С.)

С реда
I половина 

дня

0915-0 9 35 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . Ф Э М П / 
П о зн а ва т ел ь н о -и ссл ед о ва т ел ь ск а я  дея т ел ьн о ст ь

II половина
ДНЯ

1 6 20-1 6 45 О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь « Ф изическое  р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ур а
(зал)

Ч ет верг
I половина 

дня

0 9 ,5-0 9 35О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» . 
Л еп к а /А п п л и к а ц и я , р у ч н о й  т руд

II половина
ДНЯ

1 6 00—1620 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е» .  
М узы к а  (зал, К а ли к и н а  Н. С.)

П я т н и ц а
I половина

ДН Я

0 9 15-0935 О бр а зо ва т ельн а я  об ла ст ь « П о зна ва т ельно е  р а зви т и е» . К о н ст р ук т и вн о 
м о д ел ьн а я  дея т ел ьн о ст ь

II половина 
Дня

1630—1640 О бр а зо ва т ельн а я  област ь « Ф изическое р а зви т и е» . Ф и зи ч еская  культ ур а  на  
п р о гулк е



Расписание образовательной деятельности 
Разновозрастная группа для детей с ЗПР №18 «Ягодка», 3-8 лет (F-83)

П онедельник
I половина дня

1. 0900-0 9 (15,20’25’30> Образовательная область «Худож ественно-эстетическое развитие». 
Рисование

II половина 
дня

1530 - 1700 И ндивидуальная работ а с учит елем  -  дефектологом  
Консульт ации с родит елями
1610-1635 Образовательная область «Худож ественно-эстетическое развитие». 
М узыка (зал, Каликина Н.С.)

Вт орник
I половина дня

1. 09°°— 09(15,20,25,30) Образовательная область 
«Худож ественно -  эстетическое развитие». 
Лепка

1. 09°°- 09(15’20’25’30> «Познавательное 
развитие» РЭ М П

2. 0945-1 0 (00'05’10’15) «Познавательное развитие»  
РЭ М П

2, 0945 -  н У0°№№5)
Образовательная область «Худож ественно -  
эстетическое развитие». Лепка

3.1020-!О45 Образовательная область «Ф изическоеразвитие». Физическая культура (зал, 
Черных Н.А.)

II половина
ДНЯ

«Социально -  коммуникативное развитие». Ребёнок в семье и 
сообществе/самообслуж ивание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Игры, самостоятельная детская деятельность

Среда
I половина дня

1. 0900-0 9 (15,20,25,30> Образовательная область 
«Худож ественно—эстетическое развитие». 
Рисование

1. О900-О9(15’20’25’30> Образовательная область 
«Познавательное развитие». Ознакомление с 
окруж ающим миром и развит ие речи

2. 0945-1 0 (00’05'10’15) Образовательная область 
«Познавательное развитие». Ознакомление с 
окруж ающим миром и развит ие речи

2. 0945-П Р00’05,10’15) Образовательная область 
«Худож ественно—эстетическое развитие». 
Рисование

2. 10°°-1025Образовательная область «Худож ественно-эстетическое развитие». М узыка (зал, 
Каликина Н. С.)

II половина 
дня

«Социально — коммуникативное развитие». Ребёнок в семье и 
сообществе/самообслуж ивание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Игры, самостоятельная детская деятельность

Четверг 
1 половина дня

1. 09°° -0 9 (I5’20’2S’30) Образовательная область 
«Худож ественно-эстетическое развитие». 
Аппликация

1. 0943 -j()(oo,o5,io,i5) Образовательная область 
«Познавательное развитие» Ознакомление с 
окруж ающим миром и развит ие речи

2. 0945 -И Р00’05’10’153 Образовательная область 
«Познавательное развитие» Ознакомление с 
окруж ающим миром и развит ие речи

2. 0945-10(00,05'И>'15> Образовательная область 
«Худож ественно-эстетическое развитие». 
Аппликация/конст руирование (чередуются 
через неделю)

II половина 
дня

«Социально -  коммуникативное развитие». Ребёнок в семье и 
сообществе/самообслуж ивание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Игры, самостоятельная детская деятельность

Пятница
I половина дня

1. 09°°- 09<15,20’25,30) Образовательная область 
«Худож ественно -  эстетическое развитие». 
Ручной т руд

1. 0945 - 10(00’05’10’15> «Познавательное 
развитие». Комплексное коррекционно
развивающ ее занятие

2. 0945 -  JO<00’05'io,i5) «Познавательное 
развитие». Комплексное коррекционно
развивающ ее занят ие

2. 0945 - 10(00,05,10,15) образоват ельная область 
«Худож ественно—эстетическое развитие». 
Ручной труд

3.1020-10 (35’40,45’50) Образовательная область «Физическое развитие». Физическая культура 
(зал, Черных Н.А.)

I I  половина 
дня

«Социально -  коммуникативное развитие». Ребёнок в семье и 
сообществе/самообслуж ивание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Игры, самостоятельная детская деятельность


