
Консультация для родителей на тему: «Зимние виды спорта и 

здоровье ребенка». 

Для детей спорт является непременным условием их физической 

активности и крепкого здоровья. Активность ребенка должна 

проявляться круглый год, и погода – не препятствие для здорового 

образа жизни и занятий спортом. Главное, знать – с какого возраста 

можно заниматься детям зимними видами спорта, и нет ли ограничений 

по состоянию здоровья. 

В чем состоит польза зимних видов спорта для детей: 

 Один из самых жирных плюсов – сочетание тренировок и 

закаливания. Лыжные прогулки на свежем воздухе, происходящие 

при минусовой температуре, и катание на коньках под открытым 

небом – это воздействие холода в процессе всего занятия. А, 

следовательно, (при условии регулярных тренировок) повышение 

устойчивости организма ребенка к простудным хворям и 

укрепление иммунитета. 

 Тренировка в зимнем лесу кратно повышает пользу от занятий 

спортом. Лесной воздух (тем более воздух хвойного леса) 

насыщен фитонцидами. Данные летучие вещества оказывают 

губительные для многих болезнетворных бактерий. 

 Также к плюсам зимних видов спорта можно отнести насыщение 

мозга кислородом, формирование мышечного корсета, 

приобретение устойчивости к перепадам температур и выработку 

гормонов счастья, эндорфинов, которые, в свою очередь, лучшие 

помощники в борьбе с любыми болезнями. 

Возрастные ограничения в зимних видах спорта 

Рекомендации по ограничениям возраста основаны на знаниях о 

нюансах развития нервной деятельности, связочного аппарата, мышц и 

развития скелета детей. Разрешение на занятие зимними видами спорта 

для ребенка предполагает его способность к координированным и 

согласованным действиям, а также способность предвидения 

последствий определенных поступков. Непонимание или 

пренебрежение советами, как правило, приводит к травмам. 

 

 


