
Группа шипящих звуков.  

К группе шипящих звуков относят звуки ш, ж, ч, щ 

Звук ш согласный, глухой, твердый. Парного ему мягкого звука в русском языке 

нет. 

При произнесении звука ш в норме органы речи принимают следующее 

положение: 

 губы несколько выдвинуты вперед; 

 кончик языка поднят к небу (к альвеолам), но не касается его, образуя щель; 

 боковые края языка прижимаются изнутри к верхним коренным зубам или 

твердому небу, не пропуская по бокам струю выдыхаемого воздуха. Таким 

образом, язык принимает форму ковшика или чашечки. 

 голосовые связки разомкнуты, струя выдыхаемого воздуха свободно 

проходит между ними; 

 воздушная струя выдыхается равномерно посередине языка, она сильная, 

широкая, теплая, легко ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко 

рту. 

Любое отступление от правильного артикуляционного уклада ведет к искажению 

звука. При постановке звука основной нашей задачей является создание у ребенка 

правильной артикуляции данного звука. 

Артикуляция звука ж отличается от артикуляции звука ш наличием голоса. 

Артикуляция звуков щ и ч отличается от артикуляции звука ш дополнительным 

подъемом средней части языка к небу. Кроме того, звук ч является смычно-

щелевым, т. е. при его артикуляции вначале происходит смыкание передней части 

спинки языка с альвеолами, а затем между ними образуется щель. 

Таким образом, для шипящих звуков ш, ж, щ, ч основной является артикуляция 

звука ш, и значит, он будет базовым для этой группы. То есть работа по 

исправлению шипящих звуков начинается обязательно со звука ш. Если 

звук ш произносится правильно, то, добавив голос, мы получим звук ж; добавив 

подъем средней части языка, получим щ; добавив подъем средней части языка и 

смычку перед щелью, получим ч. Поэтому и нарушения звуков ж, щ, ч бывают 

теми же, что у ш. 

Нарушения произношения шипящих звуков (сигматизм). 

1. Свистящий парасигматизм. Звук Ш заменяется на С. Причиной может 

послужить нарушение фонематического слуха. Если физический слух у ребёнка в 

норме, речь идёт о способности ребёнка различать звуки, т.е. слух, который 

обеспечивает восприятие фонем родного языка. 



2. Губно-зубной парасигматизм. Кончик языка при таком произношении 

держится внизу, звук произносится за счёт нижней губы, которая поднята к 

верхним резцам, образуя небольшую щель. Похоже на звук Ф (ФУБКА – шубка). 

3. Межзубный сигматизм при нормальном прикусе, что может быть связано со 

слабостью мышц кончика языка. Звуки Ш, Ж и С, З, Ц произносятся одинаково: 

кончик языка просовывается между зубами. 

4. Шипящий парасигматизм. Кончик языка опущен, упирается в нижние десны 

или оттянут назад. Артикулирование происходит за счёт задней части спинки 

языка. Звучание схоже со звучанием смягчённого звука Ш, но далеко не всегда. 

Иногда звук Ш звучит достаточно чётко, и затруднения начинаются, когда 

логопед начинает работать над постановкой звука Р, где подъём кончика языка 

обязателен. Звук не ставится, не получается. Как правило, к такому 

произношению шипящих присоединяется горловое произношение звука Р. 

5. Боковой сигматизм. Слышится неприятный хлюпающий звук. Такой дефект 

встречается или при слабости мышц одной половины языка или при боковом 

открытом прикусе. Могут быть опущены боковые края языка или один из его 

краёв, воздушная струя идёт вбок или выходит по обоим краям языка. Как 

правило, сочетается с боковым произношением и свистящих звуков. 

6. Носовой сигматизм (заднеязычное произношение). Звук заменяется храпом (в 

нос) или звуком, похожим на глубокий [х] с носовым оттенком (при [ж] — [г]). 

Предрасполагающие факторы: излишнее напряжение задней части спинки языка. 

Комплекс артикуляционной гимнастики для выработки 

правильного произношения шипящих звуков. 

Для артикуляционной гимнастики Вам понадобится зеркало, ватка и… конфетка! 

Каждое упражнение артикуляционной гимнастики выполняется 3-5 раз по 5-10 

секунд. Весь комплекс делается 3-5 раз в день по 5-6 минут. 

Месим тесто. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу 

и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя…  Удерживать широкий 

язык в спокойном положении, при открытом рте под счёт от одного до пяти-

десяти. 

А теперь уж не зубами – 

Я пошлепаю губами: 

«У быка губа тупа, 

Пя-пя-пя, пя-пя-пя». 

 

 



Блинчик. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка 

на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до пяти-

десяти. 

Поперек улыбки лег – 

Отдыхает язычок. 

 

 

 

Приклей конфетку. Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый 

край языка положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к 

нёбу за верхними зубами. 

Почему же на обед 

Не дают совсем конфет? 

Вот бы было хорошо — 

Съел и говоришь-еще! 

Мама будут рада, 

И ругать не надо! 

Перс Е. 

 

Грибок. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей 

плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку 

гриба, а растянутая подъязычная связка — его ножку.) 

 Широко открою рот, 

Будто щелкну я вот-вот. 

Присосу язык на нёбо,  

Челюсть вниз – и вся учёба!                                

                                                                           

Кто дальше загонит мяч. Улыбнуться, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук ф, сдуть ватку на 

противоположный край стола. 

 

Щек своих не надуваю,  

Мяч в ворота загоняю.     

 

  

   

 

 
  

 

 

   

  

 



 

 

Вкусное варенье. Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Как будто варенье лежит на губе –        

Слижу его «чашечкой» в ротик себе. 

 

 

 

 

Гармошка. Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и, не опуская языка, 

закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается 

подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении 

упражнения надо стараться открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в 

верхнем положении. 

Присосу язык на нёбо, 

А теперь смотрите в оба: 

Ходит челюсть вверх и вниз – 

У нее такой круиз. 

 

                                                                          

 

Парашютик. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка 

на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка 

был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен 

идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх. 

На нос я ватку положу,                                    

И с «чашки» дуну вверх. 

Взлетает ватка высоко. 

Ребята, вот так смех! 

 

 

 



Чашка. После того, как ребенок научится распластывать язык и делать его широким, 

освоил упражнение вкусное варенье, предложите ему: «Приоткрой рот, сделай 

чашечку из языка и поставь на бугорки за верхними зубами. А теперь подуй на язык. 

Слышишь, как зашумел ветер?» Воздух, проходя через небольшую щель между 

передним краем языка и нёбом, образует звук ш. 

 

 Язычка загнем края,  

Делай так же, как и я. 

Язычок лежит широкий  

И, как чашечка, глубокий. 

                                                                   

 


