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дорожной безопасности.

В издании собраны как официальные Правила дорожного движения, 
так и практические советы по безопасному поведению на дорогах.  
Весь материал подан в занимательной форме и содержит 
разнообразные игры, задачки и художественные произведения.

Книга предназначена для детей, а также в помощь родителям 
и учителям, которые стараются привить юным пешеходам твёрдые 
навыки безопасного поведения на дорогах.
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В Е Д Ё Т  П О С Т О В О Й

Фёдор Иванович Городовой

Во что играть на дороге 
Особенности детского поведения на дорогах

К лассическая ситуа-
ция: малыш за мячи-
ком выбегает на про-
езжую часть, не видя 

автомобилей, не слыша мамино-
го: «Стой! Машина!». Все его вни-
мание сконцентрировано сейчас 
на одной цели – догнать мячик. 
Такое поведение нормально для 
ребенка, благодаря этой своей 
особенности он развивается. За-
дача родителя – не сводить глаз с ребенка да изо дня в день без устали повто-
рять: «К дороге без взрослых не подходи!». Важно поставить запрет не только на 
переход дороги в одиночестве, но и на нахождение, игры рядом с ней. При этом 
старайтесь не запугивать малыша страшилками типа: «Раздавит, костей не со-
берем...». Страх блокирует его реакцию, снижает внимательность, ребенок кон-
центрируется на ужасной картинке, нарисованной взрослыми, а не на правилах.  

С детьми лет пяти проговари-
вайте порядок действий: «Подошел 
к дороге – остановись, осмотрись! 
Переходить можно, только если ви-
дишь, что все машины остановились 
и пропускают тебя». Объясняйте, что 
даже зеленый сигнал не дает полной 
безопасности. Проведите аналогию 
понятную ребенку: как среди детей 
есть те, которые слушаются роди-
телей, и те, что не слушаются, так и 
среди водителей есть ответственные, 

а есть безответсвенные, одни внимательные, другие невнимательные.
 С подросшими пешеходами можно уже играть в игру «Отведи маму (мишку/

куклу) в магазин (школу/детский сад)». Задача ребенка – держа вас за руку, 
довести до назначенного места. Очень важно, чтобы он комментировал каждое 
свое действие, и не только при переходе дороги, но и во дворе, на тротуаре, пар-
ковке. В общем, делал все так так, как делали это вы во время ваших дорожных 
уроков.

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

4

Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б Р А Н И Е

Осторожно – дети! Ох, не простой язык дорожный. 
Здесь не фразы слышим, не слова.
Выучить сигналы очень сложно,  
Речь дорог серьёзна и строга.

Людмила Самашова
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Каникулы насмарку

Быстро пролетают долгожданные летние каникулы. Отдохнувшие 
в оздоровительных лагерях, на курортах и дачах дети возвраща-
ются в суету шумных городских улиц. Однако далеко не все ребя-
та после каникул смогут похвастаться загаром, прибавлением сил 

и здоровья. Довольно много ребятишек провели лето на больничных кой-
ках — и все из-за травм, полученных в результате несоблюдения правил до-
рожной безопасности.

Расскажу несколько случаев, которые произошли во время моих де-
журств. 

Восьмилетняя дачница Даша К. под присмотром бабушки каталась на 
велосипеде по проезжей части. Неожиданно девочка выехала со второсте-
пенной дороги на главную и оказалась на пути проезжавшего автомобиля. 
Вместо отдыха на даче девочка провела часть своих каникул в больнице. 

Семиклассница Лена Р. отдыхала летом у бабушки. Девочка прогулива-
лась по дороге и, видимо, после интенсивного столичного движения просто не 
обратила внимания на ехавший по просёлочной дороге автомобиль. Из-за сле-
пящего солнца водитель только в последний миг заметил школьницу на проез-
жей части, но изменить ход событий было уже невозможно. Девочка получила 
множество тяжёлых травм.

Ещё долго не удастся поиграть с ребятами в футбол или сходить искупать-
ся на речку четверокласснику Артёму С. Напрочь позабыв предупреждения 
учителей, десятилетний школьник стал перебегать проезжую часть там, где не 
было пешеходного перехода, и угодил под проезжавшую машину. В результате 
наезда ребёнок с переломом левого бедра был госпитализирован.

Чтобы наши дети не создавали на дороге опасных ситуаций, папам и ма-
мам надо как можно чаще напоминать своим чадам простые истины. 

Во-первых, дорогу воспринимать серьёзно, не шалить и не устраивать игр 
вблизи проезжей части, а тем более — на самой проезжей части.

Во-вторых, переходить улицу только в специально обозначенных для пе-
рехода местах: по «зебре» или там, где установлен сине-белый прямоугольный 
знак «Пешеходный переход». 

В-третьих, если даже на светофоре загорелся зелёный свет, посмотрите по 
сторонам, убедитесь в безопасности. Объясните сыну или дочке, что автомобиль 
мгновенно остановить невозможно, и, при внезапном появлении ребёнка на про-
езжей части, водитель порой не в состоянии вовремя предотвратить опасность. 

И последнее, самое важное. Старайтесь сами быть всегда примером в 
выполнении простых правил для пешеходов. Теоретические знания дол
жны быть подкреплены вашим собственным примером.

Световозвращающий жилет увеличит  
безопасность вашего ребёнка в 40 раз!

Надевайте на ребёнка жилет не только в тёмное вре-
мя суток, но всякий раз, когда он идёт кататься на ве-
лосипеде или роликах.
С раннего детства прививайте детям культуру соб-
ственной безопасности — только так вы сможете 
защитить его от несчастий на дорогах и воспи-
тать ответственного пешехода и водителя.

Позвоните и воспользуйтесь  
купоном на скидку!

Советы родителям

Тел.: 8(499)238-34-34
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лю 
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История

Пропаганда дорожной безопасности  
сквозь историю

Впервые 25 мая 1932 года в нормативных документах милиции появился до-
кумент, который утверждал мероприятия по развертыванию пропаганды* безопас-
ности уличного движения. Эта дата считается основанием службы пропаганды 
ГИБДД**. 

Задачами нового отдела до сих пор являются профилактика дорожно-транс-
портных происшествий, обучение и напоминание правил дорожной безопасности, 
словом – несение дорожной культуры в массы.

По плакатам мы можем проследить, как менялись темы, а значит, и основные 
нарушения участников дорожного движения, на что пропагандисты делали акценты 
в своих обращениях к народу раньше, и что беспокоит их сейчас.

*	 Пропаганда – это распространение и углублённое разъяснение каких-либо идей, учения, 	
	 знаний среди широких масс населения.

** 	В Республике Беларусь – ГАИ

Сегодня по всему миру активно ве-
дется пропаганда безопасного поведения 
на дорогах. Такую социальную рекламу 
можно встретить, как на дорогах города 
в виде больших баннеров, так и во всех 
средствах массовой информации.

Стать создателем социальной рекламы может каждый. В детских садах и шко-
лах нередко такие плакаты придумывают и рисуют педагоги, родители и сами дети. 
А по своей эффективности они не уступают порой и дорогим социальным роликам. 
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Уроки  
Светофорика

З А Н Я Т И Я  П Р О В О Д И Т  В С Е З Н А Й К А

Светофорик

Знаки важные, дорожные, — 
Компас взрослых и ребят. 
Дети, будьте осторожны! 
Знайте, что нельзя, что можно! 
Выполняйте непреложно 
Всё, что знаки говорят.

Елена Михалина

Первые дорожные указатели появились практически одновре-
менно с возникновением дорог. Для обозначения маршрута 
первобытные путешественники надламывали сучья и делали 
метки на коре деревьев, устанавливали вдоль дорог камни 

определённой формы. 
Следующим шагом стало придание придорожным сооружени-

ям конкретной формы, чтобы выделить их на фоне окружающего 
пейзажа. С этой целью вдоль дорог стали ставить скульптуры. Одну 
из таких скульптур – половецкую бабу – можно увидеть в музее-
заповеднике «Коломенское». 

После возникновения письменности на камнях стали делать 
надписи, обычно писали название населённого пункта, в который 
ведёт дорога. 

Первая в мире система дорожных указателей возникла в Древнем 
Риме в III в. до н.э. Вдоль важнейших дорог римляне ставили мильные столбы 
цилиндрической формы с высеченным на них расстоянием от Римского фору-
ма. Возле храма Сатурна в центре Рима находился Золотой мильный столб, от 
которого отмерялись все дороги, идущие во все концы необъятной империи. 

Эта система позднее получила широкое распространение во многих стра-
нах. Не стала исключением и Россия – в XVI в. по указанию царя Фёдора Ива-
новича на дороге, ведущей из Москвы в царское имение Коломенское, были 
установлены верстовые столбы высотой около 4 м с орлами наверху. 

Однако их повсеместное распространение началось значительно позже, со 
времён Петра I, повелевшего своим указом «ставить верстовые столбы крашен-
ные и подписанные цифрами, ставить по верстам на перекрёстках руки с надпи-
санием, куда которая лежит». Довольно быстро верстовые столбы появились на 
всех основных дорогах государства. 

Со временем эта традиция постоянно совершенствовалась. Уже в XVIII в. на 
столбах стали указывать расстояние, название местности и границы владений. 
Верстовые столбы стали красить в чёрные и белые полоски, обеспечивавшие 
лучшую их видимость в любое время суток. 

В таком виде знаки существовали дол-
гое время. Коренным переворотом в исто-
рии дорожных знаков стало изобретение 
автомобиля... 

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б Р А Н И Е

Это интересно

История дорожных знаков
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Дорогой друг, в начале наших сегодняшних дорожных уроков я при-
готовил для тебя один каверзный вопрос. Посмотрите на эти два 
знака. Знаки разные, а называются  одинаково «Пешеходный пере-
ход». Путать их нельзя! Первый относится к группе знаков особых 

предписаний, второй — предупреждающих. Знаешь, что  означает каждый 
из них, для кого и где они устанавливаются? 

Сегодня мы с тобой познакомимся со многими знаками. Научимся их от-
личать друг от друга, определять, к какой группе они относятся, что означают. 

Ты, конечно, понимаешь, зачем нужны дорожные знаки. Они помогают 
регулировать движение на дорогах. Сообщают участникам движения много 
важной информации.  Предупреждают автомобилистов о разных опаснос-
тях, которые встретятся им впереди, говорят, куда можно ехать, а где проезд 
запрещен. Знаки подсказывают пешеходам, где безопасно перейти дорогу, и 
многое другое. 

А помнишь ли ты, как выглядят дорожные знаки? Верно, все они разные, 
есть круглые, квадратные и даже треугольные, с синей или красной обводкой. 
А задумывался ли ты, почему они разных форм и цветов? 

Давай представим, что знаки – это дорожная армия. Назовем её армией 
дорожной безопасности. В настоящей армии есть  различного рода войска. 
Так и в дорожной армии есть своеобразные отряды знаков, которые объеди-
нены общей целью.

Отряды отличаются друг от друга не только своими задачами, но и внеш-
ним видом. Можно сказать, что у каждого из них своя форма.

1. Предупреждающие знаки 
2. Знаки приоритета 
3. Запрещающие знаки 
4. Предписывающие знаки 
5. Знаки особых предписаний 
6. Информационные знаки 
7. Знаки сервиса 
8. �Знаки дополнительной  

информации (таблички) 

Всего в дорожной армии 
знаков 8 отрядов. Позна-
комься с теми представи-
телями этих войск, кото-
рые нужно знать тебе как 
пешеходу.

1. Предупреждающие знаки
Предупреждающие знаки информируют водителей 
о приближении к опасному участку дороги. Они стоят 
за несколько десятков метров  до опасного участка, 
чтобы водитель успел принять соответствующие меры. 
Вот, например, знак «Пешеходный переход». Он уста-
навливается за 50-100 метров до самого пешеходного 
перехода. Увидев этот знак, водитель должен сбросить 
скорость, а перед зеброй затормозить. Знак «Дети» 
тоже словно кричит водителю: тормози, на проезжей 
части могут появиться дети. Такие знаки, как правило, 
стоят возле школ и других детских учреждений.

Дети Железнодо-
рожный  
переезд  

без шлагбаума  

Дорожные 
работы

Пешеходный  
переход

2. Знаки приоритета
Знаки приоритета устанавливают очерёдность проезда 
перекрестков, пересечений проезжих частей или узких 
участков дороги.

Уступите 
дорогу

3. Запрещающие знаки
Запрещающие знаки запрещают движение либо отме-
няют запрет, как, например, знак «Конец всех ограни-
чений».

Конец  
всех  

ограничений

Движение  
на велосипедах 

запрещено

 Движение 
пешеходов  
запрещено

Движение  
без остановки 
запрещено

Армия знаков Группы дорожных знаков

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

У Р О К И  С В Е Т О Ф О Р И К А Путешествие на зелёный свет
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У Р О К И  С В Е Т О Ф О Р И К А
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4. Предписывающие знаки
Знаки указывают разрешённые в этом месте направ-
ления движения и другие действия. Так, знак «Пеше-
ходная дорожка» разрешает движение только пе-
шеходам, а знак «Движение прямо» предписывает 
водителям ехать только прямо: повороты и разворот в 
данном месте запрещены. 

Пешеходная  
дорожка

Движение  
прямо

5. Знаки особых предписаний
Знаки особых предписаний вводят или отменяют определённые порядки движе-
ния. Многие из этих знаков хорошо знакомы тебе. Знак «Пешеходный переход» 
стоит возле «зебры» и сообщает, где нужно переходить дорогу. Знаками останов-
ки общественного транспорта обозначают место посадки и высадки пассажиров.

Пешеходный 
переход

Место остановки 
автобуса и (или) 

троллейбуса

Место 
остановки 

трамвая

Жилая  
зона

Конец  
жилой  
зоны

6. �Информационные знаки
Информационные знаки сообщают о располо-
жении населённых пунктов и других объектов. 
Например, пешеходу они укажут на безопасный 
переход, подземный или надземный, водителя 
проинформируют о населённых пунктах.

Подземный  
пешеходный 

переход

Надземный  
пешеходный 

переход

7. �Знаки сервиса
Знаки сервиса подскажут, что неподалеку на-
ходятся, например, больница, автозаправка 
или пост ГАИ.

Знаки — самое древнее средство переда-
чи информации на дороге. Можно утверж-
дать, что первые указатели и таблички на 
дорогах появились одновременно с са-
мими дорогами. Наши предки, пытаясь 
обозначить направление движения или 
предупредить о чем-то, делали зарубки 
на деревьях, выставляли на обочины кам-
ни. А когда появилась письменность, на 
каменных и деревянных дощечках нача-
ли делать надписи.

Больница Пост дорожно- 
патрульной 

службы 

8. �Знаки дополнительной  
информации (таблички)

Таблички устанавливаются под неко-
торыми знаками и указывают, на какое 
расстояние распространяется этот знак, 
или уточняют его время действия.

Когда понимаешь значение знаков, то ка-
жется, что дорога с тобой разговаривает. 

Пункт  
питания 

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И
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Знаки, законы, правила

Петя и профессор дядя Боря сидели в тенёчке и ели мороженое.
— Марина даже завизжала от страха, а я ничуть не испугался, — с гор-
достью рассказывал Петя. — Потом нас трактор из кювета вытащил, и 
мы дальше поехали. Какая хорошая машина «Запорожец»! Ни одной 

царапины, и мотор прекрасно работал! И это после того, как мы на полной ско-
рости в кювет съехали. Папа потом объяснил, что он задумался над ответом 
на какой-то мамин вопрос и пропустил дорожный знак.

— Понял, как опасно отвлекаться за рулём? — спросил профессор. — Твой 
папа знак пропустил, и в результате вы в аварию попали. Хорошо ещё, что всё 
обошлось.

— А даже если бы папа этот знак заметил, что из того? В этих дорожных 
знаках легко запутаться. 

— Дорожных знаков много, — согласился дядя Боря, — Но они все понят-
ные.  Посмотришь на знак — и всё сразу ясно. Надо только запомнить группы 
знаков и о чём они говорят. Запрещающие знаки вводят или отменяют запрет на 
какие-то действия. 

— С запрещающими знаками понятно, — сказал Петя. — Нарисовано, что 
нельзя ехать налево, значит, нельзя,  и всё тут! А вот что за бред…  бред… пред-
записывающие, нет, вспомнил, предписывающие знаки!

— Это те же запрещающие, только «наоборот», — пояснил 
профессор. — Представь, что на перекрёстке можно только на-
право повернуть, а прямо и налево ехать и разворачиваться за-
прещено. Вместо трёх запрещающих знаков достаточно поста-
вить один предписывающий — «Движение направо». И всё.

— Понял. А зачем предупреждающие знаки? — не уни-
мался Петя. — В них-то что толку? Нарисовано, что впереди 
поворот, так я скоро до него доеду и сам увижу.

— А это уже физика! — воскликнул профессор. — Твой 
папа не сумел в поворот вписаться, и вы в кювет съехали.

— Так это папа не успел…
— Подожди возражать, давай разберёмся. Мы с тобой 

про скорость беседовали, — напомнил дядя Боря. — Ско-
рость определяется не только величиной, но и направлени-
ем. Предположим, мы с тобой собрались в Суздаль. Я поеду 
на велосипеде, а ты на своём «Запорожце» раз в пять бы-
стрее, чем я. Но я поеду на восток, в сторону Суздаля, а 
ты помчишься куда-нибудь к Киеву или Минску. И хоть твоя 
скорость больше, я всё равно в Суздале раньше буду. Что-
бы изменить направление скорости, надо приложить силу. И 
чем больше эта скорость, тем большая сила требуется, что-
бы поворот был такой же, как на маленькой скорости. 

А поворот на дороге одинаков для любой скорости. Поэтому и стоит у дороги 
знак, предупреждающий, что впереди поворот. Водитель такой знак увидит и скорость 
сбросит.

— А кто ему мешает затормозить перед самым поворотом? — продолжал упор-
ствовать Петя.

— Так тормозного пути может не хватить, — напомнил дядя Боря. – К тому же 
резко тормозить опасно и вредно для самой машины. Детали быстрее изнашивают-
ся. 

— Да, Правила дорожного движения — это закон! — гордо сформулировал 
Петя.

— Вот тут ты ошибаешься, – профессор покачал головой. – Закон потому 
и называется законом, что его нарушить нельзя. Попробуй-ка нарушить закон 
Архимеда или закон всемирного тяготения – ничего у тебя не получится. За-
коны природы надо знать и пользоваться этими знаниями. А правила – это до-
говорённость между людьми. Вот у нас правостороннее движение, а в Англии 
— левостороннее. Так договорились.

— И что, — удивился Петя, доедая мороженое профессора, — на дороге за-
конов нет, что ли?

— Есть закон! И очень точный. Чем больше водителей соблюдают все пра-
вила дорожного движения, тем меньше случается дорожно-транспортных про-
исшествий.

У Р О К И  С В Е Т О Ф О Р И К А Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

У Р О К И  С В Е Т О Ф О Р И К А
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Лежачий полицейский

Разрисованная 
дорога

Посмотрите внимательно на дорогу. Её проезжая часть расписана, как 
школьная тетрадка. Здесь можно увидеть цифры, надписи, стрелки, 
самые разнообразные линии. В основном белого цвета, но на авто-
бусных остановках мы встретим ломаные линии, например, жёлтого 

цвета. Все это — дорожная разметка, которая является составной частью общей 
схемы организации движения транспорта и пешеходов.

Разметка бывает горизонтальной и вертикальной. Вертикальная — чёрно-
белые линии, которые наносятся на элементы дорожных сооружений, столбы, 
опоры путепроводов.

 К горизонтальной разметке относится всё то, что размечено на дорожном 
покрытии в продольном или поперечном направлении.

Посмотрите в окно — вы обязательно увидите на дороге 
разметку.

Вот посредине проезжей части нарисована сплошная или 
пунктирная линия, которая делит мостовую на две части и на-
зывается осевой. По правой стороне от неё едут грузовые и 
легковые автомобили, мотоциклы, автобусы в одном направле-
нии, по левую сторону от осевой транспортный поток движется 
в противоположном направлении. Многие из ребят уже знают, 
что сплошную осевую линию водителям пересекать нельзя. 
А прерывистую или пунктирную линию — можно.

Кроме того, участки автодороги по обе стороны от осе-
вой дополнительно разделяются пунктирными линиями — 
чёрточками, которые определят рядность движения транс-
портных средств. В зависимости от общей ширины дороги 
количество линии рядности может быть разное. На узкой 
улочке посёлка их может быть две, а на Садовом кольце в 
Москве — сразу восемь!

Разметка очень помогает водителям правильно ориентироваться на дороге, 
предохраняет от касательных, боковых столкновений. За городом нанесённая 
у края проезжей части сплошная белая линия особенно эффективна в тёмное 
время суток и  уменьшает возможность съезда автомобиля с дороги.

Если рядом с вашей школой или детским садом установлен так называемый 
лежачий полицейский, на его поверхности вы обязательно увидите белые шашеч-
ки. Они позволяют водителям лучше видеть искусственную неровность, которая 
не позволяет развивать высокую скорость.

При нанесении дорожной разметки наибольшее распространение полу-
чили краски и термопластики. К сожалению, краска, нанесённая на асфальт,  
довольно быстро стирается колёсами автомашин, словно карандашная над-
пись под ластиком. Термопластик более долговечен. Вы замечали, когда вече-
ром  ехали с дачи в автомобиле, что при свете фар полосы разметки из термо-
пластика словно светятся?  Это добавленные в термопластик крупнозернистый 
песок или мельчайшие стеклянные шарики дают такой световозвращающий 
эффект.

Для детей и взрослых, желающих перейти проезжую часть, есть специаль-
ная разметка. 

Место на проезжей части, где пешеходам разрешён переход, обозначается 
широкими белыми полосами, похожими на раскраску африканской лошадки — 
зебры. Такую разметку потому и называют «зебра».  По ней надо идти, придержи-
ваясь правой стороны. Об этом нам могут напомнить стрелочки на «зебре».

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И
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Открытка 70-х годов  
XX века. 
Х У Д О Ж Н И К  Е. Ведерников

Читаем, играем, изучаем 
Переменка 

  В М Е С Т Е  С  З Е Б Р О Й  Ритой

Бульдожка- 
нарушитель
Я любимого бульдожку вывела гулять. 
Вдруг бульдог увидел кошку —  
                                                   и за ней бежать. 
Он забыл, что в этом месте перехода нет. 
И теперь ему в больницу я ношу обед.

С Л О В А  И З  П Е С Н И

Однако, пешеходный переход в виде «зебры» появился не сразу. В трид-
цатых годах прошлого столетия в Париже, например, на наиболее оживлённых 
перекрестках для пешеходов выделялись специальные зоны для движения. Для 
этого в проезжую часть вбивали огромные железные гвозди или металлические 
кнопки, которые создавали коридор для пешеходов. Такие металлические кноп-
ки сейчас можно увидеть только в старых мультиках или кинофильмах. Вскоре 
на смену кнопкам пришёл другой вид разметки пешеходных переходов — белые 
ромбики. Их рисовали, используя специальные трафареты. Ромбики потом за-
менили  белыми прямоугольниками. Но в коридоре из таких прямоугольников пе-
шеход был не очень хорошо виден водителю, поэтому их рисовали только вблизи 
светофоров.

Наконец пришли к выводу, что самая безопасная и лучшая разметка, на ко-
торой переходящие проезжую часть люди лучше видны водителю, — это широ-
кие белые полоски, то есть знакомая всем нам «зебра».

За дорожной разметкой следят специальные дорожные рабочие, одетые 
в яркие светоотражающие жилеты. В их распоряжении сегодня — многочислен-
ная дорожная техника.

П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И
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Найди название 
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Дорожное расследованиеКарандашное задание

В 
июле отправился в долгожданный отпуск и капитан 
милиции Глеб Жезлов. Отдыхал он на Средиземном 
море. На пляже собиралось слишком много отдыха-
ющих, поэтому те, кто хорошо умел плавать, добира-

лись вплавь до небольшого острова и там загорали.
Однажды к острову подошёл полицейский катер.
— Внимание! — обратился к отдыхающим полицейский. — 

Из тюрьмы исчез опасный преступник. Он десять лет провёл  
в одиночной камере, в которой не было даже окошек. И вот зло-
дей умудрился сбежать и перебраться на этот островок. Приго-
товьте ваши документы для проверки.

— Но мы на острове, мы не брали с собой документы.
— Что же делать? — растерялся полицейский.
— Это же очень просто, — сказал Глеб Жезлов. — Беглец 

вот…

На кого показал Глеб Жеглов?

О Т В Е Т  Н А  С Т Р.  3 0.

Дети

Конец зоны 
ограничения мини-
мальной скорости

Движение без 
остановки 
запрещено

Движение  
пешеходов  
запрещено 

Место остановки 
автобуса и (или) 

троллейбуса

Велосипедная  
дорожка

Подземный  
пешеходный 

переход

Пункт питания

Место 
отдыха

О Т В Е Т  Н А  С Т Р.  3 0.
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Кто важнее?

Иду я как-то по улице и слышу, что где-то кипит спор. Оглядываюсь 
по сторонам и вижу на другой стороне улицы спорят дорожные 
знаки, выясняют, кто из них самый главный. 
— Я важнее всех, — говорит знак «Движение без остановки за-

прещено», — я могу остановить кого угодно и где угодно.
— Нет, брат, погоди! — кричит знак «Дети». — Я оберегаю жизнь детей, 

предупреждаю водителей, что рядом дети.

— Ну что вы, я самый главный дорожный знак! – за-
кричал «Опасный поворот!».— Я «круче» всех, потому 
что предупреждаю о крутых поворотах!

— А я «круче» в два раза, — запротестовал знак 
«Опасные повороты».

— Не-е-ет, так не пойдёт! — закричали хором знаки 
«Поворот направо запрещён», «Обгон запрещён», «Сто-
янка запрещена», «Въезд запрещён», – Мы имеем право 
запрещать, мы очень строгие знаки, а потому и главные.

— А мы разве не важны? — возмутились знаки 
«Скользкая дорога», «Неровная дорога», «Крутой подъ-
ём», — Мы предупреждаем об опасности.

— Нет, я наиглавнейший знак, вы в сравнении со мной 
просто пустяки, — сказал знак «Прочие опасности».

— Ну, брат, ты врёшь! — начал спорить с ним знак 
«Пересечение с круговым движением», — Я кому хочешь 
голову вскружу.

— А я не хуже вас, я тоже очень важная, — скромно 
сказала «Велосипедная дорожка», — Меня очень любят 
велосипедисты.

— Что вы спорите? Я самый главный знак дорожного 
движения, — возмутился знак «Ограничение максималь-
ной скорости». — Попробуй меня не послушаться!

— А я тоже строгий знак, — сказал знак «Движение 
только прямо», — Я разрешаю ехать только прямо, иначе 
попадёшь в аварию.

— Зато я самый интересный знак, — вступил в спор 
знак «Ограничение высоты». — Меня ставят перед мостом 
и предупреждают водителя, что если его машина выше 
высоты, которую я показываю, то она обязательно застря-
нет. 

И тут подходит «Светофор».
— Что вы, ребята, тут спорите? Я самый главный 

на дороге. Я регулирую движение, а потому несу ответ-
ственность за жизнь людей. Но вот появился инспектор 
ГИБДД.

— Что вы тут все собрались?
— Мы спорим, кто из нас важнее, — ответили знаки.
— Вы все очень важны, — сказал инспектор, — но 

только  каждый на своём месте!
И знаки с шумом разбежались по своим постам.

П Е Р Е М Е Н К А
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И
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Играем с зеброй

Как-то раз зебра Рита вместе с мальчишками играла во дворе. Они го-
нялись друг за другом по горкам, через домики. Убегая, Кирилл спрыг-
нул в очередной раз с лестницы на землю, но получилось это как-то 
неловко, нога подвернулась, и мальчик больше не  смог ступить на неё. 

Ребята сначала подумали, что Кирюха притворяется, но, видя искажённое болью 
лицо мальчика, испугались и растерялись — никто не знал, как можно помочь 
Кириллу. Рита позвала доктора Айболита. Мальчик полулежал на траве, у него 
из глаз катились слёзы от сильной боли. Айболит осмотрел распухшую лодыжку, 
прикоснулся к больному месту, но Кирилл сразу сморщился от боли. Стало по-
нятно, что это либо перелом, либо вывих, значит, лучше ногу не трогать. Айболит 
вызвал «скорую помощь» и приказал мальчикам нести из холодильников лёд или 
смоченное очень холодной водой полотенце. Пока они бегали, он удобнее уло-
жил больного на одеяло (уже кто-то принёс из дома), при этом он старался ногу 
не трогать. К приезду врачей «скорой помощи» на ногу Кирилла уже была нало-
жена фиксирующая повязка так, чтобы сустав не мог изменить своё положение. 
А на больное место ребята всё время прикладывали лёд и холодное полотенце.

Скоро подъехала «скорая» и увезла Кирилла в травм-
пункт. Айболит и Рита поехали с мальчиком. В больнице врачи 
сделали рентгенографический снимок. У Кирилла оказался 
вывих. Месяца два он не гулял с друзьями — лечился.

После этого случая Рита очень осторожно играла с маль-
чишками. Так они бегают и прыгают, что того и гляди уши-
бёшься сам или собьёшь другого. Как-то после того случая с 
Кириллом зебра спросила у Айболита:

— Доктор, а как определить, вывих это или просто ушиб? 
Ведь больно и так, и так.

— Да, ушиб — наиболее частый вид повреждений и тоже 
очень болезненный. Кроме того, он также может сопутствовать 
и другим, более тяжёлым травмам, таким как вывихи, пере-
ломы, растяжения. Основными симптомами ушиба являются 
боль, припухлость, синяк. Боль возникает сразу в момент по-
лучения травмы и может быть очень сильной, но при простом 
ушибе через несколько часов боль стихает. Практически сра-
зу после повреждения появляется болезненная припухлость, 
которая может увеличиваться в течение дня. Но если боль 
не проходит или она сразу такая сильная, что невозможно по-
шевелить травмированной конечностью, то нужно обязательно 
вызвать «скорую». Это уже симптомы более серьёзной травмы.  
        — И как себя нужно вести?

— А ты вспомни, как мы помогали Кириллу до приезда 
«скорой помощи». 

— Кажется, только лёд прикладывали. И всё.
— Верно. А ещё мы наложили фиксирующую повязку и не 

тревожили его больную ногу. Есть очень важное правило при 
оказании первой помощи — не навреди. Чтобы не причинять 
пострадавшему лишней боли и не сделать ему хуже, нужно 
сразу же вызвать «скорую помощь». Только врач сможет по-
ставить точный диагноз и назначить лечение. А пока «скорая 
помощь» едет, нужно выполнять следующие действия.

• �Нельзя выпрямлять травмированную часть тела. Для умень-
шения движений при ушибах в области суставов нужно на-
ложить фиксирующую повязку.

• �Обязательно накладывай холодный компресс на травмиро-
ванное место.

• �Обеспечь пострадавшему удобство и постарайся его успо-
коить.

• �При травме колена или лодыжки старайся держать ногу 
поднятой, это уменьшит степень отёка сустава.

Лето, игры, синяки!

Советы доктора АйболитаСоветы доктора Айболита
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Правила дорожного движения России и Белоруссии очень похожи, но есть и неболь-
шие расхождения, например, в нанесении разметки или в установке некоторых знаков. 
Ниже приведены вопросы по правилам  дорожной безопасности для пешеходов Республи-
ки Беларусь, но и российским читателям полезно будет найти правильный ответ. Ведь лю-
бое дорожное правило строится на логике и законах безопасности.

П Е Р Е М Е Н К А Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

30
#

#

№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
1 Этот знак 

«Пешеходный переход» 
устанавливается

1. Для пешеходов
2. Для пассажиров
3. Для водителей

2 В жаркий летний день ты 
решил искупаться в речке.  
Какой из знаков тебе 
поможет?

3 Знаки сервиса информируют 1. Об опасных участках на дороге
2. О находящихся рядом объектах
3. О регулируемых пешеходных переходах

4 Какая форма у 
предупреждающего 
дорожного знака 
«Пешеходный переход»?

1. Треугольник
2. Круг
3. Квадрат

5 На дорожном знаке 
«Пешеходная дорожка» 
изображена

1. Фигура человека, переходящего проезжую часть по «зебре»
2. Фигура стоящего человека
3. Фигура идущего человека

6 Какой из знаков 
больше всего 
«дружит» 
с этим персонажем?

7 О чём говорит 
этот знак?

1. Пересечение с велосипедной дорожкой
2. Движение на велосипедах запрещено
3. Велосипедная дорожка

8 Дорожный 
знак 
«Дети»

1. Разрешает детям пересекать проезжую часть
2. Информирует водителя, что в этом месте на дороге 
могут неожиданно появиться дети
3. Устанавливается только рядом с детской поликлиникой

9 Сколько групп дорожных 
знаков есть в ПДД?

1. Четыре
2. Шесть
3. Восемь

10 Что обозначает 
этот знак?

1. Впереди опасный переход
2. В этом месте можно переходить проезжую часть
3. Переход запрещен

№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
I Разрешено ли тебе 

в показанном месте 
перейти проезжую 
часть дороги?

1. Да, разрешено.
2. Нет, запрещено.
3. Разрешено при отсутствии прибли-
жающихся транспортных средств, если 
дорога хорошо просматривается в обе 
стороны.

II Как должен поступить 
в показанной ситуации 
пешеход, если на 
светофоре зеленый 
сигнал начал мигать?

1. Дойти до середины проезжей части 
дороги и остановиться в ожидании раз-
решающего сигнала светофора.
2. Завершить переход проезжей части 
дороги.
3. Вернуться назад на тротуар.

III Что обозначает 
показанная на рисунке 
горизонтальная 
дорожная разметка?

1. Нерегулируемый пешеходный переход 
вблизи школы.
2. Нерегулируемый пешеходный переход 
в месте повышенной опасности.
3. Пешеходный переход с искусственной 
неровностью на проезжей части дороги.

8

           1                            2                            3 

О Т В Е Т  (стр. 25)

Среди присутствующих 
на острове только один 
человек, совсем 
не загоревший. 
Это и есть беглец.

           1                            2                            3 

О Т В Е Т  (стр. 24)

Дети

Конец зоны 
ограничения 
минимальной 

скорости

Движение 
без остановки 

запрещено

Движение  
пешеходов  
запрещено 

Место 
остановки 

автобуса и (или) 
троллейбуса

Велосипедная  
дорожка

Подземный  
пешеходный 

переход

Место 
отдыха

Пункт 
питания
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№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
11 Какая из групп дорожных знаков 

самая «строгая»?
1. Предупреждающие
2. Знаки сервиса
3. Запрещающие

12 Какой из дорожных знаков 
устанавливают у «зебры»?

13 Как называется 
этот знак?

1. Осторожно, впереди крутой поворот
2. Будь внимателен
3. Прочие опасности

14 Дорожные знаки нужны 1. Для украшения дороги
2. Для информирования участников движения и 
для помощи в регулировании движения
3. Для предупреждения опасности

15 Знак «Пешеходный переход» входит 
в группу

1. Знаков особых предписаний
2. Информационных знаков
3. Предупреждающих знаков

16
На знаке «Пункт питания» 
изображены

1. Половник и кастрюля
2. Ложка и вилка
3. Вилка и нож

17 О чём говорит 
этот знак?

1. Разрешается движение только на велосипедах 
и мопедах. Пешеходам разрешено движение, если 
нет тротуара или пешеходной дорожки
2. Запрещается движение на велосипедах и мопе-
дах, а также пешеходам
3. Разрешается движение пешеходам, ведущим 
велосипед или мопед

18 Какие дорожные знаки имеют 
форму круга?

1. Знаки сервиса и предупреждающие
2. Знаки особых предписаний и приоритета
3. Запрещающие и предписывающие

19 Кто работает рядом
с этим дорожным
знаком?

1. Дорожный рабочий
2. Пожарный
3. Регулировщик

20 Какой из знаков показывает 
место остановки?

#
#

           1                            2                            3 
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