Если ребёнок дерётся

Довольно часто к психологу обращаются мамы и папы агрессивных детей. Одни родители жалуются на то, что их ребенок дерется со сверстниками, другие на то, что их сын издевается над домашними животными, третьи называют свое чадо «разрушителем» или «варваром», громящим все вокруг, и т.д.

       Чем обусловлено агрессивное поведение ребенка? Я является оно врожденным или приобретенным? На сегодняшний день не существует однозначного ответа на данный вопрос.

    Одни ученые считают, что агрессивность – врожденная черта и её корни находятся в биологической природе человека (анатомических, физиологических и биохимических свойствах индивида). Другие утверждают, что агрессивные тенденции обусловлены привычками, приобретенными в результате общения с другими людьми (родителями, сверстниками и т.д.) или под воздействием мультфильмов, компьютерных игр, телепередач, демонстрирующих насилие.

     Поведенческие психологи выделяют ряд семейных факторов, которые влияют на формирование агрессивных тенденций в поведении ребенка. Среди них:

· недостаток тепла, нежности, ласки со стороны родителей;

· незаинтересованность, равнодушное отношение к потребностям ребенка;

· неприятие, демонстрация плохого отношения к ребенку;

· отсутствие контроля, безразличное отношение к агрессивным проявлениям в поведении ребенка;

· непоследовательность в использовании воспитательных воздействий (поощрений и наказаний);

· применение физических наказаний и моральных унижений по отношению к ребенку.
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Как помочь малышу:

1. Прежде всего такому ребенку требуется постоянное доброжелательное внимание.

2. Важно отмечать, поддерживать и развивать любые положительные действия и качества ребенка, ведь он привык порицанию, которое по замкнутому кругу подкрепляет негативные стороны агрессивности.

3. Необходимо предложить ребенку приемлемые способы выражения гнева и раздражения: громко петь вместе любимую песню, поиграть в игру – кто громче кричит; поощрять бои с боксерской грушей (воспитывая при этом любовь ко всему живому); смять и выбросить бумагу («Лист гнева»); устроить морской бой, стреляя в корабли противника маленькими, мягкими мячами и др.

4. Чаще рассказывайте ребенку о вашем детстве и трудных ситуациях, как вы справлялись с ними, что переживали, о победах и поражениях.

5. Говорите ребенку о своих чувствах, желаниях: «Я сейчас чувствую себя уставшей, посижу немного в тишине, а потом вместе поиграем» и пр.

6. Старайтесь управлять собственными негативными эмоциями. Если в семье принято снимать напряжение скандалами и криками, то агрессивность может стать устойчивой чертой личности ребенка.

7. Заранее настройте ребенка на неприятную или просто новую ситуацию (поход к врачу, в детский сад, в гости и т.д.).

8. Поскольку агрессивные дети часто страдают мышечными зажимами, напряжены, старайтесь чаще играть с ними в подвижные игры, которые заканчиваются релаксационными упражнениями.

9. Купите ребенку краски, которыми безвредно рисовать руками, пластилин или глину. Выполняя рисунок, поделку ребенок выплескивает свою эмоцию, снимает напряжение.

       Помните, что нельзя загонять гневные чувства внутрь. Ругая ребенка, сдерживая его враждебное поведение, вы ухудшаете его нервно-психическое и соматическое состояние. Эмоции, загнанные внутрь, усиливают стрессовое состояние и приводят к неврозу.

Правила общения с агрессивным ребенком:

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать любовь, ласку и терпение, обучать модели неагрессивного поведения.

3. Быть последовательными в воспитательных воздействиях. Делать порицания необходимо только за конкретные поступки. Порицания не должны унижать ребенка.

4. Расширять поведенческий репертуар ребенка, обучать его приемлемым формам выражения гнева и отрабатывать навыки неагрессивного реагирования в конфликтных ситуациях.

5. Обучать распознанию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

6. Научить выражать в словах свои эмоции: «Я расстроен, я сержусь и т.п.»

7. Развивать способность сопереживанию.

8. Учить брать ответственность за свои поступки.
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Заповеди для  родителей

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.
Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.
Если ребенок растет в упреках, он растет с чувством вины.
Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать      и  принимать других.
Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.
Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.
Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.
Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей.
Если ребенка поддержать, он учится ценить себя.
Если ребенок растет в понимании, он учится находить любовь     в этом мире.

