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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«…его (ребенка) формирование будет зависеть не столько от наших уроков, сколько от той обстановки, что мы создадим для него, и от того, насколько мы сумеем обеспечить ему возможность самостоятельно принимать свои решения и действовать на их основе»
С. Френе

1.1. Обоснование необходимости разработки Программы
В в е д е н и е

Дошкольное детство – очень короткий отрезок в жизни человека, всего 6-7 лет. Но в этот период развитие идет бурно и стремительно: из совершенно беспомощного существа ребенок превращается в самостоятельную, активную личность; в нем закладывается фундамент для дальнейшего роста и жизни в обществе.
В старшем дошкольном возрасте познавательные интересы направлены на сферу взаимоотношений между людьми. Кроме того, в этот период жизни у дошкольника интенсивно пополняется кругозор и багаж знаний, которым он стремиться поделиться со сверстниками, что способствует появлению мотивации к общению. Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения с людьми, развивается самоконструирование, умение организовать свое общение, используя коммуникативную функцию речи, формируются интеллектуальные, моральные и эстетические чувства.
Я.Л. Коломенский утверждает, что одной из важных особенностей развития старшего дошкольного возраста является сензитивность к усвоению нравственных норм и правил, поэтому необходимость формирования нравственного поведения и развития социально-коммуникативных навыков является актуальным в этот период жизни дошкольника.
Развитие социально-коммуникативной компетенции старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым дошкольник узнает, осмысливает и интерпретирует культурно-нравственный опыт. Целенаправленное и систематическое воздействие педагога, создание проблемных ситуаций и включение их в процессы повседневной жизни является существенным фактором, стимулирующим социально-коммуникативное развитие дошкольника.
Из обязательного содержания образовательной программы, реализуемой в ДОУ, коммуникативная компетентность дошкольника включает распознавание эмоциональных переживаний и состояний окружающих, умение выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами.
Кроме того, к старшему дошкольному возрасту ребенок уже должен овладеть навыками и умениями речевой коммуникации такими как:
· умение слушать и понимать (перерабатывать) речевую информацию;
· умение активно общаться, вступать в диалог, строить общение с учетом ситуации;
· умение пользоваться формами речевого этикета;
· умение сотрудничать.
Но опыт работы показывает, что в связи с реализацией других направлений общеобразовательной программы ДОУ, целенаправленное формирование коммуникативных умений у детей старшего дошкольного возраста часто остается за пределами внимания. Дефицит времени приводит к тому, что на занятии недостаточно часто создаются ситуации взаимодействия и диалога, а вопросы педагога не всегда носят проблемный характер и предполагают односложные ответы детей.
Кроме того, актуальность формирования социально-коммуникативной компетенции возрастает в современных условиях в связи с особенностями социального окружения ребёнка, в котором часто наблюдаются дефицит воспитанности, доброты, доброжелательности, речевой культуры во взаимоотношениях людей.

         Анализ данной проблемы, изучение её теоретических и практических аспектов, требований ФГОС способствовали созданию программы по развитию социально-коммуникативных навыков у детей старшего дошкольного возраста.


      Содержание Программы обеспечивает развитие социально-коммуникативной компетентности, самосознания, самооценки, мотивации детей старшего дошкольного возраста и включает: 

· присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий 

· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;
· формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;
· способствует овладению речью как средством общения, формированию правильной диалогической и монологической речи.
Н а п р а в л е н н о с т ь   п р о г р а м м ы


      Программа по дополнительному образованию «Я и Ты» имеет социально-коммуникативную направленность. Она направлена на формирование навыков активного, осознанного, социально корректного поведения у детей старшего дошкольного возраста, развитие коммуникативных навыков и воспитание общей культуры поведения в обществе.

       М е с т о    и    р о л ь    п р о г р а м м ы

       Разработка программы «Я и Ты» объясняется необходимостью создания системы работы по овладению культурно-нравственными нормами общения как средства формирования социальной компетенции и развития социально-коммуникативных навыков старших дошкольников.
      Нормативными основами разработки Программы являются: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012.

2. Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержке детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06 -1844.

3. Требования к содержанию и оформлению программы дополнительного образования детей Письмо Минобразования РФ от 18.06.2003. №28-02-484/16.

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

6. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155

7. Устав МБДОУ города Иркутска детского сада № 147.

Н о в и з н а    п р о г р а м м ы

       Усвоение представлений о нормах морали, регулирующих отношение человека к окружающим людям, материальным ценностям, самому себе, занимает одно из главных мест в программах по социально-коммуникативному развитию дошкольника. Но, по мнению А.В. Запорожца, Я.З. Неверович, Е.В. Субботского, одного знания норм и правил недостаточно для того, чтобы они стали средством саморегуляции реального поведения ребенка. Поэтому при разработке содержания Программы «Я и Ты» мы использовали развивающие функции рефлексивно-дидактической игры, как целостного культурно-исторического и социально-педагогического феномена, что позволило включать в занятия психотерапевтические комплексы и упражнения, помогающие снять напряжение дошкольников, а также проблемные социальные ситуации, способствующие формированию навыка осознанного поведения в обществе.
       Содержание программы предполагает овладение детьми старшего дошкольного возраста основами культуры поведения в обществе, культурно-эстетическими, нравственными и социально-коммуникативными навыками и применение полученного опыта в условиях социальных практик и тренингов.
А к т у а л ь н о с т ь    п р о г р а м м ы

      Актуальность программы определяется необходимостью социально-коммуникативного и культурно-нравственного воспитания старших дошкольников с учетом требований ФГОС, а также запросов со стороны педагогов и родителей на программы нравственно-коммуникативного воспитания, обеспечивающих развитие не только социальной активности, но и развитие самосознания, самооценки и регулятивных качеств личности.
П е д а г о г и ч е с к а я    ц е л е с о о б р а з н о с т ь
     Программа ориентирована на создание в процессе реализации проблемных ситуаций, социальных практик, способствующих выработки навыков активного, осознанного, социально-культурного поведения у старших дошкольников, необходимых в современном обществе и поэтому педагогически целесообразным является включение её в дополнительную образовательную деятельность ДОУ.
1.2. Цель и задачи Программы
      Ц е л ь   п р о г р а м м ы: развитие социально-коммуникативной компетенции детей старшего дошкольного возраста через знакомство с культурно-этическими и нравственными ценностями, использование социальных практик, воспитывающих ситуаций, включенных в рефлексивно-дидактические игры.
     З а д а ч и    П р о г р а м м ы:
Общеобразовательные задачи:
· знакомить с этическими, нравственными нормами и правилами поведения в обществе;
· формировать социально-культурный опыт.
Личностные задачи:

· формировать положительное отношение старшего дошкольника к себе и другим людям: развивать чувство собственного достоинства, уважения и терпимость к другим детям и взрослым;
· способствовать развитию социально-коммуникативной компетентности: умению распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания, устанавливать новые контакты и поддерживать их, умение договариваться в различных социальных ситуациях, готовность принять на себя ответственность за свои поступки.
· развивать регулятивные навыки.

1.3. Отличительные особенности Программы
      Отличительной особенностью программы «Я и ТЫ» является комплексное использование на занятии психотерапевтических упражнений, этюдов, средств арт-терапии, а также социальных практик, воспитывающих ситуаций и совместных проектов.
Возраст детей, участвующих в реализации Программы

Программа дополнительного образования «Я и ТЫ» рассчитана на детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет
С р о к и   р е а л и з а ц и и   п р о г р а м м ы

          На протяжении второго полугодия в старшей группе или первого полугодия в подготовительной группе проводится 17 занятий.
Ф о р м а   и   р е ж и м   з а н я т и й
Занятия проводятся один раз в неделю, во второй половине дня, продолжительность занятия 25-30 минут. 
    Ф о р м ы   а к т и в и з а ц и и   п о з н а в а т е л ь н о г о   п р о ц е с с а
      Основными методами формирования социального поведения и социального осознания являются психологические игры, этюды, упражнения, социальные практики, этические беседы, воспитывающие ситуации.
В содержания каждого занятия входят:

· Упражнения «активаторы» – направлены на снятие эмоционального напряжения, развитие навыков активного общения со сверстниками и взрослыми, формирование уверенного поведения, самооценки, сплочение группы, настройка на дальнейшую работу. 

· Чтение художественных произведений – получение культурно-этического опыта, знакомство с нравственно-культурными ценностями.

· Беседы психолога с детьми – закрепление представлений о правилах и нормах поведения и общения.

· Психологические этюды – предназначены для выработки регулятивных навыков и развития личностных качеств дошкольника: воли, выдержки, целеустремленности, смелости и т.д.

· Социальные практики – упражнения, направленные на выработку самостоятельных социально-коммуникативных и нравственно-этических навыков, а также воспитания чувства товарищества, дружбы, взаимопомощи.

· Арт-терапевтические упражнения – направлены на активизацию положительного эмоционального заряда, энергизацию собственных действий, рефлексию.
1.4. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
О ж и д а е м ы е   р е з у л ь т а т ы
Целевые ориентиры на этапе завершения Программы:
- старший дошкольник овладеет основными культурными способами деятельности, сможет проявлять инициативу в общении, игре и других видах деятельности;

- ребенок положительно относится к миру, способен сотрудничать, договариваться, учитывая интересы и чувства других, разрешать конфликты, сопереживать, адекватно проявлять свои чувства;
- способен к волевым усилиям, может следовать нормам и правилам поведения.
    Старший дошкольник, успешно освоивший программу «Я и ТЫ» 

будет иметь представление о нравственно-этических ценностях,
будет знать нормы и правила поведения в обществе,
будет уметь

– активно вступать в общение со сверстниками и взрослыми, 
– взаимодействовать длительное время, находить конструктивный выход в конфликтных ситуациях

– активно участвовать в коллективных делах
– распознавать чувства и эмоции окружающих его людей, адекватно выражать свое внутреннее состояние
– пользоваться формами речевого этикета, 
– соблюдать правила культуры поведения в общественных местах

С п о с о б ы   о п р е д е л е н и я   р е з у л ь т а т и в н о с т и
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития социальных качеств старших дошкольников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и целью их дальнейшей оптимизации.
Виды контроля
Входящий контроль: определение базового уровня развития нравственных представлений, социально-коммуникативных и регулятивных навыков, самооценки.
Текущий контроль: определение промежуточных результатов усвоения Программы, сформированности нравственных норм и правил, социально-коммуникативных и регулятивных навыков.
Итоговый контроль: определение результатов освоения Программы, уровня сформированности социально-коммуникативной компетенции. 

Объекты контроля: 

· знания этических норм и правил, умения применять их в процессе общения со сверстниками и взрослыми;
· социально-коммуникативные умения: умение активно вступать в контакт, согласовывать свои действия с окружающими, действовать совместно, сотрудничать;
· навыки вербальной и невербальной коммуникации;
· самооценка.
Основные методы диагностики

Основным методом мониторинга динамики развития детей является педагогическое наблюдение во время проведения социальных практик и совместных проектов,  а так же диагностические беседы и диагностические задания.
В процессе педагогического наблюдения за выполнением совместных проектов, общением детей в играх, творческих заданиях анализу подвергается: 
- активность, инициативность, мотивация на установление контакта;
- умение пользоваться формами речевого этикета;

- умение слышать и понимать, строить общение с учетом ситуации,
          - умение вступать  в диалог, договариваться, выполняя совместные

            действия.
Оценка выполнения совместных проектов осуществляется на основе учета следующих показателей:
- продуктивность совместной деятельности, соответствие проекта поставленным задачам;
- взаимодействие, активность в обсуждении вариантов выполнения проекта, умение договариваться, взаимопомощь;
- эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют с друг другом в силу необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.).
В диагностическом блоке использованы следующие анкеты и методики: Анкета «Оцени поступок» (по Э. Туриэлю в модификации Е.А. Кургановой, О.А. Карабановой), методика «Лесенка» (Е. Щур), методики «Коммуникативные способности», «Регулятивные способности», «Речевые коммуникации» (Диагностика готовности ребенка к школе /под.ред Н.Е. Вераксы, -М.: Мозаика-Синтез, 2014).

Формы подведения итогов Программы

Основными формами подведения итогов реализации программы являются обобщающие занятия, которые проводятся в конце каждого цикла. В них включены диагностические задания и социальные практики: «Эмоция, чувства, характер», «Правильно-неправильно», совместные проекты: «Рукавички», «Мандала Дружбы» и др.
II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	Я и Ты
	4

	1
	Мое имя
	1

	2
	Мое настроение
	1

	3
	Мой характер
	1

	4
	Мы разные
	1

	
	Я и культура общения
	4

	1
	Общаемся руками и телом
	1

	2
	Секрет волшебных слов
	1

	3
	Что такое хорошо и что такое плохо
	1

	4
	Уроки мудрости
	1

	
	Я могу управлять собой и ситуацией
	4

	1
	Как преодолеть страх
	1

	2
	Прогоняем злость
	1

	3
	Как справиться с обидой
	1

	4
	Плохо быть одному
	1

	
	Я активный
	5

	1
	Давай дружить
	1

	2
	Мы поссоримся и помиримся
	1

	3
	Давай поговорим
	1

	4
	Я, ты, он, она
	1

	5
	Мой опыт
	1

	
	Итого
	17


III.   СОДЕРЖАНИЕ    ПРОГРАММЫ
Основные идея Программы: Приобщение детей к социокультурным нормам общества и государства, позитивная социализация детей старшего дошкольного возраста, оптимизация навыков осознанного коммуникативно-нравственного поведения.
Основные цели циклов

 «Я и ТЫ» - развитие способности понимать свою уникальность и индивидуальность других людей: эмоции и чувства, характер.

«Я и культура общения» - формирование культурно-этических навыков, ценностных ориентаций.

«Я могу управлять собой и ситуацией» - выработка регулятивных навыков, умений управлять социальной ситуацией самостоятельно, брать ответственности за себя.
«Я – АКТИВНЫЙ» - ввести старшего дошкольника в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя мотив общения, коммуникативное намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему адаптироваться в обществе.
I. Я и ТЫ 
      Ребенок учиться идентифицировать себя, осознавать свои эмоции и чувства, манеры поведения, характер. Это помогает заложить чувство собственной индивидуальности и личностной уникальности у каждого ребенка. Процесс познание самого себя формирует самооценку старшего дошкольника. Если ребенок понимает себя, почему он так поступает, он сможет понять и окружающих.
В разделе использованы этюды, игры и упражнения направленные на развитие способности выражать свое настроение, эмоции с помощью мимики лица, выразительных движений тела. Задания на определение чувств и характеров других людей и персонажей с опорой на художественное изображение.
II. Я и культура общения
    Старший дошкольник овладевает навыками общения, познает культурно-этические нормы и правила поведения, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков, знакомится с этикетом. Осваивая речевые коммуникации, ребенок овладевает техникой общения, познает качества, характеризующие культурного, воспитанного человека такие, как приветливость, добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям.
      Предлагаемые в разделе задания и социальные практики предусматривают моделирование поведения дошкольника в различных ситуациях, овладения им способами общения с людьми, обучение добру в непосредственном общении с друг другом.
III.  Я могу управлять собой и ситуацией
   
Сформировать умение управлять своим поведением, контролировать свою речь, поступки – одна из главных задач раздела. Создание моделей желательного поведения с опорой на определенные черты характера поможет заложить у старшего дошкольника первые навыки ориентации в жизненных ситуациях. 
Художественные произведения, упражнения и этюды, подобранные в этом разделе, научат дошкольника соотносить особенности своего поведения с определенными чертами характера, а также осознавать взаимосвязь между чувствами и поступками и управлять ими.
IV. Я - Активный
Понимание эмоционального состояния и поступков других людей приводит к возникновению чувства симпатии, уважения и сопереживания, что является важным условием общения с окружающими детьми. Потребность в общении, проявление активности при взаимодействии с другими людьми, умение сотрудничать, находить выход из конфликтных ситуаций – эти качества формируются в процессе социальных практик,  игр, выполнения упражнений,  совместных проектов и могут с успехом применяться ими в дальнейшей жизни.
IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	п/п
	Кол-во

часов
	Раздел
/тема
	Цель
	Методы и приемы
	Обеспечение

	I.
	4
	Я и ТЫ
	Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, самооценки

	1.
	1
	Мое имя
	Пробуждение интереса к своему имени, учить   идентифицировать себя со своим именем, осознавать собственную неповторимость, формировать самооценку, положительное отношение к себе и другим людям
	1.Упражнение –активатор «Давайте, познакомимся»
2. Рефлексивно-дидактическая игра 

«Живые имена»

3.Беседа «Каждый привлекателен 
по-своему»

4.Чтение стихотворения

 «Мое имя»

5.Упражнение «Мне нравится, когда меня называют (ласковое имя)»

6. Арт-упражнение «Какого цвета имя»

7. Рефлексия «Цветочная полянка Имен»
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, трафареты имени.


	2.
	1
	Мое настроение
	Развивать умение определять и описывать свое настроение и других людей, адекватно выражать его, обогащение опыта самоконтроля, саморегуляции
	1. Упр.-А «На улице шел дождь»
2.Рефлексивно-дидактическая игра «Определи настроение»
3. Чтение стихотворения: «Облако»
4. Этюд «Солнышко и тучки»

5. Беседа: «Почему бывает плохое настроение и как себе и другу помочь»
6. Упр. «Волшебное зеркальце»

7.Творческая игра: «Счастливый мячик»

8. Арт-упражнение «Раскрась настроение» (кляксография)
9. Рефлексия «Радуга настроений»

	Магнитофон, музыкальные треки, иллюстрации и трафареты из пособия Гаврина С.Е. «Я учусь думать творчески» для детей 3 – 6 лет. – Ярославль: Академия развития, 2010. – с. 7; иллюстрации из пособия Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. – М.: Книголюб, 2008. – с.8;

цветные карандаши, цветные стикеры, белая бумага.

	3
	1
	Мой характер
	Осознание себя как личности с присущими чертами характера, учить наблюдать взаимосвязь между чертами характера и поступками, развитие умения взглянуть на себя и другого человека со стороны, моделирование положительных черт характера
	1. Упр.-А «Наоборот»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Определи характер»
3.Чтение стихотворение «Два друга»

4. Этюд «Три характера»
5. Беседа: «Скромницы, упрямки, задиры, кривляки и др.» 
6. Арт-упражнение: сочинение коллективной сказки: «О семи богатырях»
7. Рефлексия «Наша сказка»
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки; иллюстрации и трафареты  из пособия Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – с.14

	4
	1
	Мы разные
	Учить понимать и принимать основные черты личности свойственные полу и индивидуальности ребенка, общаясь друг с другом, сохранять свою уникальность и бережно относиться 
к другому 
	1. Упр.-А «Все, некоторые, только я»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Постарайся отгадать»

3.Чтение стихотворения: «Что тебе нравится».
4. Беседа: «Почему мы разные»

5.Упражнение «Эмоции, чувства, характер»

6. Арт-упражнение «Два человечка»
7. Рефлексия «Хоровод»
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки; иллюстрации и трафареты из пособия Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 2. Като Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – с.10

	II
	4
	Я и культура общения
	Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитие навыков вербального и невербального общения, обогащение поведенческого репертуара


	1
	1
	Общаемся руками и телом
	Развивать навыки невербального общения, расширять представление детей о различных способах коммуникации с окружающими, дать дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения
	1. Упр.-А «Поздоровайтесь руками...»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Говорит она беззвучно»

3.Чтение стихотворения «Две мартышки»

4. Этюд «Расскажи стихи руками»

5.Беседа: «Общение бывает разным»

6.Упражнение-игра «Мигалки»
7. Арт-упражнение «Ласковый мелок»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки,

магнитофон, музыкальные треки; задания белая бумага, цветные мелки, карандаши,
иллюстрации и задания из 

Курцева З.И. Ты-словечко, я-словечко… Пособие по риторике для дошкольников 5-6 лет /Под ред. Т.А. Ладыженской. – 2-е изд., перераб. – М.: Баласс, – 64с.



	2
	1
	Секрет волшебных слов
	Знакомить с речевым этикетом, закреплять навыки речевого общения, развивать эмпатию.
	1. Упр.-А «Пожалуйста»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Ты - словечко, Я-словечко»

3.Чтение рассказа Осеева В. «Волшебное слово» 
5.Беседа: «Зачем быть вежливым»

6.Упражнение «Правило общения»
7. Арт-упражнение «Розовое слово «привет»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки,

магнитофон, музыкальные треки; задания белая бумага, цветные мелки, карандаши,

иллюстрации и задания из 

Курцева З.И. Ты-словечко, я-словечко… Пособие по риторике для дошкольников 5-6 лет /Под ред. Т.А. Ладыженской. – 2-е изд., перераб. – М.: Баласс, – 64с

	3
	1
	Что такое хорошо и что такое плохо
	Закреплять знание детей культурно-этических ценностей, формировать навыки осознанного поведения, снятие двигательного автоматизма
	1. Упр.-А «Папа Абрахам»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Зачем нужны правила»

3.Чтение стихотворения «Медвежонок-невежа»

4. Беседа: «Всегда ли мы поступаем правильно»

5.Этюд «Добрый мальчик»

6.Упражнение «Хорошо-плохо»
7. Арт-упражнение «Дорожные знаки»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, иллюстрации из пособия
Жданова Л.В. Этикет для малышей. Демонстрационный материал для дошколят. – Киров.: Игра «Забавы в картинках», 2015. – 14с.

	4
	1
	Уроки мудрости
	Закрепление навыков вербального и невербального общения, речевого этикета, автоматизация навыков осознанного поведения.
	1. Упр.-А «Сбор рукопожатий»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Кто, кому, зачем и как»

3.Чтение стихотворения «Дом с колокольчиком»

4. Этюд «Встаньте на его (её) место»
5.Беседа: «Твое, мое, общее»

6.Упражнение «Правильно-неправильно»
7. Арт-упражнение «Послание»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, иллюстрации из пособия

Насонкина С.А. Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете. Наглядное пособие. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС».



	III
	4
	Я могу управлять собой и ситуацией
	Формирование сознательного контроля поведения, саморегуляции собственных действий, обучение социально одобряемым формам поведения

	1
	1
	Как преодолеть страх
	Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое, обучение простым способам по снятию напряжения, вызванного страхом, развитие саморегуляции
	1. Упр.-А «У оленя дом большой»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Когда мешает страх»

3.Чтение стихотворения «Что в углу»?»

4. Этюд «Мальчик в темной комнате»

5.Беседа: «Чего боится страх?»

6. Арт-упражнение «Нарисуй свой страх»

7. Рефлексия «Книга страхов»
	Магнитофон, треки с тревожной и релаксирующей музыкой, картинки с изображением проблемных ситуаций, белые листы бумаги, цветные карандаши.

	2
	1
	Прогоняем злость
	Развивать эмоциональный интеллект
	1. Упр.-А «Ветер дует»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Добрый и Злой»

3.Чтение стихотворения «Злодей»

4. Беседа: «Почему человек злиться и когда опасен гнев»

5.Кинезиологическое упражнение «Возьми себя в руки»

6. Арт-упражнение «Взлохмаченные человечки»

7. Рефлексия
	Магнитофон, треки с тревожной и релаксирующей музыкой, картинки с изображением проблемных ситуаций, белые листы бумаги, цветные карандаши.

	3
	1
	Как справиться с обидой
	Помочь детям осознать чувство обиды и действия, связанные с ним, формировать адекватную оценку своих действий, познакомить со способами управления негативными эмоциями, учить выражать негативные чувства в безопасной для окружающих символической форме.
	1. Упр.-А «Возьми и передай»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Кто кого обидел первый»

3.Чтение стихотворения «Что с тобой?»

4. Этюд «Воздушный шарик»

5.Доверительная беседа: «Нужна ли нам обида и как её прогнать»

6. Арт-упражнение «Мандала Добра»

7. Рефлексия «Небо»
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки; иллюстрации и трафареты  из пособия Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – с.10

	4
	1
	Плохо быть одному
	Развивать способность преодоления негативных переживаний, развивать самостоятельность в принятии решений, снятие эмоционального дискомфорта
	1. Упр.-А «Мяч по кругу» 

2. Рефлексивно-дидактическая игра «Мой ласковый и нежный зверь»

3.Чтение стихотворения «Солидарность»

4. Этюд «Волшебный кувшин»

5.Беседа: «Я в трех зеркалах»

6.Упражнение «Колечко»
7. Арт-упражнение «Мандала Гармония»
8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, трафареты.



	IV
	4
	Я активный
	Развитие активного общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми.



	1
	1
	Давай дружить
	Обогащение опыта общения, развитие социально-коммуникативных навыков 
	1. Упр.-А «Скучно, скучно так сидеть»

2. Рефлексивно-дидактическая игра «Я и мои друзья»

3.Чтение стихотворения «Шарик»

4. Этюд «Мы из пластилина»

5.Беседа: «Что нужно знать, чтобы уметь дружить»

6.Упражнение «Дружба начинается с улыбки»
7. Арт-упражнение «Вместе весело играть»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, трафареты.



	2
	1
	Мы поссоримся и помиримся
	Корректировать нежелательные черты характера и поведения, мешающие конструктивному общению, закреплять навыки построения положительных контактов
	1. Упр.-А «Ток»
2. Рефлексивно-дидактическая игра «Скажи мне кто твой друг»
3.Чтение стихотворения «Мы поссорились с подружкой»

4. Этюд «Поссорились-помирились»

5.Беседа: «Почему мы ссоримся»

6. Арт-упражнение «Подарок для друга»

7. Упражнение « Хочу тебе подарить» 

8. Рефлексия 
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага.



	3
	1
	Давай поговорим
	Развивать положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения, развитие рефлексивных умений
	1. Упр.-А «Передай словечко»

 2. Рефлексивно-дидактическая игра «Окажи внимание другому»

3.Чтение стихотворения «Новая девочка»

4. Этюд «Помощь»

5.Беседа: «Когда мне бывает плохо»

6.Упражнение Ловлю солнышко»
7. Арт-упражнение «Рукавички»

8. Рефлексия 
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, трафареты.



	4
	1
	Я, ты, он, она
	Активизация и обогащение опыта общения, развитие навыков сотрудничества
	1. Упр.-А «Горячая картошка»

2. Рефлексивно-дидактическая игра «Камушек в ботинки»

3.Чтение стихотворения «Я, ты, он, она»

4. Этюд «Живая скульптура»

5.Беседа: «Что такое слово Мы»

6.Упражнение «Сиамские близнецы»
7. Арт-упражнение «Картинка в кругу»

8. Рефлексия
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки

карандаши, мелки, фломастеры на выбор, мягкий мяч, белая бумага, мягкие мячи.



	5
	1
	Мой опыт
	Обобщение опыта, полученного в процессе занятий, закрепление рефлексивных умений, автоматизация навыков осознанного поведения 
	1. Упр.-А «Связующая нить»

2. Рефлексивно-дидактическая игра «Сегодня, завтра и вчера»

3. Этюд «Покажи и передай»

4. Упражнение «Словарик»

5.Беседа: «Умею, знаю и могу»

6.Чтение стихотворения «Прощальная игра»

7. Арт-упражнение «Мандала Любви»

8. Рефлексия «Книга нарисованных человечков»
	Мультимедийное оборудование,

магнитофон, музыкальные треки; иллюстрации и трафареты из пособия Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – с.10


Методическое сопровождение

1. Гаврина С.Е. Я учусь думать творчески. Пособие для детей 5-6 лет. – Ярославль: Академия развития, 2010 – 96с.ил. – (Лучшие тесты и упражнения для дошколят).

2. Жданова Л.В. Этикет для малышей. Демонстрационный материал для дошколят. – Киров.: Игра «Забавы в картинках», 2015. – 14с.

3. Курцева З.И. Ты-словечко, я-словечко… Пособие по риторике для дошкольников 5-6 лет /Под ред. Т.А. Ладыженской. – 2-е изд., перераб. – М.: Баласс, – 64с.

4. Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. – М.: Книголюб, 2008. – 32с. Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 2. Кто Я?  Творческая тетрадь. – М.: Книголюб, 2008. – 40с.

5. Мое настроение: Методическое пособие для занятий взрослыми с детьми/Авторы-сост. С.В. Щербинина, И.Г. Топоркова и др. – М., 2000.

6. Насонкина С.А. Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете. Наглядное пособие. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС».

    Дидактические материалы:

Для обеспечения наглядности изучаемого материала педагог может использовать наглядные пособия следующих видов:

· иллюстрации и картинки, представленные в приложении или подобранные педагогом самостоятельно;

· музыкальные треки и музыкальные произведения;

· схематические или символические рисунки, трафареты, схемы и др.,

· тематические подборки материалов стихов, рассказов, игр, игры, 

· книги и другие методические пособия, указанные в приложении.

     Дидактический материал  может быть подобран и систематизирован педагогом и самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС, учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и психологическими особенностями детей, уровнем их актуального развития.
V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Помещение: группа, музыкальный или физкультурный зал.

2. Оборудование: переносная учебная доска, столы, стулья для детей и педагога.

3. Технические средства: музыкальный центр, мультимедийное оборудование.

4. Раздаточный материал: белая и цветная бумага, стикеры, мягкие мячи, карандаши, мелки, пастель, краски, кисти, пластилин, космический песок, мелкие игрушки  и др.

Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса:

7. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2007. -272с. – (Справочное образование).

8. Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6лет: Пособие для практических работников детских садов /Автор-составитель И.А. Пазухина – СПб..: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. -272с, ил.

9. Дубинина Л.А. Коммуникативная компетентность дошкольников: Сборник игр и упражнений, – М.: Книголюб, 2006, – 64с. (Психологическая служба.)

10. Коломинский Я.Л., Панько Е.А. Психология детей шестилетнего возраста. Минск, 1999.

11. Курцева З.И. Ты-словечко, я-словечко… Пособие по риторике для дошкольников 5-6 лет /Под ред. Т.А. Ладыженской. -2-е изд., перераб. – М.: Баласс, – 64с.

12. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Практическое пособие –М.: Генезис, 2010. 5-е изд. – 208 с., илл.

13. Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 1. Какой Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – 32с.

14. Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Выпуск 2. Кто Я?  Творческая тетрадь. –М.: Книголюб, 2008. – 40с.

15. Мое настроение: Методическое пособие для занятий взрослыми с детьми/Авторы-сост. С.В. Щербинина, И.Г. Топоркова и др. – М., 2000.

16. Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить._М.: Книголюб, 2008. – 64 с.

17. Севостьянова Е.О. Срана Добра: социализация детей 5-7 лет. –М.:ТЦ Сфера, 2012. _112 с.(Модули Программы ДОУ).

18. Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе. Коррекционно-развивающие занятия. - 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2006. -72. (Развитие и воспитание).

19. Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Под.ред. Н.Е. Вераксы. – 2-е изд., испр. –М.: Мозаика –Синтез, 2009. -96с.

20. Чистякова М.И. Психогимнастика, изд. 2-е  – М.:, 1995.

21. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. СПБ, 2000.

22. Энциклопедия психологических тестов для детей. –М.: Арнадия, 1997. – 256с.

Литература, рекомендуемая для детей, родителей и педагогов:

1. Зощенко М. «Бабушкин подарок», «Золотые слова» из книги «Леля и Минька».

2. Ильина Е. «Старый букварь и новая книжка»

3. Носов Н. «Огурцы».

4. Одоевский К. «Мороз Иванович».

5. Осеева В. «Волшебное слово», «Лекарство», «Чего нельзя, того нельзя», «Картинки», «Сторож», «Синие листья», «Строитель».

6. Перро Ш. «Фея».

7. Чуковский «Так и не так».

8. Ушинский К. «Сила не право», «Умей обождать», «Вместе тесно, а врозь скучно».
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