
Тема: «Я здоровья берегу-сам себе я помогу!» 

(продукты, продуктовый магазин)  

 
Задание 1. Доскажи словечко. 

                Если мамы дома нет- 

                Кто сготовит нам … (обед)? 

                                 Нужно мамочке помочь – 

                                Помогает маме … (дочь).         

                                                Дочь наварит свежих щей, 

                                                Много сварит … (овощей). 

                                                                        Будет сытно, будет вкусно, 

                                                                        В щи нарезана … (капуста). 

            Ножик режет очень ловко – 

                В щи отправилась … (морковка). 

                                И, конечно же, немножко 

                                Бросим мы туда … (картошки). 

                                                Чтобы вышли щи на славу, 

                                                Добавляем мы … (приправу). 

                                                                        Только входит мама в дом, 

                                                                        Мы к столу её … (ведём). 

Задание 2. Проговаривание чистоговорок. 
                Ат-ат-ат - мы едим салат,             

                От-от-от - вкусный компот,           

                Ут-ут-ут - суп нам дают,                 

                Ат-ат-ат - помыли виноград,          

                Ит-ит-ит - ложка блестит,                

                Та-та-та - вот это вкуснота.            

                 

         Задание 3. Какие продукты нужно взять? 

                Для манной каши – манную крупу, сахар, молоко, масло, соль; 

                Для гречневой каши – гречневую крупу, сахар, молоко, масло, соль; 

                Для рисовой каши – рис, сахар, молоко, масло, соль; 

                Для пшённой каши – пшено, сахар, молоко, масло,соль. 

                 

       Задание 4. «Подбери правильно» 

                Котлеты из мяса – мясные котлеты. 

                Котлеты из курицы – куриные котлеты. 

                Котлеты из рыбы – рыбные котлеты. 

                Котлеты из капусты – капустные котлеты. 

                Котлеты из моркови – морковные котлеты. 

                Котлеты из свеклы – свекольные котлеты. 

 

        Задание 5. Игра «Что, где продают?» 

                В мясном отделе – мясо, колбасу, сосиски … 

                В рыбном отделе – рыбу, кальмаров, креветки, осьминоги ... 

                В молочном отделе – молоко, сметану, творог, сливки … 

                В хлебном отделе – булки, батоны, булочки, хлеб … 

 

          Задание 8. Выучить стихотворение 

Жили – были сыр, котлеты, 

Мармелад, зефир, конфеты, 

Соки, овощи и фрукты, 

Называем их - продукты, 

Называем их - еда, 

Очень любим их всегда! 



Задание 9  Рисование «Натюрморт» 

 


